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Oz

Bu calisma ile Hitit Univeristesi (HITU), Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Boluml  (BESE) d&grencilerinin 6zgiiven, dzyeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amaclanmaktad:». HITU SBF 'nde (2016-2017 égrenim yilinda) 6grenim gormekte olan toplam 141 égrenci
goniillii olarak katilmistir. Veri toplama araglari olarak Akin (2007) tarafindan gelistirilen 6zgiiven 6l¢egi,
Tiirkge 'ye uyarlamasi1999 yilinda Goziim ve Aksayan tarafindan yapilan Oz-Yeterlik Olgegi ve kisisel bilgi
formu kullamilmistir. Calismada o6zgiiven ve ozyeterlik puanlari arasindaki iliskinin belirlenmesinde
Pearson korelasyon katsayist ve gruplar arasindaki farklarn karsilastiriimasinda ise tek yonlit ANOVA,
eslestirilmis orneklem ve bagimsiz orneklem t testleri kullanildi (p<0,05). Ogrencilerin Ozgiiven ile
ozyeterlik puanlart arasinda zayif pozitif iliski oldugu QOriilmiistiir. Ogrencilerin dlgeklerden elde ettikleri
puanlar cinsiyet, sinif diizeyi, akademik basari, ailelerin gelir durumlari, anne-babanin egitim durumlari,
konaklanilan yer ve anne-babanin ¢alisip calismama durumlart agisindan karsilastirildr. Toplam dzglven
ve i¢ dzgiiven puanlarimin ozyeterlik puanlarindan yiksek ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu (p<0,05) goriilmiistiir. Akademik not ortalamasi 2,50 ve iizerinde olan 6grencilerin ozyeterlik
puanlari, diger dgrencilerin ozyeterlik puanlarindan daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Cinsiyet, sinif
diizeyi, ailelerin gelir durumlari, anne-baba egitim durumlari, konaklanilan yer ve anne-babanin ¢alisip
calismama durumlart arasinda ne ozgiiven ne de ozyeterlik puanlari arasinda fark vardir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ozgiiven, Ozyeterlik.

Evaluation of Self-Confidence and Self-Efficacy Perception Levels of Physical
Education and Sport Education Department Students

Abstract

In this study, it was aimed to evaluate the relationship between the perceived level of Self-Confidence and
Self-efficacy of the students of Physical Education and Sports Education Department (PESE) in the Faculty
of Sport Sciences (FSS) of Hitit University (HITU). The study sample was consisted (in 2016-2017 school
year) of freshmen, sophomores and juniors studying in PESE. A total of 141 students participated in the
study. The Self-Confidence scale developed by Akin (2007) was used for measurement. The Self-efficacy
scale used for measurement was developed in 1982 by Sherer and his friends. The reliability and validity
of the Turkish adaptation of the scale was done in 1999 by G6ziim and Aksayan. ANOVA and paired and
independent samples t tests were used to compare the Self-Confidence scores of PESE students. A positive
but weak correlation (r(141)=0,281, p<0,01) between the self-efficacy and self-confidence scores of the
students was found. There was no difference between Self-Confidence scores and Self-efficacy of PESE
students in terms of Gender, Educational Background of Parents, Student’s Year of Education (p>0.05). In
terms of academic achievement scores; Self-efficacy scores of students with a GPA above 2.5 were found
to be higher than those with a GPA of less than 2.50.

Keywords: Physical Education and Sport, Self-Confidence, Self-Efficacy.
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Giris

Insan artik herseyin iistesinden gelebilecegi siirekli degisen, gelisen ve doniisen yapisiyla sosyal
yasamda yerini almaktadir. Beden Egitimi ve Spor Egitimi alaninda da antrenér, spor yoneticisi,
rekreasyon yoneticileri ve beden egitimi Ogretmeni yetistiren iiniveristelerde bu degisim ve
doiisiim siirecinin igerisindedir. Ogrencilerimizin aldiklar1 egitimin kalitesini artirmak, onlara
aldiklar1 egitim yoluyla is bulmalarini ige yerlesmelerini saglamada egitimcilerinde sorumluluklari
artmaktadir. Egitimcilerin, antrendrlerin, spor egitimcilerinin ve spor yoneticilerinin 6grencilerinin
potansiyellerini bilmeleri ve farkinda olmalar1 da bu nedenle 6nemli olup, “Ogrencilerimizin
Ozgiiven ve ozyeterlik algilar1 hangi dizeydedir?” ve “Mevcut durumu 6grencilerin lehine nasil

degistirebiliriz?” sorularina cevap aranmasi gerekmektedir.

Bireyin Ozyeterlik algisinin bir davranigi benimsemede, davranisa baslamada ve degisimi
stirdiirmede ¢cok 6nemli bir roloynadigi belirtilmektedir (Schwarzer ve Fuchs, 1995).

Ozgliveni dlgmeye yonelik dlgek gelistirme girisimlerin ¢ogunlukla spor, hemsirelik ve tip gibi
alanlarda yapildigi bilinmektedir. Spor ve uygulama agirlikli meslek alanlarina ¢ok uygun olan bu
tip Olgekler daha ¢ok belli bir popiilasyona ve 6zel amaglarla yapilan c¢aligmalar sonucunda
gelistirilmistir.

Ogrencilerde beklenen 6zgliven ve zyeterlik algisinin yiiksek olmasinin, 6grencileri 6gretmenlik
meslegine hazirlamada egitimciler tarafindan faydali bir ara¢ olarak kullanilabilecegi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin basarilarina olumlu etkisinin saglanabilmesi igin de égrencilerin
Ozguven ve ozyeterlik algi diizeylerinin bilinmesi, ¢ikan sonuglara gore diisiik puanli 6grencilere
destek saglanmasi ve oOzgliven ve Ozyeterlik algi diizeylerini artirict ¢aligmalar yapilmasi
gerekmektedir. Ogrencilere olumlu duygular besleyecekleri bir 6grenim ortamimin saglanmasi

gereklidir.

Yiksek 6zglven ve 6zyeterlik algisina sahip olan 6grencilerin islenmeye, 6grenmeye, degismeye
ve doniismeye dolayisi ile mesleklerinin gereklerini yerine getirirken de etkilemeye, degistirmeye

ve doniistiirmeye hazir bireyler olacaklarinin diistiniilmesi gerekmektedir.

Literatiire bakildiginda, 6zgiiven ve 6zyeterlik calismalarinin ¢ogunlukla birbirlerinden bagimsiz
olarak yapildigi goriilmektedir. Bu ¢alismada, Ogrencilerin dlgeklerden elde ettikleri puanlar
cinsiyet, sinif diizeyi, akademik basari, ailelerin gelir durumlari, anne-babanin egitim durumlari,
konaklanilan yer ve anne-babanin calisip ¢alismama durumlart agisindan karsilastirilmis ve

bununla birlikte, 6zgliven ve 0zyeterlik arasindaki iliski de arastirilmustir.
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Yontem

Arastirmada kullanilan veriler anket yontemi ile elde edilmistir. Aragtirmanin evrenini 2016-2017
Ogrenim yilinda Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Boliimiinde 6grenim gérmekte olan 1., 2. ve 3. Siif 6grenciler, 6rneklemini ise evrenden rastgele

secilen 141 (91 Erkek ve 50 Kadin) 6grenci olusturmaktadir.

Calismadan elde edilen veriler, cinsiyet, sinif diizeyi, akademik basarilari, ailelerin gelir durumlari,
anne-babanin egitim durumlari, konaklanilan yer ve anne-babanin calisip ¢alismama durumlari

acisindan dlgeklerden aldiklart puanlar ¢er¢evesinde karsilastirilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Olgiim arac1 olarak Ozyeterlik diizeylerini belirlemek icin, 1982 yilinda Sherer ve arkadaslart
tarafindan gelistirilen ve daha sonra Goziim ve Aksayan tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Oz-
Etkililik-Yeterlik Olcegi (The Self-Efficacy Scale) ve 6zgiiven diizeylerini belirlemek igin ise Akin
(2007) tarafindan gelistirilen Ozgiiven Olgegi kullanilda.

Oz Etkililik-Yeterlilik Olgcegi (OEYO): Sherer ve arkadaslari tarafindan 1982 yilinda gelistirilen
Olcegin Tiirkge formunun giivenilirlik ve gegerliligi 1999 yilinda Goéziim ve Aksayan tarafindan
yapilmis ve gilivenirlik katsayis1 0,81, test-tekrar test glivenilirligi 0,92 olarak bulunmustur. Bu
caligmada ise gilivenirlik katsayisi 0,822 olarak bulunmustur. Bu Olcek 5°li Likert tipi bir 6z-
degerlendirme Slgegidir. 23 maddelik 6lgekte, her bir madde i¢in; 1-“beni hi¢ tanimlamryor™, 2-
“beni biraz tanimliyor”, 3 “kararsizim”, 4-“beni iyi tanimliyor”, 5- “beni ¢ok iyi tanimliyor”
seceneklerinden birisinin isaretlenmesi istenmektedir. Her madde icin verilen puan esas
alinmaktadir. Ancak 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20, 22’ci maddeler ters yonde puan
almaktadir. Béylece 6lcekten en az 23, en fazla 115 puan almabilmektedir. Olgekten alian toplam

puanin yiiksek olmasi, bireyin 6zyeterlik algisinin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.

Turkce dzyeterlik 6lgeginin alt gruplarindaki madde dagilimlari say1 olarak farklilik gosterdigi, 11
ve 19. maddelerin iginde bulunduklart faktdrle uyum gosteremedikleri igin yapilacak
aragtirmalarda alt boyutlarin ayr1 ayr1 kullanilmasi yerine toplam puan iizerinden degerlendirme
yapilmast (G6ziim ve Aksayan, 1999) onerildigi i¢in bu c¢alismada ayri ayri alt boyutlara
bakilmamistir 6l¢ekten alinan toplam puan {izerinden yorumlama yapilmistir.

Ozgiiven Olgegi: Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerini 6lgmede kullamilan dzgiiven Slgegi Akin
(2007) tarafindan gelistirilmistir. Ozgiiven 6lgegi’ndeki toplam madde sayis1 33’tiir. 5 dereceli
likert tipi hazirlanan bu 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan ise 33’diir.

Olumsuz madde bulunmayan Olgekten alinan yiliksek puan, yiiksek diizeyde 06zgiiveni
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gostermektedir. Ozgiiven dlceginden 2,5 puann alt1 diisiik, 2,5 ile 3,5 aras1 orta, 3,5 ve (izeri ise
yiiksek derecede 6zgiiveni gostermektedir. Olgek iki faktdrden, alt boyuttan olusmaktadir. Ig
Ozgiliven: 1,3,4,5,7,9,10, 12, 15,17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32 numaralt maddelerden olugmakta
ve bireylerin kendilerine yonelik 6zguvenleriyle iligkili oldugu, bireyin kendini sevmesi, tanimasi,
acik hedefler belirlemesi, pozitif diisiinme becerisine sahip olmasi, giiclii ve zay1f yonlerini bilmesi
gibi ozelliklerini degerlendirmektedir.

Diger maddeler ise Dis 6zgiven: 2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33 olarak
adlandirilmis, bireylerin dis ¢evre ve sosyal yasamlarina yonelik 6zgiivenleriyle iliskili oldugu,
bireylerin kolay iletisim kurabilmesi, kendini saglikli bicimde ifade edebilmesi, duygularim
kontrol edebilmesi ve risk alabilmesi gibi 6zellikleri icermektedir. Ozgiiven 6lgeginin ig tutarlilik
katsayilar1 6lgegin biitiinii i¢in 0,83, i¢ 6zgliven ve dis 6zgiiven alt 6l¢ekleri icin sirasiyla, 0,83 ve
0,85 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise 6l¢egin biitiinii i¢in 0,94,
i¢ Ozgliven alt dlcegi i¢in 0,97 ve dis 6z-giiven i¢in 0,87 olarak bulunmustur. Bu calismada ise
ozgiiven dlgeginin guvenirlik katsayist 6lgegin biitiinii igin 0,946’dr, i¢ 6zgiliven i¢in gilivenirlik

katsayis1 0,907 ve dis 6zgiiven igin ise 0,894 tdr.

istatistiksel Analiz

Ozgiiven ve dzyeterlik puanlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson korelasyon katsayis,
gruplar arasindaki farklarin karsilagtirillmasinda ise tek yonliit ANOVA, eslestirilmis 6rneklem ve

bagimsiz 6rneklem t testleri kullanildi. Anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 diizeyi belirlendi.

Bulgular

Calismaya, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii'nde 6grenim 2016-2017 akademik yilinda
Ogrenim goren ve yaslar1 18-29 arasinda olan (21.45+2,023 y1l) 141 6grenci (=91 (%64,5) erkek,
n=50 (%35,5) kadin) gonulli olarak katilmistir.

Ogrencilere iliskin tanimlayict bilgiler ve simf diizeylerine gére dagilimlar: Tablo-1’de ayrintili
olarak sunulmus, Ozyeterlik ve 6zgiiven Olgeklerinden elde edilen puanlar arasindaki iliskiyi
belirlemek igin Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanarak elde edilen sonuclar asagida (Tablo-

2’de) verilmistir.

16



Beden Egitimi ve Spor Arastirmalar: Dergisi Cilt 9, Say11 (2017) Eyliil

Tablo-1. Caligma grubunu tanimlayici bilgiler.

1. Simf 2. Simf 3. Simif Toplam
f % f % f % f %
Cinsiyet Kadin 20 142 16 11,3 14 9,9 50 355
Erkek 26 184 30 21,3 35 248 91 645
Akademik 2,50nin Altinda 17 121 24 170 12 8,5 53 37,6
Basari 2,50'ye Esit ve 2,50'nin Ustiinde 29 206 22 156 37 26,2 88 624
Gelir Aclik Slnlrmln*"Altmda (**) 16 11,3 19 13,5 25 17,7 60 42,6
Aclik Sinirinin Ustiinde (***) 30 21,3 27 19,1 24 17,0 81 57,4
Anne Ilkokul 30 21,3 30 21,3 43 305 105 745
Egitim: Ortaokul 5 3,5 5 3,5 0 0 12 8,5
Lise 9 6,4 9 6,4 4 2,8 19 135
Universite (On Lisans/Lisans) 2 1,4 2 1,4 2 1,4 5 35
Baba Tlkokul 16 11,3 19 135 25 17,7 60 426
Egitim: Ortaokul 13 9,2 13 9,2 8 5,7 34 241
Lise 12 8,5 8 57 8 5,7 28 19,9
Universite (On Lisans/Lisans) 5 3,5 6 4,3 8 57 19 135
Konakla-  Devlet Yurdu 12 8,5 13 9,2 10 7,1 35 248
nilan Yer  Ozel Yurt 11 7.8 3 2,1 8 5,7 22 15,6
Ogrenci Evi 14 9,9 22 156 24 170 60 426
Diger (****) 9 6,4 8 57 7 50 24 17,0
Annenin  Hayir 38 270 40 284 44 312 122 865
Calisiyor  Evet 8 5,7 6 43 5 3,5 19 13,5
Baba Hayi1r 10 7.1 11 7,8 10 7,1 31 220
Calisiyor  Evet 36 25,5 35 24,8 39 27,7 110 78,0

Toplam 46 326 46 326 49 348 141 100

*Aclik sinirmin belirlenmesinde TURK-IS (2017) verileri dikkate alinmustir.
**1502 TL'den Az, ***1502 TL'ye Esit veya 1502 TL'den Fazla, ****Kendi Evi, Ailesinin Yant, ...

Tablo-2. Ogrencilerin 6zgiiven ve dzyeterlik dlgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki iliski.

Ozgiiven I¢ 6zgiiven Dis dzgiiven

Ic 6zgiiven* r 0,964"

p <0,01
Dis dzgiiven*™ r 0,964" 0,857"

p <0,01 <0,01
Ozyeterlik* r 0,281 0,282" 259"

p <0,01 0,001 0,002
*N=141

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda 6grencilerin 6zgiiven ile 6zyeterlik puanlari arasindaki
iliskiye bakildiginda; r(141) = 0,28, p<0,01 diizeyinde zayif da olsa pozitif yonde bir iliski oldugu
sonucu elde edilmistir. Ogrencilerin dlgeklerden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskilerde, dzgiiven
6l¢eginin iki alt boyutu olan i¢ ve dis 6zgiiven puanlar arasinda ise; r(141) = 0,96, p<0,01 ve
r(141) = 0,86, p<0,01 yiiksek diizeyde pozitif iliski goriilmektedir.
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Ogrencilerin 6zgiiven ve 6zetkililik puanlar1 arasindaki farkin belirlenmesi igin eslestirilmis t testi

yapilmis ve sonuglar Tablo-3'te verilmistir.

Tablo-3. Ozgiiven ve dzyeterlik puanlar1 arasindaki farklara iliskin sonuglar.

ikili Karsilastirmalar X SD t p
Ozyeterlik 3,91 0,498 -2,010 0,046**
Ozgiiven 4,02 0,632

Ozyeterlik 3,91 0,498 -2,929 0,004**
I¢ 6zgiiven 4,08 0,637

Ozyeterlik 3,91 0,498 -0,962 0,338
Dis 6zgiiven 3,96 0,677

*N=141 **p<0,05

Ozyeterlik puanlari ile dzgiiven ve i¢ 6zgiiven puanlari arasinda fark bulunmustur. Bu farklar sirasi
ile 6zyeterlik ve 6zgiiven puanlari; t(140) = -2,010 p<0,05 diizeyinde anlamli ve 6zgiiven puanlari
daha yiksektir (Ozgiiven; N=141, X =4,02+0,632 ve Ozyeterlik; N=141, X =3,91+0,498),
ozyeterlik ve i¢ 6zgliven puanlari; t(140) = -2,929 p<0,05 anlamli ve 6zgiiven puanlar1 daha
ylksektir (Ozgiiven; N=141, X=4,08+0,637 ve Ozyeterlik; N=141, X=3,91+0,498).

Ogrencilerin dzgiiven ve dzetkililik puanlarinin akademik basar1 durumuna gore farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmis ve sonuglar Tablo-4'te

verilmigtir.

Tablo-4. Akademik basar1 degiskeni bakimindan 6zgiiven ve 6zyeterlik puanlari arasindaki farklara

iliskin sonuglar.

Akademik Basart n X SD t p

Ozgiiven 2,50'nin Altinda 53 4,05 0,556 0,351 0,726
2,50'ye Esit ve 2,50'nin Ustiinde 88 401 0,677

i¢ 6zgiiven 2,50'nin Altinda 53 410 0557 0,393 0,695
2,50'ye Esit ve 2,50'nin Ustiinde 88 4,06 0,683

D1s 6zgiliven 2,50"in Altinda 53 3,99 0,611 0,283 0,777
2,50'ye Esit ve 2,50'nin Ustiinde 88 3,95 0,717

Ozyeterlik 2,50'nin Altinda 53 3,73 0559 -3,442 0,001*
2,50'ye Esit ve 2,50'nin Ustiinde 88 401 0425

* p<0,01
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Akademik not ortalamasi 2,50 ve iizerinde olan 6grencilerin 6zyeterlik puanlari, diger 6grencilerin
Ozyeterlik puanlarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde (p<0,05) daha yiiksek bulunmustur;
t(139) = -3,442 p<0,05 ve ozyeterlik; N (2,50’nin altinda)=53, X=3,73+0,560 ve ozyeterlik; N
(2,50 ve Ustlinde)=88, X=4,01+0,425).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6zgiiven 6lgeginden elde ettikleri puanin ortalama 3,5 ve Uizerinde
oldugu, dolayis1 ile kendilerini yiiksek derecede 6zgiivenli algiladiklart bulunmustur. Ozyeterlik

puanlarinin da iyi diizeyde oldugu gorulmektedir (Tablo-3).

Bostanct ve dig. (2016) yapilan bir ¢calismada Beden Egitimi ve Spor yiiksekokulunda okuyan
Ogrencilerin 0z giiven diizeyleri incelenmis ve ¢alismamiz ile paralel bulgular bulunmustur.
Ogrencilerin 3,5 puanlik ortalama ile yiiksek 6z giiven algilar1 bulunurken, cinsiyet degiskeninin

Ozgiiven algi1 puanlari agisindan bir fark yaratmadigi vurgulanmastir.

Ozen ve dig.(2014) 86 iiniversite 6grencisi ile yaptiklar1 bir ¢alismada cinsiyet farkliliginmn
Ozyeterlik diizeyine 6nemli bir etkisinin olmadigini belirtmislerdir. Spor ge¢cmisi olmayan 30
iiniversite Ogrencisi ile yapilan bir baska calismada ise benzer sekilde cinsiyet farkliliginin
ozyeterlik diizeyine etki etmedigi gdzlemlenmistir (Ozen ve dig., 2014). Yine Yildiz ve dig. (2016)
90 tniversite 0grencisi ile yaptiklari ¢calismada cinsiyet farkliliginin 6z etkililik algisi lizerinde

etkili olmadigimi vurgulamiglardir.

Arkes ve Garske, ogrencilerin diisiik veya yiiksek akademik motivasyona sahip olmalarini
etkileyen belirleyici unsurun 6zgiiven oldugunu belirtmistir. Basarili 6grenciler 6zgiiveni ylksek
olan ve akademik acidan basarili ¢iktilar elde edecegini bekleyen 6grencilerdir (Arkes ve Garske,

1982’den aktaran; Akin, 2007).

Yiiksek diizeyde Ozyeterlige sahip olan bireyler, diisiik diizeyde 6zyeterlige sahip olanlara gore
daha fazla caba harcar ve problemle yiizlestiklerinde daha uzun siire miicadele eder (Schunk,
1989’dan aktaran; Akin, 2007).

Cinsiyet, sinif diizeyi, ailelerin gelir durumlari, anne-baba egitim durumlari, konaklanilan yer ve
anne-babanin ¢alisip ¢alismama durumlari arasinda ne 6zgiiven ne de 6zyeterlik puanlari arasinda
fark vardir .

Yaptig1 c¢alismasinda Tiller (1995), cinsiyetinin 0Ozetkililik duzeyine o6nemli bir etkisinin
olmadigini belirtmistir. Yigitbas ve Yetkin (2003) saglik yiiksekokulu 6grencilerinin dzyeterlik
diizeylerini degerlendirdigi ¢alismasinda benzer bir sonug elde etmistir. Ayni 6gretim programlari

ve ayni 6gretim elemanlari tarafindan egitim aldiklar1 i¢in cinsiyetler agisindan fark olmasini zaten
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beklemediklerini belirtmislerdir. Keskin ve Orgun (2006) Ogrencilerin 6zyeterlilik dizeyleri ile
basa ¢ikma stratejilerini inceledikleri calismada erkek ve kadin 6grenciler arasinda anlamli bir fark

bulamamislardir.

Oztiirk (2017) ¢alismasinda cinsiyet degiskeni ile dzgiiven arasinda fark olmadigi bulgusuna
ulagmistir, bu bulgu calismamizin sonuglari ile paralellik gostermektedir, ilgili diger ¢calismalardan
bazilar1 benzer sonuglar ortaya koymaktadir Oztiirk’iin (2017) aktardiga gére; Basoglu (2007),
Celik (2014), Karademir (2015), Kutlu (2001), Patir Erkek (2016), Siipgeler (2016), Turedi,
Miman, Sar1 ve Bekirogullar1 (2013), Umutlu’nun (2010) ve Ustiiner, Demirtas, Comert ve
Ozer’in (2009) yaptiklar1 ¢alisma sonuglar1 da cinsiyet konusundaki bu bulgusu ile paralellik
gostermektedir. Oztiirk (2017) ¢alismasinda, bazi arastirma bulgularinin ise cinsiyet degiskeninin
ozgiivenle iliskili oldugunu vurguladigini belirtmektedir; Oztiirk iin aktarimina gére, Kanadikirik,
Kili¢ ve Kilig (2013) calismalarinda erkeklerin 6zgiivenlerinin kizlardan daha ytiksek oldugu

bulgusunu elde etmislerdir.

Bu calismada cinsiyetler arasinda fark bulunamamistir ancak, 6zyeterlik ve 6zgiiven puanlarinin
ortalamanin {izerinde oldugu da gOrilmektedir. Egitim olanaklari ve giinlimiiz yasam
standarlarinin ve toplumun artik cinsiyet farki gdzetmemesinin boyle bir sonucun ¢ikmasina

yardimci olabilecegi diigiiniilmektedir.

Soner (2000) calismasinda, basarili 6grencilerin, akademik basar1 konusundaki 6zgilivenleri,
basarisiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir ancak hemen arkasindan akademik
basarinin, 6grencilerin genel olarak Ozgiivenleri iizerinde bir etkiye sahip olmayacagini da

belirtmistir.

Oncii (2012) calismasinda, Ggrencilerin derslerindeki basarry1 etkileyen faktorlerden birinin de
ogrencilerin  6zyeterlik duzeyleri oldugunu belirtmektedir. Ogrencilerin bagarili  6grenme
gerceklestirebilmeleri  yoniinde egitim-0gretim faaliyetleri diizenlenirken ve programlar
gelistirilirken Ozyeterlik diizeylerinin dikkate alinmasmin Onemli yararlar1 oldugunu ifade

etmektedir.
Arastirmacilar, ozyeterlik inancinin her diizeydeki akademik yasantida etkili oldugunu
gozlemislerdir, Schunk (1989) calismasinda o6zyeterlik duygusundaki zayiflamanin daha az

baglilik ve daha diisiik basariy1 beraberinde getirecegini belirtmislerdir.

Elde edilen bulgulara gore akademik basarisi 2,50’nin altinda olan 6grencilerin 6zyeterlik

puanlariin diisiik olmas1 Schunk’un yargisiyla paralellik gostermektedir.

Arastirmalar, 6zgiivenin 6l¢iilmesinin saglikli davranis degisimi, akademik basar1 ve 6z diizenleme

gibi egitimle iliskili bir ¢ok degisken iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu gostermistir
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(Andrew,1998; Hayes, 1998; Lenney, 1977, 1981; Lent, Brown ve Larkin, 1986; Multon, Brown
ve Lent, 1991; Schunk, 1985, 1989; Stankow ve Crawford, 1997; Zimmerman, 2000; Akin, 2007;
Oztiirk, 2017). Ogrencilerde olumlu yonde gelisimi saglayacak tesvik ve destek tedbirlerinin

alinmasi ve aktif olarak uygulanmas1 gerekmektedir.

Ogrencilerin egitim gordiikleri programin igerigi de gdz 6niinde bulunduruldugunda daha ¢ok
uygulamali isler ve mesguliyet alanlari olmasi nedeniyle bireylerin kendilerini 6zgtivenli ve yeterli

gOrmelerini sagladig1 diistiniilmektedir.

Can ve Kagay (2016) ¢aligmasinda, sporcularda, aktif spor yasamina dayal1 olarak ortak bir sportif
kimlik algisinin gelistigini, sporcu kimlik algisi ile cesaret ve 6zglven duygulari arasindaki
iliskinin pozitif yonde giiclii bir iliski oldugunu, aktif spor yasamina dayali olarak gelisen sporcu
kimlik algisi, bireylerde cesaret duygusunu ve 0zgiiven duygusunu olumlu yonde etkiledigini

belirtmektedir.

Ogrencilerin spor ile i¢ i¢e olmalarmin yiiksek 6zgiiven ve dzyeterlik puanlarina sahip olmalarini
sagladig: diistintilebilir.

Skucas (2014) Ozbenlik ve sporcu kimligi iizerine yaptig1 ¢aligmasinda engelli kisilerin tek bir
kimlikle kendilerini tanimlayamayacagini bu nedenle sporcu kimliginin onlarin kabul ve psikolojik
adaptasyonlarina destek olacagimi vurgulayarak sporcu kimlik algisi yiiksek olan bireylerin
kendine giiven duygularinin, memnuniyetlerinin ve 0z biitiinliiklerinin de yiiksek olacagini
belirtmistir.

Sonug olarak, 6grencilerin yiiksek Ozyeterlik algisina sahip olmalari, gelecekte karsilagmalari
muhtemel olan giic durumlarin {istesinden gelmeleri agisindan; yiiksek 6zgiiven algisina sahip
olmalar1 ise bir aktiviteyi basarili bir bigimde yerine getirebilecegine olan inanglar1 agisindan

olumlu bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.
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