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Genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilen
“0zel egitim” hizmetlerinin devlet tarafindan ele alinmasi gi-
nuimuzde Anayasal bir zorunluluktur. Anayasa'nin (1982) 42.
maddesine gore, “kimse, egitim ve 6gretim hakkindan yok-
sun birakilamaz” hikmune paralel olarak, Milli Egitim Te-
mel Kanunu'nun 8. maddesinde de “6zel egitim ve korunma-
ya muhtag¢ c¢ocuklari yetistirmek i¢in 6zel tedbirler alinir”
(Resmi Gazete, 1973) bicimindeki ifadesiyle konunun énemi
yasal bir temele dayandirilmistir.

Uluslararasi dlgutlere gére 6zel egitime ihtiyag gésteren
cocuk ve genglerin zorunlu 6grenim cagindaki nifusa orani
% 14 olarak kabul edilmektedir. Ulkemizde 1990 niifus sayi-
mina gore 4-18 yas arasi yaklasik 3.5 milyondan fazla 6zel
editime muhtag ¢ocuk ve gencin oldugu tahmin edilmekte-
dir. Bu sayinin ise ancak %0.74'0 (21910 ¢ocuk ve geng) ozel
egitim hizmetlerinden yararlanabilmektedir (MEB, 1991).
Sayi ve nitelik olarak istenilen diizeyde olmayan bu durum,
0zel egitime ihtiyag gosterenlerin ne oranda ihmal edildigini
ortaya koymaktadir.

Ozl genglerin, toplum disina itilmesi yerine toplumda
daha kolay kaynasmalari, egitim olanaklarindan ve teknolo-
jiden sonuna kadar yararlanmalarina baglidir. Bu nedenle,
bu Kisilerin toplumsallasmalarina yonelik egitim uygulama-
lar yapabilmek, 6zurlulerin gosterdikleri 6zellikleri belirle-
mek ve bu 6zellikler dogrultusunda egitim programlari yap-
mak ve uygulamakla mimkundur.

Ozurli Genglerin Ozellikleri

Ozel egitime ihtiyag gosteren gencler 6ziir tirlerine, bi-
reysel 6zelliklerine ve bulunduklari toplumsal cevrenin tu-
tum ve davranislarina gore farkli ézellikler gosterebilmekte-
dir. Bu 6zellikleri fiziksel, ruhsal ve toplumsal bakimdan (g
grup altinda toplayabiliriz.

a. Fiziksel Ozellikler:

= Organ eksikliginden dolayi bireysel ihtiyaclari

karsilayamama

= El becerisinde eksiklik

= Organ noksanligindan dolayi rahat hareket edememe

= Algilamada yavas davranma ve yavas tepki gdsterme

= Yetersiz beslenmeden dolayi fiziksel estetigin bozuk
olusu

b. Ruhsal Ozellikler:

= Asagilik duygusu veya buyuklik kompleksi icerisinde

olma

= ice kapali bir davranis sergileme

< Hirgin davranislarda bulunma

= Kendine glvensizlik duyma

* Toplumdan uzak durma

C. Toplumsal Ozellikler

= Rahat iletisim kuramama

* Toplum tarafindan kabul gérmeme ve red edilme

= Okul basarisinda disme

= Bir is edinme ve o isi surdirmede zorluk cekme

= Genel uyum zorlugu ¢cekme gibi 6zellikler

gostermektedirler.

Bu ozellikleri dikkate alarak, 6zel egitime ihtiya¢ goste-

"ren genclerin gunlik ihtiyaclarini karsilayabilecek diizeyde

bir beceriye sahip olmalari ile topluma ve ailesine yuk ol-
maktan kurtulup, Uretken ve kendi kendine yeter dizeyde
bir egitim verilmesi arzulanan bir durumdur. Bu konuda ya-
pilmasi gerekenlerin basinda ise 6zurli genclerin hareket
yeteneklerini, spor ve etkilesim becerilerini artirmak igin fiz-
yoterapi ve rehabilitasyona yonelik programlar olusturmak
gelmektedir. (Kayhan, 1993, s. 14).

Rehabilitasyon, 6zurl bir Kisinin normal fiziksel, mental,
sosyal ve mesleki yasantisinin yeniden olusturulabilmesi
icin uygulanan maksimum potansiyel kazandirici bir tedavi
ve egitim surecidir. Rehabilitasyonda 6nemli olan, kisinin
kendine ve topluma faydali bir birey haline getirilmesi ve ya-
sam kalitesinin artirilimasidir. Rehabilitasyon yoluyla 6zurlu-
lerin topluma yeniden kazandirilmalari 20. yizyilin tip ala-
nindaki temel basarilarindan birisi haline gelmistir (Ergun,
Algun ve Dolunay, 1990, s. 123). Gerek rehabilitasyon amagh
ve gerekse 6zurlunin toplum tarafindan kabuli, onda yasa-
ma sevinci uyandirma, kendine glven ve benlik saygisinin
gelisiminde modern diinyada spor faktértinden blyuk oran-
da yararlaniimaktadir (Auxter and Pyfer, 1985). Bu durum
g6z 6nunde bulundurularak, uUlkemizde yeterli olmasa da
ozurltlere yonelik sportif etkinlikler yapilmaktadir.

Ozurli Genglerin Egitiminde
Sporun Yeri ve Onemi

Ozel Egitime ihtiyag gosteren genglerin egitiminden ken-
di kendine yeter ve daha mutlu yasayabilmeleri amaclanma-
lidir. Bu amacin gerceklestirilmesi, onlarin bazi ihtiyaclari-
nin az da olsa giderilmesine baghdir. Herbiri farkh 6zellik ta-
slyan bu genclerin, ihtiyaclarinin giderilmesinde bazi beceri-
ler kazanmalari onlara yasantilarinda yardimci olacaktir. Bu
amaca ulasmada ise spor olgusu 6nemli rol oynayacaktir.

Degisik 6zur tarlerinde 6zurli cocuk ve gencin psikomo-
tor ozelliklerinde dengesizlik, koordinasyonsuzluk gorul-
mektedir. Bu motor becerilerin gelisimi, bireyin zihinsel,
duygusal ve toplumsal gelisimi ile iliskilidir. Zihinsel gelisi-
min hareket yolu ile kesfetme sonucu olustuju Piaget’in
(1952) calismalari sonucu ortaya ¢ikmistir. (Gokmen, 1988,
s. 62). Bu nedenle éziurlulerin bazi beceriler gelistirmesi ve
bu becerilerini bireysel intiyaclarinin giderilmesinde koordi-
neli bir bicimde kullanmalari, onlarin degisik sekillerde yap-
tiklan kassal calismalarin oranina baglidir.

Ozurli genglerin topluma kazandirilmasi ve tretken bi-
cimde onlarin degerlendirilmesi yolunda etkinlikler yapiima-
masl, ¢addas dinya géristnidn de bir geregidir. Bu duru-
mun gergeklestirilmesi 6zurlt genclerin kiltur, sanat, spor,
izcilik ve kampgcilik gibi etkinliklere katilmalari igin gerekli
ortamin yaratilmasiyla mumkundur. Boylesi etkinlikler,
ozarlulerin kendi baslarina kalip sadce ¢zirlerini dustinup
karamsarlija kapilmadan koruyacagi gibi, yeni beceriler ka-
zanma ya da becerileri ortaya koymasi bakimindan, kendile-
rine olan guvenlerini artiracaktir (MEB, 1991).

Oziirlilerde duygusal ve toplumsal gelisim birbiri ile
karsihkh etkilesim halindedir. Duygusal gelisim tam olarak
kazanildiktan sonra ancak birey topluma katkida bulunabilir.
Buna bagli olarak 6zurli birey yaptidi iste sportif etkinlikler
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araciliiyla daha verimli olabilir. Ozirlinin birey olarak
kendine kabul etmesiyel ancak cevresine uyum
saflayabilmesi mUmkin olabilmektedir (Barrow, 1977, s.
125).

Spor, bireyin toplumsallasmasina 6nemli derecede katki
saglar. Toplum tarafindan reddedilme, kabul edilmeme hissi
ile yasayan o&zurlller, sportif etkinlikler araciligi ile elde
edecekleri basarilar sonucu ddullendirilmeleri kendilerine
olan 6z giivenlerinin gelismesine yardimei olacaktir. Ozel
egitime ihtiyagc gosteren genclikte sporun Kklasik
egzersizlere gore Ustunluga, 6zurlt genci eglendirmesinde
ve hayata baglamasmdadir. Ozurlilerin rehabilitasyon
programlari icinde sportif etkinliklere yer verilmesinin
amaci da bu dogrultudadir. Boylece, spora aktif olarak
katilan gencin, psikolojik dengesi duzelecek ve 06zurine
ragmen hayati oldugu gibi kabul edebilecektir.

Ozurlii genclerde fazlasiyla bulunan ruhsal ¢okintii ve
bunalimlar bireyde yasama sevincini yok etmekte ve
dolayisiyla hem kendine hemde c¢evresini karamsarliga
struklemektedir. Arastirma bulgularina goére, sportif
etkinliklere katilan bu tip Kisilerde bulunan ruhsal sorunlar,
6nemli 6lclide ortadan kalkmaktadir. Tedavi altina alinmis
depresif 6zellik gosteren hastalarin iyilesmelerine de énemli
Olcide yardimci oldugu saptanmistir. Yine hareketsiz ve
kapali ortamda bulunan o6zurlulerde kas, eklem ve kemik
hastaliklarinin  yanisira, kalp-damar hastaliklari da
gorulmektedir. Yapilan sportif etkinliklerin bu tdr
rahatsizliklari ortadan kaldirdi§i bilinmektedir (Erkan, 1982,
s. 32-33). Bu cesit hastaliklardan kendilerini korumayi
basarabilen 6ézurluler cevrelerinde daha mutlu bir Kisilik
sergilemektedirler.

Agir bedensel sakathklar cocuk ve genglerde anormal
hareket ve davranis bicimlerinin gelismesine de yol
acmaktadir. Bu da gencin igine kapanik, karamsar, anti-
sosyal yonde tutum ve davranis gelistirmesine neden
olmaktadir (Kalyon, 1990, s. 135). Sporun amaglarindan
birisi de basari kazanmak ve fiziksel uygunlugu korumaktir.
Dolayisiyla, spora aktif olarak katilan geng, fiziksel olarak
guclenmenin yanisira, psikolojik yonden de desteklenerek,
6zUrdne ragmen hayati oldugu gibi kabul edebilecektir.
GUnkU spor, asagilik duygusu ve anksiyete karsi bireyi
koruyan en gugcli ilag olarak rol oynamaktadir (Ergun,
Algun ve Dolunay, 1990, s. 125).

Her spor etkinligi 6zarlaler icin toplumsal bir deneyimdir
ve cogunlukla duygulari icerir. Bu tir etkinliklere katilan
ozarluler hareketler aracilii ile duygularini ifade etme
olanagi bulur. Saldirganlik, éfke, utangachk, kiskanclik gibi
duygularda bosalim aglar ve ayni zamanda bu duygulari
kontrol etmesini 6grenir. Hurlock’a (1978) godre baski
altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin yolu spor ya da
oyun etkinliklerine dtzenli olarak katilmaktir (Gékmen,
1988, s. 65).

Ozurlulerin ézelliklerine gore yasantilar icerecek oyun
ortaminin hazirlanmasi, onlarin basariya ulasmalarini
saglayabilir. Béyle bir ortamda bireyin kendine giveni artar
ve basarisi 8grenmek icin kendine odul olur. Bu oyun
ortaminda cesitli fiziksel etkinliklere yer verilerek, bazi
beceriler de gelistirilebilir. Bdyle her ozirlunin kisisel
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basarlyr yasama olasiligi artar. Ozirluler tarafindan bu
basarinin yasanmasi, spora iliskin olumlu tutum
gelistirmesine katkida bulunacagi gibi, bu tir etkinliklere
katilmayan diger ozdrluleri de spor ortamina cekmede
etken olabilecektir.

Spor faaliyetlerine katilma ayni zamanda bireyde benlik
bilincinin gelismesine yardimci olmaktadir. Benlik bilinci
bireyin “ne oldugu”, “ne olmak istedigi”, “cevresinde nasil
tanindig1” gibi konulari icerir (Biyikh, 1989, s. 10; Koknel,
1982, s.78). Birey bu bilince ancak kendini baskalariyla
karsilastirdi§i zaman ulasabilir. Cocuk ve geng, akranlariyla
oynamaya basladi§i zaman kendisinin gucli ve zayif
yonlerini anlayabilir. Kendini bu sekilde taniyan ve kabul
eden bireyin eksik olan fiziksel becerilerinin gelismesinde
sportif etkinlikler éremli rol oynayabilecektir.

Ozurlii  genclerin  sportif yarismalara katilmalari,
yasamlari boyunca onlari aktivite icerisinde tutmasi
agisindan 6nemlidir. Spor, ruhsal yapiya sagladigl destek
yaninda disiplin, guven, rekabet ve arkadashk hislerini
uyandirarak, gencin topluma dénme ve yararl olabilme
olanaklarini da hazirlamakta ve artirmaktadir, bu da, yapilan
egzersizler ile 6zurli gence yanlizca hareket 6zgurlagu
kazandirmak degil, ginlik yasantisinda bagimsiz ve
Uretken bir Kisi haline gelmesine yardimci olmada sporun
en uygun yol oldugunu bize géstermektedir.

Ozguin egitim kurumlarmda bireysel farklihklarin varlhigi
bilinen bir gergektir. Ancak 6gretmenlerin, ana-babalarm ve
egitim yoneticilerinin, bu bireysel farkhiliklari ortaya
cikaracak bicimde ki uygulamalari da oldukca yetersizdir.
Bu kurumlarda beden egitimi derslerinde oyun aracilig ile
bireysel farkhilk gosteren &grencilerin tesbit edilmesi
mimkundur. Cunkd g¢ocuk duygularini en iyi oyun
ortaminda anlatir. Ayni zamanda ¢ocuk sevincini, nefretini,
sevgi arayisini, saldirganligini ve hepsinden 6nemlisi de
fiziksel becerisini oyun ortaminda sergiler (Ozdogan, 1988,
s. 2). Bu nedenle, cocugun bireysel o6zelliklerinin tesbit
edilip gerekli dnlemlerin alinmasinda sportif etkinliklerin
ara¢ olarak kullanilmasi 6nem kazanmaktadir.

Buradan hareketle sonuc¢ olarak sunu sdyleyebiliriz,
Yapilan sportif karsilasmalarda o6zurlt olanlarin, 6zurla
olmayanlara oranla kendilerine imrenilecek boyutta
centilmen davrandiklarinin gértlmesi, aslinda, onlarin
gercek yuzinu gdérmeye ve bunu agija cikarmaya firsat
vermeyenlerin en biyUk 6zirli insanlar olarak kabul
edilmesi gerektigidir.

Ozel Egitime Yonelik Spor Organizasyonlari

Saglikli bireylerin bedensel ve ruhsal gerilimlerinden
kurtulmalari ve yasam kosullarina fiziksel uygunluk
sa§layabilmesi igin 6nerilen sportif etkinlikler, 6zurla kisiler
tarafindan yapilabilecedi uzun yillar hi¢ dustintlmemistir.
Ozellikle 1. Diinya Savasindan sonra pek ¢ok 6ziirlinin
ortaya c¢ikmasi, rehabilitasyon konusunu gindeme
getirmistir. Ancak, rehabilitasyon ile ulasilmak istenen amag
farklilasmistir. Ozuirlii kisiye kazandirilacak en énemli olay
onun yeniden dinya ile iletisimini saglamaktir. Bu amagla,
Sir Ludwing Gutmann'm 1994 yilinda ilk olarak ézurlulerin
tedavisinde oyun ve yarisma tarzinda spor uygulamalari
yaptirmaya basladig bilinmektedir.
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Gutmann, spor fikrinin fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak
6zurlulerde toplumla iletisime gegcmenin en kolay yolu oldu-
gunu gostermistir. (Ergun, Algun ve Dolunay, 1990, s. 124;
Kalyon, 1990, s. 133). Bu uygulamadan sonra bircok tlkede
ozurlilerle ilgili spor federasyonlari kurulmus ve etkinlikler-
de bulunmaya baslamislardir.

Egitilebilir Cocuklar is Okulu Programinda beden egiti-
mi dersinin ag¢iklamalar bélimuinde soyle denilmektedir.
“Genel olarak bu 6grencilerin buyik ve kigik adelelerini kul-
lanmalarinda, normallere gore gerilik ve ayrilik géralar. Yal-
niz bu ayrihik sebeplerini geri zekaliliga bagliyamayiz. Clnku
bu gocuklar gevrelerince gerekli arastirmalari yapmaktan yok-
sun birakilirlar’ (MEB, 1990). Bu agiklama bize gocuklarin
hareket yolu ile yeteneklerinin gelistirilmesine olanak vere-
cek ortamlarin ve organizasyonlarin yapilmasi gerektigini
gostermektedir.

Dunyada ilk kez 1960 yilinda Roma Olimpiyatlarindan
sonra, olimpiyat stadinda ve olimpik yarisma kurallarina
bagl kalinarak Ozel Olimpiyatlar yapilmaya baslanmis ve
gunumuize kadar her yil surdurilerek devam ettirilmistir.
(Kalyon, 1990, s. 133). Ozel olmipiyatlar basketbol, bowling,
frizbi, cimnastik, buz kayagi, hokey, ytizme, voleybol, futbol,
atletizm, tekerlekli koltuk ve gires olmak tzere toplam 13
spor dalinda; 8-9,10-11,12-13,14-15,16-17,18-19, 20-29,30 ve
Ustli yas olmak Uzere 8 grupta kiz ve erkek kategorilerinde
dizenlenmektedir (Auxter and Pyfer, 1985). Diuzenlenen bu
olimpiyatlarda olimpik kurallara olabildigince bagl kalmak
amaciyla, bazi kurallar getirilmis ve hangi 6zirlinin ne tar
sporlar yapabilecegine dair siniflandirmalar da yapilmistir.
(Kalyon, 1990, s. 134).

Ulkemizde, isitme ve konusma ézurltleri sinifi, spor ile il-
gilenen ve spor yapma konusunda en fazla sporcusu olan
grubu teskil etmektedir. Bu grup 27 ilde 32 spor kulUbiinde
drgutlenerek 1969 yilindan bu yana spor faaliyetlerini sur-
durmekte olup, Avrupa organizasyonlarina Uyedirler. Bu
grubun civarinda lisansli sporcusu vardir ve yizme, gures,
atletizm ve futbol dallarinda spor yapmaktadirlar (Spor Sura-
si, 1990, s. 132).

Ortopedik Ozirliller Federasyonu’'na bagh olan Tirk
Sportif Cocuklar Dernegi ulusal ve uluslararasi olimpik spor
etkinliklerine katilmaktadir. Bu grup 1991 yilina kadar yapi-
lan Diinya Ozel Olimpayat Oyunlarina katihmi gerceklestir-
mistir. Yurdumuzda ise belli bash illerde atletizm, ylzme,
basketbol, voleybol ve masa tenisi gibi spor dallarinda 6zur-
lUlere yonelik dizenlenen musabakalari sayabiliriz. Bunlarin
disinda dzdrlilere yonelik organize bir spor etkinligi yoktur
(Spor Surasi, 1990, s. 132).

Egitim Ortamlarinin DUzenlenmesi

Ozel egitimde spor uygulamalari 6ziir turlerine gore fark-
hihk gostermelidir. Secilecek olan spor turd 6zurlinin kapa-
sitesine uygun olmali, yetersizliklerini fazla zorlamamali ve
6zurun fonksiyonel iyilesmesine yardim etmelidir. Ayni za-
manda yetenekleri ve ilgisi dogrultusunda olmasina ve fiziki
ortamin da ézurltye gére hazirlanmasina ayrica 6zen goste-
rilmelidir. Bedensel ve zihinsel ézdrliler ile uyum zorlugu
cekenlerin bireysel yapi ve seviyelerine gore sportif etkinlik-
ler ve hareketler olusturularak, uzman kisiler tarafindan uy-
gulanmasi daha yararli sonuclar dojuracaktir.

Egitim ortami dizenlemede dikkat edilecek bir baska
hususta toplumsal ortamin diizenlenmesidir. Gencin rahat
iliski kurabilecegi akranlariyla ayni ortamda olmasina 6zen
gosterilmelidir. GUnumuzde 6zir tirine ve seviyesine gore
egitim-6gretim ortamlari 6zel okul, ézel sinifve kaynastirma
seklindedir. Altinci Bes Yilli Kalkinma Plam’'nda (1990) ileri-
ye donuk olarak su tedbir alinmistir. Dinyadaki modern
yaklasimlar geregi, 6zel egitime muhta¢ ¢ocuk ve genclerin,
akranlari arasinda egitim gérmeleri i¢in kaynastirma uygula-
masinin yayginlastiriimasi ve niteligin yikseltilmesi yolunda
calismalar yapilacadi belirtilmektedir (DPT, 1990, s. 294).
Buna ragmen, yapilan arastirmalara gére yonetici ve 6gret-
menlerin genellikle bitinlestirme seklinde egitime pek si-
cak bakmadiklari ortaya ¢ikmistir. Yoneticiler okullarina ve
ogretmenler de siniflarina 6zurli cocuk almak istememekle
birlikte, buUtunlestirmenin yararina da c¢cok az inandiklari
arastirmalarla bulunmustur (Civelek, 1991, s. 50).

Egitimi yalnizca yeterlilere vermek yetersizlere verme-
mek gibi bir uygulama savunulamayacagma gore, belli sag-
lik sorunu (6zurd) olanlarin da spor uygulamalarindan ya-
rarlanabilecekleri ortamlari olusturmak gerekir. Bu soru-
nun ¢éziminde 6gretmen-égrenci-anababa t¢geninin koor-
dineli calismasi ve ders programlarinin bu yénde hazirlan-
masi yararli sonuglar doguracaktir. ilk ve orta égretim Kku-
ramlarinda spor etkinlikleri, her bireyin kendi fiziksel saglik
ve yeterliligi élcUstinde katilacagi ve kendini ifade edebilece-
gi etkinliklerdir. Bu bakimdan, okullarda beden egitim der-
sinden 6grencilerin fiziksel 6zurlerinden dolayr “muaf olma
konusu 6nemli bir sorun olarak gtincelligini korumaktadir.
Gencin derslere katilmayip bir kenarda durmasi, arkadagslari
arasinda tartisma konusu olacagi gibi, ¢cocukta olumsuz psi-
ko-sosyal davranislarin gelismesine de neden olabilecegi di-
stinulmelidir.

Ayrica, beden egitimi ders iceriklerinin islenmesi sirasin-
da 6gretmen, sinifta bulunabilecek 6zurli genglerin 6zurle-
rini hatirlatacak tirde faaliyetlerde ve davranislardan 6gret-
men ozellikle kaginarak, ézirliye kolay gelecek ve esit ko-
sullarda mucadele etme olanagi verecek ortamin hazirlan-
masina 8zen gestermesi gerekir.

Ozel egitime yonelik okul ve siniflarda beden egitimi ve
spor uygulamalarindan beklenen fayda elde edilebilmesi icin
temel 6gretim ilkeleri (gocuga yonelik, bilinenden bilinme-
yene, yalindan karmasi§a, yakindan uzaga, ayanilik, somut-
tan soyuta ve ekonomiklilik) dogrultusunda su kurallara
uyulmasi gerekmektedir (MEB, 1990).

1 Hareketler elden geldigince agik ve temiz havada yapil
malidir.

2. Hareketlerin yapilmasinda énce biytk organlar sonra da

kuguk organlar sonra da kugcuk organlar olacak sekilde sira-

lama yapilmalidir.

3. Oyunave oyun araciligi ile harekete agirlik verilmeli, oyun

alani daha ktgtuk ve kullanilan arag-gerecler daha biyuk ol-

malidir.

4. Oyun takimlar kalabalik, temposu yavas ve zaman kisa ol-

malidir.

5. Ogretmen cocudun cesaretini kiracak soézler kullan-

maktan, tavir ve davranislardan ézenle kacinmalidir.
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5. Ogretmen gocugun cesaretini kiracak sézler kullanmak
tan, tavir ve davranislardan 6zenle kaginmalidir.

6. Ogrenciler icin tehlikeli olabilecek hareketler yaptirilma
mahdir.

7. Sportif faaliyetler 6zurlinin beden ve ruhsal ihtiyaclari
na, ilgilerine uygun bicimde olmaldir.

8. Surekli dikkat isteyen, karmasik kurallari olan oyun ve
hareketlerden kaginilmahdir.

9. Normal okullarda 6¢zurli cocuk ve gencler arkadaslarin
ca sevilmeyen ve istenmeyen Kisiler olabilir. Onlarin
sportif faaliyetlerde gosterecekleri basarilar diger ¢cocuk
larla kaynasma araci olarak kullanilmali ve bu konuda 69
retmen titiz bir davranis icerisinde olmalidir.

10. Spor arag-gere¢ ve malzemelerinden ézurlilerin esit
oranda faydalanmalarina 6zen gosterilmelidir.

Ozel egitimde amaca uygun bir egitimin yapilabilmesi bu
konuda yetismis uzman personelin niteligine baglidir. Bu
alana hizmet edecek tirde yetistirilecek beden egitimi 69-
retmenleri su nitelikleri tasimasi gerekir (Civelek, 1991, s.
51; Tamer, 1988, s. 187).

= Ozurlu gocuklarla calisabilmek

= Ozirlulerin dislanmamasi igin uygun sinif atmosferi
yaratabilek

= Ogrenciler ile kisisel iliskiler gelistirebilmek

= Davranis yontemi teknikleri kullanabilmek

= Sinif ydnetiminde, grup calismalarinda, égrencilerin
bazi faaliyetlerinin organizasyonunda ve materyal kul
lanimmda 6zUrlU gengleri de gézéntine alabilmek

= Karar vermede 6grencilerin katkida bulunmalarini sag
layabilmek

= Bireysel 6gretim yapabilmek

= Anne-baba ve ilgili uzmanlarla isbirligi icine girerek,
onlarla birlikte ¢alisma teknikleri kullanmak gibi rolle
ri Gstlenmeleri gerekmektedir.

Personel Egitimi ve Istihdami

Ozel egitim; ozirlulerin taranmasi, egitimi, rehabilitas-
yon ve bunlarin izlenmesine kadar olan hizmetlerde ¢ok ve
degisik turden personelin bazen tek basina, bazen bir arada
calismasini ve disiplinler arasi yaklasimi gerektiren bir hiz-
mettir. Bu nedenle 6zel editimde personel 6nemli bir sorun-
dur. Sorunlardan birisi bu alanda yetismis uzman 6gretme-
nin azhgr ya da ¢cogu bu gorev igin olmayisidir. Egitilmis uz-
man ogretmen eksidi tUlkemizde normal okul sinif égret-
menleri arasinda yapilan atamalarla doldurulmaktadir (Oz-
soy, Ozyiirek ve Eripek, 1989, s. 275) Bu durum ise amaca
uygun bir egitimin yapilmasini olumsuz yénde etkilemekte-
dir.

Ozel egitim hizmetleri normal egitim hizmetlerine gére
cok daha zor, yorucu ve hatta Giztici oldugdu icin normal okul
ya da sinif 6gretmenliginden gelen 6gretmenler hizmette
uzun sure kalmak istememektedirler. Biraz deneyim kazan-
diktan sonra gérevden ayrilmakta, yerlerine hi¢ deneyimleri
olmayanlar atanmaktadir. Bu durum ise, yoneticiler tarafin-
dan 6nlenmesi gereken bir sorun olarak gincelligini koru-
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maktadir. Dolayisiyla, 6zel egitim okullarinda ve ya &zel si-
niflarda gérev yapan beden egitimi 6gretmenleri, konu ile il-
gili herhangi bir egitim almadiklarindan ve ¢cogu okullarda
da beden egitimi 6gretmeni olmadijindan, bu cocuk ve
genglerin spor yolu ile egitimleri eksik kalmaktadir.

Altinci Bes Yillik Kalkinma Plam’nda (1990), 6zel egitime
muhta¢ ¢ocuk ¢ag nufusunun % 25'inin okullasmasini sagla-
nacagi ve 6zel egitim alaninda gérev yapan égretmenler 6zel
program gercevesinde hizmet ici egitimden gecirilecegi bi-
¢cimde ifade edilen hedef (DPT, 1990, s. 290), 6zel egitim ala-
ninda Ki ihtiyaci karsilamak amaciyla, yeni personel yetisti-
rilmesi ve istihdam edilmesi anlamina gelmektedir.

Ulkemizde ortopedik, isitme ve zihinsel ozirliler igin 6g-
retmen yetistiren kurumlar az da olsa bulunmaktadir. An-
cak, beden egitimi ve spor alaninda 6zel egitime yonelik 6g-
retim yapan herhangi bir kurum olmadigi gibi, beden egiti-
mi 6gretmeni yetistiren kurumlarm programlarinda da bu
konuya gerekli 6nemin verilmedigi gorulmektedir.

Arastirma Sonuclan

Ozel egitime muhtag cocuk ve genglerin egitiminde spo-
run yeri ve énemi konusunda Elazi§ il merkezindeki beden
egitimi 6gretmenleri (20 kisi), spor yoneticileri (2 Kisi), Psi-
kolog (1 kisi) ve sosyal hizmet uzmanlariyla (3 kisi) gorus-
me yolu ile yapilan arastirmada konu ile ilgili tutum, davra-
nis ve onerileri toplanmaya ¢alisiimistir. Bu ¢alismada elde
edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

= Beden egitimi 6gretmenlerinin hepsi “6zel egitim”le il-
gili bir egitim almadiklarini belirterek, bu kavrami dahi dog-
ru ifade edememislerdir. Ogretmenler, calistiklari kurumlar-
da buna ihtiya¢ duyduklarini, 6gretim ilke ve ydontemlerinde
yetersiz kaldikalrmi ve kendilerince bazi yontemler gelistir-
diklerini fakat bunun yetersiz kaldigini belirtmislerdir.

= Ogretmenlerin ¢ogunlukla okullarinda uyum gigliigu
gosteren ogrencilerle karsilikli konusma, bazi durumlarda
da derse almama gibi uygulamalar yaptiklari, bir kisim be-
den egitimi 6gretmenleri de bu tir 6grencilerle ders disinda
bireysel ¢calisma yaptiklarini belirtmislerdir.

= Beden egitimi 6gretmenleri 6zel egitime ihtiyag goste-
ren ¢ocuk ve genglerle sporun yeri ve 6nemini su sekilde ifa-
de etmislerdir.

- Hareketli yasam bireye yasama sevinci verecektir.

- Spor ile kazanilan beceriler bireyde gliven duygusu ge-
listirecektir.

- Performans gosteren ozurluler digerlerine moral kay
nagi olacaktir.

- Bir isi basarmanin verdigi mutluluk bireyi, ailesini ve
toplumu olumlu ydnde etkileyecektir.

- Oyun yolu ile zeka seviyeleri gelisecektir.

- Rehabilitasyon hizmeti gorecektir.

- Duzgun bir fizige sahip olmasi 6z benligini doyuracakt
tir.

- Yaptigi iste verimliligi artacaktir.

- TUketici olmaktan c¢ikip Uretken olmasi saglanacaktir.

- Cocuk ve gencin toplumsallasmasina yardimci olacak
tir.
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= Beden egitimi 6gretmenlerinin bu konuda, sporun na-
sil organize edilmesi gerektigine yonelik gorusleri 6zet ola-
rak su sekildedir.

- Beden egitimi dersi i¢in alman raporlarin kaldirilmasi
m,

- Bu gruba yonelik faaliyetlerin oyun formunda organize
edilmesini,

- Ogretmen yetistiren okullarin egitim programlarinda
bu konuya 6nem verilmesi,

- Okullarda bulunan spor salon, saha ve malzemenin
ozurluler dikkate alinarak yapilmasi gerektigini belirt-
mislerdir.

= Psikolog ve sosyal hizmet uzmanlari, 6zel egitimde

sportif faaliyetlerin 6nemine inandiklarini belirterek, bu tur
faaliyetlerin 6zurlunin fiziksel ve ruhsal durumuna gore
uzan Kisiler tarafindan yapilirsa fayda saglayacagini, ayni za-
manda sportif faaliyetlere katilan ézurltlerin sporun doga-
sinda bulunan oyun araciligi ile bir siire kendi sorunlarindan
uzaklastigi gibi, yeni beceriler gelistirmesi de bireye giiven
ve yasama sevinci verecegini belirtmislerdir.

= Spor yoneticileri, 6zel egitimle ilgili herhangi bir ¢alis-

ma igerisinde olmadiklarini, bu konuda yetismis insangiict
eksikligi cektiklerini, yeterli diizeyde ve uygun spor arag ve
gerece sahip olmadiklarini belirterek, ozurltlere yonelik
spor ortamlarinin hazirlanmasini, bu konuda spor kulupleri-
nin duyarh olmalarini ve tesvik edilmelerini, 6zurlulerin egi-
timine yonelik kamuoyu yaratilmasinda spor organizasyon-
larinin 6nemli rol oynayacagini ifade etmislerdir.

= Cocuk Islah Evi yoneticileri yeterli sayi ve nitelikte uz-

man personele sahip olmadiklarini, sportif faaliyetlere kati-
lan ¢ocuk ve genclerin daha duzenli, disiplinli, uyumlu ve
hosgdruld olduklarinin gézlendigini, iyi hal gostererek tahli-
ye olanlarin biyUk ¢ogunlugunun sportif faaliyetlere aktif
olarak katilanlardan olustugunun tespit edildigini, spor kar-
stlasmalarinda alman olumlu sonuglar kurumda buytk se-
ving yarattigl ve ayni zamanda bu faaliyetlere katilmayanla-
rn da bu durumdan olumlu yénde etkilendiklerinin gozlen-
digini belirtmigslerdir.

Sonug ve Oneriler

Genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilen
6zel egitim konusunda istenen oranda bir kamuoyu olustu-
rulamamistir. Fakat, konuyla ilgili aydin kesimde 6zel egiti-
me ayri bir &nem verilmesi ve bu alanda diizenlemelerin ya-
pilmasi icin yaygin bir gérus birligi bulunmaktadir. Bu konu-
da kamuoyu olusturulmasinda ilestisim araclarinin yanisira
spor organizasyonlari da yardimci olabilmektedir. Ancak bu
yonde bir ¢alisma yapabilecek ve yurutecek yetismis insan
guciine dnemle ihtiya¢ duyulduguda bir gergektir.

Oz olarak, 6zel egitime ihtiyag gésteren cocuk ve gengle-
rin toplumsal, ruhsal ve fiziksel gelisimlerine ve egitimlerine
sportif faaliyetler 6nemli katkilar saglamaktadir. Ozurlilerin
kendi kendilerine yeterli dizeye getirilmeleri kendilerinin
yanisira ailelerinin ve dolayisiyla toplumun mutlu olmasi an-
lamina gelmektedir. Ulke kalkinmasinda temel gereklerden
birisi de budur ve sosyal devlet anlayisi da bunu gerektir-
mektedir.

Bu agiklama ve bulgular isiginda énerilerimizi sdyle sira-
layabiliriz.

1 Beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlarda 6zel
egitim konusu ayri bir uzmanhk dali haline getirilmelidir.

2. Her 6zel egitim okul ve sinifinda bir beden egitimi 6§-
retmeni gorevlendirilmelidir.

3. Ozel egitim konusunda kamuoyu olusturulmasi igin
duizenli olarak spor organizasyonlari diizenlenmelidir.

4. Beden egitimi 6gretmenleri, spor yoneticileri ve 6zel
egitimle ilgili diger kisi ve kuruluslar iletisim araclariyla sU-
rekli bilgilendirilmelidir.

5. Spor kultpleri 6zarlalere yonelik etkinliklerde bulun-
malar igin tesvik edilmelidir.

6. “Spor Okulu” uygulamalarinda ozurlulere yonelik
programlara da yer verilmelidir.

7. Genglik ve Spor Il Mudurlukleri ézarlalere yénelik
sportif etkinlik ve ¢calismalarinda Universiteler ile yakin iliski
icinde bulunmalidir.

8. Yeterli diizeyde parasal kaynak saglanabilmesi icin ya-
sal dizenlemeler yapilmalidir.
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