OR BILIM

TURKIYE'DEKIi SPOR EGITIiM MERKEZLERININ TURK
GURESINE KATKISI ve BAZI AVRUPA ULKELERINDE
SPOR EGIiTiM MERKEZLERININ DURUMU

Stphesiz insanlarin toplum igindeki olumlu gelisimi,
uyumu ve verimliligindeki ana unsur egitimdir. Egiticilerin
yetismesinde iyi organize olmus sistemli egitim miiessesele-
ri tarafindan gerceklestirilir. E§itim yayginhgi ve kullanilabi-
lir olmasi ile gelismis ulkeler arasinda 6n siralarda yer al-
maktadir. E§itim bir bltinddr. Egitim icinde yer alan herbir
Unitenin ayri bir 6nemi ve Ust platforma ¢ikarilarak birbirle-
ri arasinda koordineli bir sekilde organizasyonu énemlidir.
Bu Unitelerden biri de, beden egitimi ve spordur.

Egitim sisteminden her Tirk vatandasi Tirkiye Anaya-
sasinin baslangicindaki temel ilkeler cergevesinde temel egi-
tim faaliyetleri i¢cinde, Milli Egitim Bakanhgi biinyesinde ye-
rine getirilmesi 6ngorilmustar (13).

Oz itibariyle, ferdin Tiirkiye Cumhuriyetine karsi, go-
rev ve sorumluluklarini bilen ve bunlari davranis haline ge-
tirmis olmayi, ayrica bedensel, ruhsal ve sosyal bakimlarin-
dan dengeli ve saghkli bir sekilde gelistirmeyi, bilimsel di-
stinme gucd ile genis bir diinya gorusd, insan haklarina say-
gith ve deger veren, bulundugu topluma karsi sorumluluk
duyan, tretken Kisileri yetistirmeyi amagclar.

ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi,
beceri ve davranis aliskanligi kazandirmak suretiyle, hayata
hazirlamak. Kendi ve ¢evresindekileri mutlu kilacak bir mes-
lek sahibi olmalarini saglamak, egitimin genel amaci olarak
ifade edilmektedir. Ozel amaci da, yukarida bahsi gecen
Ozelliklerin etiid edilerek daha iyi bir duruma getirilmesini
kapsar.

Yrd. Dog. Dr. Seydi KARAKUS
DPU. Fen Edebiyat Fak. B.S.BL.

Beden egitimi ve spor, yukaridaki sisteme bagh olarak
Anayasanin 59. maddesi ve bu dogrultuda 1938’ de ¢ikarilan
3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu ile yaratilmus olup,
1989dan itibaren yeniden diizenlenen ve daha verimli hale
getirilen 3289 sayili Genclik ve Spor Genel Mudurligi kanu-
nu ile yiiritilmektedir (12). Ayrica, 222 sayili ilkdgretim Te-
mel Egitim Kanunu ve 3289 sayili kanuna gore de, beden
egitimi ve spor faaliyetleri ylritmek (izere Spor Egitim Dai-
resi Baskanligi kurulmustur. Baskanlik her yas ve seviyede-
ki sporculari yetistirmek, yiksek performansa ulastirmak,
milli misabakalara hazirlayarak uluslararasi basarilari sagla-
may1 amaclar (4). Daire baskanli§i ile beraber ayni sistema-
tikte hizmet veren federasyonlar egitim ve kamp merkezleri
seklinde yapilanmaya giderek Tirk sporuna hizmetlerini
arttirirken, milli diizeyde basariya etkinliklerinde de, 6nem-
li bir rol oynamaktadir. Uluslararasi basarilarimizda, spor
egitim merkezleri ve bunlara bagli olan kamplar 6nemli bir
yer tutmaktadir.

Ulkemizde spor egitim merkezlerinin arzu edilen sevi-
yede hizmet verdigi s6ylenemez. Genel olarak, cografi ko-
num, niifus ve sporcu sayisi ile orantiladigimiz da; su anda
mevcut 14 tane spor egitim merkezi bulunmakta ve buralar-
da brans dagilimi (Gures, Cimnastik, Bisiklet, Boks, Halter,
Atletizm, Kayak) seklindedir. Toplam sporcu sayisi 583, an-
trendr sayisi 32°dir. Dolayisiyla spor egitim merkezi sayisi ve
antrendri yonu ile ihtiyaca yeterli dizeyde cevap vereme-
mektedir. Birde bunu kitleye bakan yoni ile degerlendirdi-
gimizde yetersiz oldugu gorilmektedir.
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Bazi Avrupa spor egitim merkezlerine baktiimizda,
imkanlardan daha genis 6l¢lide oldugu bilinmektedir. Hatta,
sporcularin haricinde halkin da katilabilmesi saglanmis ve
kitle sporu yayginlastiriimistir. Boylece basari dizeylerinin
yuksek olmasina sebep olan kriter olarak kabul edebiliriz.

Ulkemizin milli sporcularin basarih oldugu spor bransi
olan giresin daha iyi yayginlastiriimasi iyi yetismis egiticiler
ve diuzenli, tam tesekkulli tesisler sayesinde olabilecektir.
Gures federasyonu sporcusunu yetistirip, egiterek elit sevi-
yeye getirmesi icin yeterli eleman, tesis, arag¢-gereg ihtiyac-
larinin istenildigi gibi oldugu séylenemez (2).

Bizim de basaril oldugumuz ve madalya aldigimiz
branslarin basinda giires gelmektedir. Ulkemiz, spor egitim
merkezlerine baktigimizda, 14 tane bulundugunu yukarida
ifade etmistik. Bu spor egitim merkezlerinin 11 tanesinde
glres bransi bulunmaktadir. 9 ilde sadece gires, dider 2’
sinde cimnastik ve bisiklet brangslari ile birlikte bulunmakta-
dir. Gorulen o ki, diger branslara oranla daha fazla bir sayiya
sahiptir. (14)

1923'den bu yana faaliyet gosteren Turk Gires Fede-
rasyonu, Turk Spor Teskilati icerisinde en etkin branslardan
birisi olmustur (1). Milli sporumuz olarak da kabul edilme-
sinde, Turk milletinin antropolojik ve karakter yapisina uy-
gun olmasindandir (5). Ayrica, kazanilmis ve kazanilmakta
olan dereceler de, glrese ayri bir 6nem kazandirmistir (10).
Bu basarilarin korunmasi ve daha iyi dereceler icin, gelisen
spor teknolojisinin yakindan takibi 6nem kazanmistir. Kendi
biunyesinde yenileyici bir yapiya gitmesi hi¢ kaginilmaz ol-
mustur. Yeni bir teknigdin kullaniimasi, teknoljiye uygun te-
sislerden istifade edilmesi ve degisen misabaka sistemleri-
nin adaptasyonu icin spor editim merkezlerinde arastirmave
gelistirme planlamasi gerekiyor. Su andaki, mevcut tesisle-
rin kullaniminin ¢ok sinirh olmasi amacina hizmet edeme-
mesine sebep olmaktadir. Ornedin, kamplarin biinyesinde
bulunan mevcut tesislerin, ortalama 60-70 Kisilik yatak kapa-
sitesi olmasi, fazla branstan veya ayni branstan farkh yas
gruplarinda ¢ok sayida sporcuyu barindirmasi, tesislerin ba-
rindirma agisindan yetersizligi yaninda saglik, beslenme,
ara¢ ve antrenman yapilmasi yonuyle oldukca zorluklarla
karsilasiimaktadir (8).

Her yas grubu gurescilerin ayni yerde bulunmalari da,
organize gucligini dogurmaktadir. Ayrica, kendi bolgele-
rinden disari ¢cikmalari adaptasyonu zorlastirirken, tesisler-
den istifade edilebilmesi de guclesmektedir. Bunun yanisira
kamplardan alman basari diizeyi yiksek olmasi spor egitim
merkezlerine talebi artirmaktadir.

Su anda, yildiz, geng, Umit ve blyukler serbest greko-
romen sporculara kamp faaliyetleri Genglik Spor Genel M-
durltga ve Spor Egitim Dairesi Baskanhgi organizasyonu ile
saglanmaktadir.

Uluslararasi misabakalar icin kamp merkezlerinin be-
lirlenmesi glires federasyonunun planlamasi dahilinde ayar-
lanmaktadir. Bazen kamp merkezleri istenilen yerlerde mu-
sait durumlarin olmamasi nedeni ile kurulamamasi da ayri
bir problem olusturuyor. Secilen kamp merkezleri, uluslara-

11  Spor Bilim

rasi diizeyde misabakalarin yapilacagi yerle cografi ve iklim
benzerligi géstermesine dikkat edilmekte. Bu sayede spor-
cularin performansina olumlu etkisi amaglanmaktadir.

Son yillarda, bilhassa 1995 ve 1996 Avrupa sampiyona-
larinda alman basarilarin kamp ve egitim merkezlerinin 6ne-
mini bir kat daha ortaya koymustur. Uzun kamp c¢alismalari
sayesinde, 1995 yilinda Serbest Gures Milli Takim Avrupa
sampiyonu olmustur. 1996 yilinda, Greko-Romen Takimi da
3 altin madalya alarak takim halinde 3/ligu kazanmislardir.
Bilhassa yildiz gen¢ guresgilerin basarisindaki buyuk payi
kamp ve sporcu egitim merkezleri olusturmaktadir.

ESKi VE YENi GURESCILERIN KAMP VE EGITiM
HARKINDAKI GORUSLERI

Guresi birakmis ve halen spor yapan farkl kategoriler-
deki eski ve yeni sporcularin kamplar ve tesislerle ilgili go-
rusleri yapilan ¢alismalarda su sekilde ortaya ¢ikmistir.

Kamplarin ulasim, haberlesme, sporcularin serbest za-
manlarini degerlendirebilecedi sakin yerlerde olmasini iste-
mislerken, kamplara ve Milli takimlara giresci seciminde
cok defa tarafli davranildigi, guresin disindan gelen kamp
idarecilerinin guresciyi ¢cok iyi anlamadigi, kendi bdlgelerin-
de (illerde) kampa katilanlara harcirah verilmemesini, Milli
Takimi calistiran antrendrlerin se¢ciminde bir kriterin olma-
masindan buyuk 6lcude sikayetci olunmaktadir.

Bunun yaninda kamplarin kultp calismalarina gére da-
ha faydali, moral ytkselttigini, beslenmenin iyi oldugunu bi-
yUk ¢ogunluk kabul etmistir.

Ancak guresin gelismesi icin bilhassa kamplarda, dola-
yisiyla kamplarin yapildigi spor egitim merkezlerinde bulun-
masi, arastirmalarin yapilmasi istek ve arzularin dahilinde
olup, soyle siralanabilir:

Sporcu egitim merkezlerinin her turll ihtiyaca cevap
verecek yapida tesis edilmesi kamplarin ¢ok sureli olmasi
yerine yilda 15-20 gtinluk birkag kez periyodik olarak diizen-
lenip, saglik ve kondisyon testlerinin kamplarin basinda ve
kamp bitiminde mutlaka yapilmasi gerekli. Ayrica, milli ma-
sabaka bitiminde 1-2 gtinluk moral kamplari diizenlenmesin-
de yararh olacagi ifade edilmektedir .

isteyen giirescinin es ve ailesininde kamp tesislerini de kul-
lanabilme imkani simdiden dusuntlerek hazirlanmalidir. Bu-
nunla beraber kamplarda gérev yapacak antrendrler, 6zenle
secilmeli ve seciminde su hususlara dikkat edilmelidir: Gu-
res sporunu yapmis, adalet duygusu iyi gelismis, sevkatli,
sporcu psikolojisini iyi bilen, hosgoruli ve bilhassa Milli Ta-
kima ¢ok guresci vermis olmasina dikkat edilmelidir..

Buna ilaveten sporcu isteginin, % 75'lik bir degerde ol-
masi gerekiyor. Belirtilen o6zelliklere sahip bir antrenoriin
basarili oldugu suirece goérevde kalmasi cogunlugunun teskil
eden gorusu ortaya koymustur .

Netice itibariyla, gures kamplarinin ginimuz sartla-
rinda yapilmasi spor egitimi gelisimi ve verimliligi acisindan
kacginilmaz bir ihtiyac olarak gortlmektedir.
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Ne var ki, federasyonun mustakil kamp tesisine sahip
olmamasi, mevcut tesislerinde spor bilimine nitelik ve nice-
lik olarak duizenlenmemis olmasi ¢zlenen basarilara ferdi
cabalara bagh kilmaktadir.

ingiltere’de Crystal Palace Milli Spor Merkezi

1952 yilinda kurulan ve zaman igerisinde giinuin ihtiyag-
larina cevap verecek sekilde gelistirilmistir amag halka, ku-
lUplere ve okullara her tirli spor etkinliginde bulunabilme-
sini saglamaktadir. 25.000 6grenci, yaklasik 21.000 halk ve
kulUp Gyesi olmak Uzere toplam 46.000 Kisiye hizmet ver-
mektedir.

Sadece bir bransta degil tim branslarin ¢alismasi, yaris-
masi, halkin saghg icin spor yapmasi imkanlarina cevap ve-
recek kapasitededir. Spor tesislerinin yaninda ilk yardim,
sporcu sakatligi, her tarli tibbi tesislerin yapilabilecedi sag-
lik birimleri olusturmustur . Ayrica egitim calismalari icin
yapilan organizasyonlara rahat cevap verebilen barinma yer-
leri bulunmaktadir. Bunun gibi tesisler ingiltere’nin bir cok
sehrinde yapilmistir (6).

Hollanda Milli Spor Merkezleri

ingiltere’dekine benzeyen bu spor merkezi 1971 yilin-
da insa edilmigstir. Milli spor merkezi olmasi munasebetiyle
Hollanda Spor Federasyonu ile konfederasyonu buttin spor
dernekleri ile ilgili spor organizasyonlari ve 90'dan fazla di-
ger Uye dernekleri ile yaklasik 4,5 milyon katilan personel
bulunmaktadir (3).

Yeterince tesis bulunan bu merkezde saha ve salonlar
antreman ve musabaka i¢in fazlasi ile yeterlidir. Bu merkeze
ulasim kara ve demir yolu ile 6rilmus ve sporcularin her ttr-
I0 faaliyetlerine cevap verebilen tesisler olusu bu konudaki
problemleri ortadan kaldirmistir.

Yine sporcu saglhk konusu sosyal, kilturel ve ekono-
mik problemler kalmadigi gibi sportif arastirma yapmaya
musait her tarli imkan saglanmistir.

Fransa, Almanya, italya, Danimarka gibi, bati tlkelerin-
de bu gibi 6rnekleri daha da ¢ogaltmak mumkundir (11).
Ancak esas olan gayemiz, drnekleri gdstermek degil , ben-
zerlerini hatta daha iyilerini insa etmek elimizdeki tesisleri
gelistirmek her hizmetin devletten beklenmesi yerine hal-
kinda katkisini saglayarak sporun milletlerarasi mucadele-
deki yerinin énemini kavratmak olmalidir.

TURKIYE'DE SPOR EGITIM MERKEZLERI

Osmanli'da bizzat padisahlarin glires yapmasi guresgi-
yi sarayda barindirmasi , pehlivan tekkeleriyle gurescilere
toplumda iyi bir yer bulmasi hep sdylenen konular olmustur
(@).

Cumhuriyet déneminde bir ekol gosterilen Yasar Do-
gu’'nun guresciliginin yaninda sporcuyu se¢cmesi korumasi
barindirmasi, onun icinde bulundugu sartlari iyi degerlendi-
rilmesi ile olmustur (9).

21.yy. enformasyonel c¢ag olarak adlandirildigi su za-
manda spor biliminde yetismis egitimcilerin, okul, kultp ve

federasyon butunltga icerisinde Universitelerde ve glres
sponsorlugu yayginlastirilarak halk ile de, is birligi saglanip
spor merkezleri hem cogaltilir hemde giinimiz sartlarina
goére gelistirilebilir. Turk gtresi icin ugras verenlerin bunu
basarmasinin ¢ok zor bir durum olmadi§i kanaatindeyiz.

Gures arastirma gelistirme merkezleri, Turkiyenin
cografi bolgelerini ve nifus yogunlugu dikkate alinarak tni-
versitelerle beraber ¢alisma saglanabilecek bélgelere bir an
6nce aciimalidir.

Boylece devlet, Anayasanin 59. maddesi gibi basarili
sporcuyu koruyacak hemde idari gorevlerdeki kisiler kisa
vadedeki basarilari hedef alarak mevcut elit giirescilerle ilgi-
lenecektir. Halbuki Anayasanin 58. maddesindeki "Sporun
Yayginlastirilmasi” esas alinarak tabanda yapilacak arastir-
ma ve cabalar sayesinde sporcu potansiyeli degerlendirile-
cektir. il'lerde elit guiresciler cogalmis olacaktir . Bunun icin
yaygin faaliyetlerin basinda sporcu egitim merkezlerinin gel-
digi soylenebilir. Ne varki, bu merkezlerin ¢agin ihtiyaclari-
na cevap verebilecek 6zellikte diizenlenmesi, buralarda go-
rev alacak egitim elemanlarinin iyi segilmis ve oturmus bir
sistem sayesinde olacaktir.

KAYNAKLAR

1 ARIKAN Yusuf, °Cumhuriyetin Kurulusundan Gunumuze Kadar Yapilmis
Olan Turkiye Buyukler Greko-Romen ve Serbest Gires Sampiyonlari Teknik Ne-
ticeleri” .Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali .Basilmamis Yuksek Lisans Tezi, Tsdtanbul 1989 , s.10.

2. AVCIOGULLARI Cevdat, Tirkiye Gures Ligine Katilan Kuliplerin Calisma
Sartlari ve Sporcu Kaynaklari. istanbul Giires ihtisas Kuliibii Koruma Vakfi Ya-
yami, No:6, istanbul 1993, s.42.

3. Beck, RA. Vanz National Sports Centre, Papendal the Netherlands. British Jo-
urnal of Britiish Association of Sports and Medicine . Vol:24,Number:l, March
1990,s.3-8.

4. Beden Terbiyesi Genel Mudurligi Misafirhane Egitim ve Kamp Tesisleri is-
letme Yénetmeligi, Ankara 1985.

5. DPT. V.Bes Yillik Kalkinma Planinda Beden Egitimi ve Spor (1985- 1989),
Ankara 1985.

6. Donald Roce Mc, Crystal Palace National Sport Centre, London, N.K. British
of Sports Medicine. Journal of the British Association of Sports and Sport .Me-
dicine Vol: 24, Number.'l, March 1990,s.3-4

7. GUVEN Ozbay,"Minder Guresini Segenlerin Tercihinde Rol Oynayan Psisik
Ozellikleri”. M. U.Saglik Bilimleri Enstitusii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali Yiksek Lisans Tezi, istanbul 1990, s. 74.

8. IMAMOGLU, Osman, °Tiirkiye'de Sporcu ve Seyirci SaghgiM.U. Saglik Bi-
limleri Enstitist, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Basilmamis Doktora
Tezi, istanbul 1991, s.353-354.

9. KARAKUS Seydi, "Cumhuriyet Donemi Turk Guresinde Yasar Dogu'nun Ye-
ri, Onemi \e Etkisi”, M. U Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Spor
Anabilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul 1990, s. 74.

10. KARAKUS Seydi, “Spor Kamplarinin Zaman, Mekan, Egitim Agisindan
Organizasyonu-Gires Kamplari Ornegi- M. U Saglik Bilimleri Enstitiisii Be-
den Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Basilmamis Doktora Tezi, istanbul 1993,
s.25.

11. SIPAL. C. M. Avrupa Konseyine Uye Ulkelerde Sporun Teskilatlanmasi Dis
iligkiler Daire Bsk. Yayin No: 79 Ankara 1989.

12. 3289 Sayili Beden Terbiyesi ve Spor Genel Mudurlugu Yasasl, Ankara 1986.

13.1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu, Md. 2, 24.6.1973 Tarih ve 14574 Sa-
yili Resmi Gazete 14. Spor Egitim Dairesi Baskanh@, 03123116117,
09/APR/1996 (FAKS)

Spor Bilim 12





