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BEDEN EGITIMI OGRETMENININ OKUL VE
OGRENCI SAGLIGI ISLERINDEKIi ROLU VE ONEMI

Beden Egitiminin, ayni zamanda bir SAGLIK KONU-
SU oldugu bir GERCEKTIR. Bu isin 6gretmeninin de saglik
konusu ile ilgisi, gérevinim bir parcasi sayilir.

Yine bilindigi gibi, kiz ve erkek ¢ocuklarin beden ve ruh
yapilarinda biyuk degisiklik ve yenilikler meydana getiren
“BULUG CAGI” da bu déneme rastlamaktadir.

Bdyle olunca bu dénemdeki bluyik degisiklikler, Beden
Egitimi 6gretmeninin ¢alismalarinda ayri bir dikkat ve itina
gerektirmektedir.

Buna gére, Beden Egitimi 6égretmeninin, okulun genel
saglik isleri ve genel hijyen kurallarinin uygulanmasinda il-
gililerle isbirligi yoluna gitmesi kendisinden beklenen bir
husus olmalidir.

Ogrencilerle ilgili duruma gelince : Bu yastaki, yani bii-
yume cagindaki ¢cocuk ve genglerin boy ve agirhk yoniinden
gelismeleri, durus, oturus bozukluklarindan vicut yapilarin-
da bir takim carpiklik ve aksaklaklarm meydana gelmesi,
Beden Egitimi Ogretmeninin calismalarinda énemle durul-
masi gereken bir konu olacaktir.

Bdyle olunca égrencilerin, dégretim yili basinda vicut 6l-
culerinin alinmasi, saglik muayane ve kontrollannm yapil-
masi (bilhassa Beden Egitimi ders ve faaliyetlerine katilma-
lari bakimindan); eger varsa arizalarinin tesbiti ve giderilme-
si, bunlarin 6grencinin 6zel dosyasindaki yerine islenmesi;
doktor muayenesi sonunda gerek yatili, gerekse gunduzli
ogrencilerin saptanan ariza ve hastaliklarinin giderilmesi ve
tedavi yollarinin arastirilmisi ile ilgilenilmesi; égretim yil so-
nunda tekrar 6lcli ve muayenelerle gelisme ve degisikligin
tesbiti; ¢alismalarinin buna gére yonlendirilmesi, bu dersin
6gretmeninin basari ve yararhhg bakimindan énem tasir.

“BULUG” olayini icine alan bu dénemde ¢ocuk ve genc-
lerin vicut yapilariyla birlikte ruh yapilarinda da bir takim
degisiklikler olmaktadir. Tiplere, aile durumlarina, karakter
ve tabiat sartlarina gore sessizlik, icine kapalilik, etraftan
uzaklasma, toplum faaliyetlerine katilmama ve ayri kalma;
bazen da hirginhk Gstinlik iddiasi dolayisiyla asiri bencillik,
liderlik kaprisi, arkadaslari ile gecimsizlik, diklesme, kural-
lara karsi gelme egilimi ve benzeri gibi haller gérilmektedir.

Aslinda buttin 6gretmenleri ilgilendirmekle beraber, co-
cuk ve gencteki bu degisikligi en iyi fark edecek ve gorecek
olan égretmen, dersinin ve dersle ilgili faaliyetlerinin karak-
teri ve 6zelligi dolayisiyla Beden Egitimi Ogretmenidir.

Bu bakimdan Beden Egitimi 6gretmeninden, diger 6§-
retmenlerden daha farkli istutumu beklenir. Normal olarak
insan denilen varlikta yasla birlikte bir takim degisiklikler ol-
maktadir. Gelismeler gorulmektedir.
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Ancak, Beden Egitimi ders ve faaliyetlerinin bu tabii ge-
lismeye yardim etmesi, buyiimenin DENGELI olmasi; fikir,
ruh ve beden yapilarinin birlikte gelistirilmesi; bu gelismeyi
kendisi, yakin cevresi, yurdu ve milleti i¢cin yararh bir hale
getirmesi beklenen genglerin bu vasiflari kazanmasinda Be-
den Egitimi dersinin ve 6gretmeninin roli ve gurur pay bi-
yuktar.

Yine bu 6grenim déneminde, yukari siniflara dogru kiz
ve erkek 6grencilerin bazan aileden ve ¢evreden goérerek,
0zenerek, gosterise uyarak sigara, icki, eglence yerleri heve-
si ve bazan daha da ileri giderek zararli ve gesitli UYUSTU-
RUCU aligkanliklarina kapilmasi tehlikesi ve genci ilerisi
icin hos olmayan sonuglara gétiirmesi bakimindan onun ruh
ve beden saghigini ilgilendiren bir konu olarak gérilmeli ve
Uzerinde 6nemle durulmalidir. Muhtelif zamanlarda Basin-
da, hatta okullar ¢evresinde uyusturucu satan ve gengleri so-
rumsuzca kandiran bu yola sevkeden ve bundan para kaza-
nan kimselerin gezip dolastigi haberleri yer almaktadir.

Eglenmek, mizik dinlemek, dans etmek, arkadas toplu-
luklari olusturmak ve topluca yararli oyunlar oynamak, folk-
lor calismalari, birlikte hos vakit gecirmek, genglerin stres
atmalari, ruh saglklarina uyum getirmesi bakimindan bir
dereceye kadar hosgorulebilir. Ancak bunlarin makul ve bir
Olcust olmasi, toplum kurallarina aykiri dismemesi, hele
kendi sagliklarina zarar verecek ve 6grenimini aksatmaya
kadar gidecek raddeye varmamasi gerekir.

Zira, BlyUk Ataturk’muzun de ¢ok guzel ifade ile belirt-
tigi gibi, Cumhuriyet biz 6gretmenlerden fikir, ruh, beden,
ahlak yéniinden iyi gelismis; saglam, memlekete her yonden
hizmet edecek nesilleri yetismemizi beklemektedir.

ATATURK, bunu daha Cumhuriyetin kurulusu siralarin-
da saptamig; Turkiye Cumhuriyetini de bdyle yetismis genc-
lere emanet etmistir. Bu emanete sahip cikacaklar da biz 6g-
retmenler ve bizim yetistirecegimiz, memleketin GOZ BE-
BEGI égrencilerimiz, genglerimiz olacaktir.

Batln bunlar tek basina Beden Egitimi 6gretmeninden
beklemek, belki de, fazla iyimserlik ve haksizlik sayilacaktir.

Bu tutum ve calismalarinda okul idaresi, diger 6gretmen-
ler, sinif 6gretmeni, varsa okul doktoru, Okul-Aile Birligi,
Koruma Dernegi Yonetim Kurullarindaki Gyelerden eger
varsa doktor olanlarla, yoksa doktor velilerle, ¢evredeki Sag-
ik Kuruluslar doktorlariyla, 6grenci velileriyle ve buluna-
cak diger yollarla is birligi yapilmasi, yardim alinmasi, bun-
larin organizasyonuna 6nayak olunmasi; bilhassa problemi
olan égrenciler ve velileriyle 6zel olarak ilgilenilmesi, 6gret-
meni yararh ve basaril kilacak hususlar olarak dusuntlmeli-
dir.





