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Basketbolda uzun oyuncularin basket altinda ve yakininda oynamasi tabiiki yeterli
degildir. Bu oyuncularin bu pozisyonlarda etkili olmasi dnemlidir. Basket altinda etkili
olabilen uzun oyuncular takimlarina oyunu kazanmada buylk avantajlar saglarlar,
calistiricilarin ¢ogu bdyle dustndiklerinden, "igeriden oyun gelistirimi" denilen teknikleri
uygulayarak avantaj kazanmak ve satran¢ oyununa benzeyen basketbolda yalnizca
avantaj degil macida kazanmayi bu yolla bir oranda saglamaya calismislardir.

Ulkemizde de bu gercek bilinmekle beraber icerden oyun gelistirme teknikleri
Uizerinde yeterince calisma yapilmadigi, en azindan ayrintilar Gizerinde durulmadiy ka-
naatindeyim. Bizler cogu zaman cesitli taktik ¢alismalar yaparak mag kazanmayi hedef-
ledigimizden, detaylar iginde adeta bogulur ve dncelikle yer verilecek teknik gelistirmeyi
ihmal ederiz.

Benim bu konuya deginmekteki amacim birtakim hazirlarken, onun daha iyi duru-
ma getirilmesini saglayabilecek diisiince veya kavramlari ortaya koyarken calistiricilara
yardimci olabilmektir. )

Basket altindan etkili olabilmek Igeriden oyun gelistirmesini saglayabilmek igin su
bélumlerde ¢aligmalar yapilabilir.

1) Igeriden oyun gelistirimin dusunsel yonu

2) Topun basket altinda 'i_geriye" naslil sokulacagi ile ilgili calismalar

3) Topun basket altinda "Igeriye" nasil sokulacag ile ilgili teknikler

4) Bu gelistirimde hucumla ilgili kavramlar )

5) Bolge savunmasina karsl topun basket altina "Igeriye" gegirilmesi

6) Uzun oyuncularin gelistiriimesi igin teker teker calistiriimasi

1- ICERDEN OYUN GELISTIRMENIN DUSUNSEL YONU

Bugin oynanan basketboliin disunsel olarak oynandigi herhalde tartisiimaz bir
ercektir.
g gOyuncularlmlza herglin, topu mimkin oldugu her zaman igeriye gecgirmelerini iste-
digimizi empoze etmeliyiz. Ancak bunu yaparken, dis oyuncularin gerekceleri bilmeleri
sarttir. Aksi halde ¢ogu "Biz oyuncu degilmiyiz?" disiincesine kapilacaklardir.

Basket altinda oynayan uzun oyuncunun (Dip post veya pivot) savunmasina yardim
edeceginden, disarida oynayan oyuncularin rahat sut pozisyonu bulmalari muhak-
kaktir. Uygulamada dis oyuncular, gercedi hemen goérecekler, antrendérlerinin izerinde
onemle durdugu bu konuyu c¢ogunlukla iyi anlamaya calisacaklardir. Top igeriye
gecirildiginde, rakip uzunlar faul problemi ile karsi karsiya olacaklar veya faullerini ta-
mamlayip oyun disi kalacaklardir. Bdylece magi kazanma sansi da artmis olacaktir.

Basketbolda savunma yaparken en zor olan bdlge basket alti "dip post" bdlgesidir.
Basketbolda agi ve atis yluzdeleri ¢cok dnemlidir. Basket altinda 45 derecelik agidan
atilan sutlar yuzdesi en yiksek olabilen sutlardir. Bu atislari engellemek isteyen savun-
manin faul yapma ihtimalide tabii ki fazladir.

2- TOPU ICERIYE SOKMA TEKNIGI

Basket altinda "Dip post" oynayan oyuncu asagidaki hususlara dikkat ederek oyna
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mahdir;

1- Post yapilacak tarafin tersi olan pozisyonda oyuna baslamakta yarar vardir. Zira
dip postun yanlamasina yapacag! bir kat'a savunma yapmak oldukg¢a zordur. Bir dip
post bolgesinden dider dip post bélgesine gitmek icin yiksede dogru aldatma (Fake)
yaparak harekete baslamaldir. Bu harekete baslamalidir. Bu harekete baslarken "V
seklinde" sag adimi atarak yola ¢cikmaldir. (Sekil-1)

SEKIL: 1

Yiksek post "High-post" veya orta post "Middle post" bdlgesine ¢ikmak igin ise dip
¢izgiye dogru aldatma (Fake) yaparak harekete baslamali, "V seklinde" baslarken énce
sol adimi atmahdir. (Sekil-2)

SEKIL: 2

2- Ug saniye koridorunun kenarinda pas almaya gelen dip post cift ayakla stop yap-
malidir. Bu taktirde iki ayaktan herhangi biri Gzerinde pivot yapabilme imkani elde edil-
mis olacagindan, dip post her iki taraftan da baskete dogru ddnebilir. Topu tam basket
hizasinda almak, potay kullanmadan atisi gerceklestirdiginden, 1,5 - 2m.'den yapilacak
bu zor atisin yiizdesi de dustik olur.

3- Pas almak Uzere, top tarafina dogru kat eden post oyuncusu ¢ok yer kapla-
malidir. Dizlerini bukmeli ve kendisine savunma yapan oyuncunun yerini belirlemelidir.
Savunma oyuncusuna temas ettigi zaman bu temasi korumalidir. Bu sekilde igeriye
pas atilmas! kolaylasacaktir. Ayaklari omuzdan biraz daha acik olarak mimkin oldugu
kadar yer kaplamali, ancak rahat olmalidir.

4- Dip post oyuncusu, kendisini savunan oyuncudan uzakta olan elini, pas verecek
olan oyuncuya hedef olarak gostermelidir. Pasi verecek olan oyuncu icin boylece kesin
bir nokta olmasi, pasin saglikh ve topun kaybedilmeden iceriye gecirilmesini temin
bakimindan énemlidir. Post oyuncusu elini yiiksege veya yere dogru uzatabilir. Elini ye-
re dogru uzatmigsa pasi verecek oyuncu bu pasi yerden sektirerek (Bounce) vermeli-
dir.

5- Post oyuncusu kendisini savunan oyuncunun, atilacak olan pasi ¢elmek igin dne
dogru uzattigi kolunu yukari kaldirmali veya asagi itmelidir. Bu rakibin kolunu bi-
leginden itibaren yukari kaldirmak veya aksini yapmak adeta bir yarma hareketidir. Sa-
vunmanin pasa mani olacak kolunun kitlenmesi demektir. Kurallara uygun bir hareket
olup faulle alakas! yoktur. Post oyuncusu savunmanin kolunu top eline gelinceye kadar
kontrolde tutmalidir.

6- Post oyuncusu gerektiginde kollarini disariya dogru uzatip pas almaya
ybnelmelidir. Dip post oyuncusu elleri yanda olarak durup topun kendisine gelmesini
beklememelidir. Topu almak i¢in uzanmalidir. Hatta tehlike hisseder, pasin celinecegini
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hissederse topa dogru bir adim atarak yaklasmalidir. Topa dogru ¢ikis yapan post
oyuncusu yapacagl bazi hareketleri yapamayacaktir. Ancak dnemli olan topun kaybe-
dilmesine mani olacaktir.

7- Pasi dip post pozisyonunda alan uzun oyuncu, kendi savunmasindan baska,
takim arkadaslarinin savunucularinin da yardimlariyla karsilasir. Bu takdirde vakit kay-
betmeden ve zorlamali atis yapmaya tesebblis etmeden, pasini disarida bos olan

takim arkadasina vermelidir. Cogu zaman topu tekrar geri alarak daha kolay atis bula-
bilir.

3- TOPUN BASKET ALTINA SOKULMASI TEKNIKLERI

Dip posta pas veren onu besleyen bir dis oyuncu asagidaki hususlara dikkat etmeli-
dir.

1- Pas! dip posta verecek olan oyuncunun dncelikle cesareti ve kendisine guveni ol-
malidir. Pasi verecek olan oyuncu topun c¢alinacagindan korkarak daha givenli olmayi
yegleyip, pasi disarida oynayan diger birtakim arkadasina verebilir. Dolayisiyla daha
verimli olabilecegi yerde, verimsiz bir is yapmis olur.

2- Pasl veren yani iceriyi besleyen oyuncu dip posta nasil ve nerede savunma
yapildigini gérmelidir. Savunma, dip postu éndenmi, dip ¢izgide 3/4 6ndenmi veya ar-
kadan alarak mi tutmaktir. Ayrica savunma hep ayni sekildemi oynamaktadir? Pasi ve-
ren oyuncu ancak bu taktirde, yani savunmanin durumunu agikgca gorerek iceriyi iyi bir
bicimde besleyebilir ve top kaybi riskinide askariye indirebilir,

3- Pasi verecek olan oyuncu agilari bilmelidir.

a) Eger savunma dip postu 3/4 6nden ve yuksek taraftan (dip ¢izginin aksi tarafr)
aliyorsa, dip ¢igiye dogru topu surerek yerden sektirmeli (Bounce) pas vermelidir.

EKIL: 3
g) Eger savunma dip ¢izgi tarafinda 3/4 dénden yapiliyorsa, pasi verecek olan oyun-
cu faul ¢izgisi alanina dogru topu sirerek, iceriye pasini gene yerden sektirerek verme-
lidir.

c) Eger savunma dip postu tamamen 6nden aliyorsa, ona pas verecek olan forvet
pozisyonundaki oyuncu faul gizgisine dogru yavasca ilerler, boyle yaparak savunmasini
da yukari dogru cikarir. Béyle kavisli (lob) pas atma acisi artmis olacaktir. Top yukari
atilirken potanin dip kdsesi hedeflenir. Dip post savunmaya yapismali, onu hafifce
disariya iterek kilitlemelidir. Bdylelikle savunmanin dengeside bozulmus olacaktir.
Yaptigi baskiyr ¢ekince atilan pasi yakalamali ve baskete gitmelidir. "Sekil 5 ve 6” Tabii
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oncelikle savunmanin 6énden almasina dip post mani olmaya ¢alismalidir.

T JIT

SEKIL: 5

d) Eger savunma dip postu arkadan aliyorsa top iceriye hemen sokulmalidir. Zira
savunma yer degistirerek gecikmede avantaj saglayabilir. Bu taktirde pasi verecek olan
oyuncu dip ¢izgiye dogru hareketlenmelidir.

4- Pasi verecek olan oyuncu hedef ele bakmalidir. Hedef alaca@i eli goriinceye ka-
dar top iceriye gecirmemelidir. Pasi veren oyuncu baski altinda olabilir. Bu sebeple he-
defe ihtiyaci vardir. Cogu zaman kat ederken ve heniiz pozisyon alamayan ve hedef
gbstermeyen dip posta aceleyle verilen paslar top kaybina sebep olur.

5- Pasi verecek olan oyuncu pasl vermeden pas aldatmacasi (fake) yapmalidir.
Pas verecek olan oyuncu, bu aldatma hareketini cogu zaman yapmaz ve savunmasi bu
pasi g¢eler. Bu aldatma kisa surede, keskin ve sut biciminde yapilmalidir. Top baska
yoldan dip posta gegirilir. Pasoriin kullanacagi paslar:

a) Yiksek fake, aibe yerden sektirmeli (Bounce) pas.

b) Dibe (yere) dogru fake yapip savunmanin kulaginin hizasindan verilen pas

¢) Dibe dogru aldatma yaparak bas Ustlinde yuksek pas.

d) Dibe dogru aldatma yaparak ters taraftan dénerek (reverse) verilen pas yerden
sektirmeli olabilir, ancak viicudu pas verirken araya koymalidir.

6- Dip post (pivot) dip cizgiye dogru inerek beslenemediginde, pas verecek olan oy-
uncu driplingi kesmeyerek, revers yaparak doéner ve faul cizgisine dogru kisa bir drip-
lingle pas verilebilir. Her iki taraftan pas verme imkani olabilir.

SEKIL: 7

Sekil 8'de topa sahip olan oyuncu topu slrerek reverse yapip, aksi tarafa dogru
kisa bir dripling yamis, sonra pivot yaparak dip ¢izgiye dogru doénerek, ozellikle
gevseyen pasOr savunmasina ragmen pasini vermistir.

4- GELISTIRMEDE HUCUMLA iLGiLi KAVRAMLAR

Bu konu dogrudan dogruya birtakimin yerlesik set hiicum diizeninde gelistirdigi po-
zisyonlarla ilgilidir. Her takim kendi sistemine gore olusturdugu pozisyonlari kullana-
caktir.

~ 5- BOLGE SAVUNMASINA KARSI TOPUN BASKET ALTINA VEYA
ICERIYE GECIRILMESI

Adam adama savunmaya karsi oldugu kadar, bélge savunmasina karsi da topu
iceriye sokmak cok énemlidir. Burada da yukarida bahsettigimiz gibi bir takimin oyun-
cularinin vasiflarina goére olusturulmus hiicum sekli olacaktir. Ancak biz ¢ok kullanilan
bir dizilis ve sistemi ele alarak igeriye top sokma teknigi ve pozisyonlarini gosterecegiz.
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1 numara ile gosteridgimiz oyun kurucu, forvet pozisyonuna dogru topu strerken 2
"forvet" késeye dogru iner. 4 "Dip post" yuksek posta ¢ikarken 5 "dip post" top tarafina
dogru sekilde goruldigi gibi kat eder. (Sekil-10) 1, 4 ve 5'e pas verilebilecegi gibi 2 yer-
de cabuk bir pas verebilir. 2 topu iceriye gecirebilir. Tabii dncelikle 5’e bakar, olmazsa
4'e 4'Un perdelemesiyle sol topu sirerek, U¢ saniye koridorunun igine kat eden 4'e
pasini verir. Bu pas ve yaratilan pozisyon bir bélge savunmasi icin tehlikeli bir pozisy-
ondur. Burada yakin bir atis bulundugu gibi 5, 2 ve hatta 3 numarali oyunculara pas ve-
rilerek misait bir atis imkani da saglanabilir. Burada verilecek pas, bolge savunmasinin
aldigi yeni pozisyona gore yapilir 1, 4'e pas vermemisse oyunu sol tarafa yiiklemek icin
(Sekil 12)'de goruldugi sekilde hareket eder.

SEKIL: 12

Topu sola dogru siren 1, dibe inen 3'e pasini verir. 4 algak post pozisyonuna iner-
ken, 5 yiksek posta gelir. Topu igeriye sokarak yakin atis bulmak ve bdlge savun-
masinin iceriye kapanmasi halinde disaridan rahat sut bulmak bu tir savunmalara
karsi basarili bir hiicum olusturmak demektir. 1, 3'e pas vermeyip, "bdlge savun-
masinin siratle sola dogru kaymasi halinde" diger tarafa yeni 2'ye de capraz bir pas
atip ordan rahat bir sut atilmasini saglayabilir.

6- UZUN OYUNCULARIN GELISTIRILMESI ICIN FERDI OLARAK
CALISTIRILMASI

Uzun oyuncularin gelistiriimesi ve kolayca saylya gidebilecek hareketleri yapabilme-
leri icin teker teker "ferdi" olarak calistiriimalidirlar. Aksi taktirde onlara pas vermekle
sonuca gidilmeyecektir. Oldukca detayh olan bu ¢alismalara biz burada girmeyecegiz.
Basketbolda oyuncularin belli diizeylere getiriimeden sonuca gidilmesi, taktik ve siste-
min basarili olmasi imkani olmadigi gercegini unutmamak lazimdir.

ACIKLAMALAR:
Basket alti "Pota alt1"

Top siirme sop SO

Kat etme (topsuz) Kat etme (topsur)
Pas Pas

Hicum oyuncularl 0 mio Hiicua oyunculari
Savunma oyunculari savunma OyunoUlara.

YARARLANILAN KAYNAKLAR:

Nort Carolina Universitesi Coach'u

Dean Smith'in antremanlari

Noétre Dame Universitesi asistan Coach'u
Peter Gillen
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