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Voleybol tim diinyada oynanan yaygin bir spor dalidir. 1947 yilinda kurulan Ulusla-
rarasi Voleybol Federasyonunun 1989 yili itibari ile 180 Ulusal Federasyon ve yaklasik
100 miyon civarinda sporcu lyesi vardir. Dinyanin bes kitasinda oynanmaktadir ve
tlkemiz de bu organizasyona 1949 yilinda Uye olmugtur.

Voleybol sporu bu kadar genis bir kadro ile salonlari isgal ederken, 1980'i yillarda
Califomia sahillerinden dinyaya yeni bir voleybol riizgari esmeye basladi. 1981
yilindan itibaren baslayan iki kisilik plaj voleyboll turnuvalari bugiin dinyanin birgok
Ulkesinde yapilmaktadir. Gunimuzde biyik para ddulleri olan ve milyonlarca insanin
sicak yaz gunlerinde en biyilk eglencesi haline gelen plaj voleybolunun Avrupa ve
Diinya Sampiyonlari da yapilmaktadir. Bu spor yalnizca plajlarda degil, kum olan her
turlt agik alanlarda da oynanmaktadir.

Amerika'da 1989 yilinda yalniz plajlarda 12 Milyon kisinin voleybol oynadigini
disinip, 1990 yilinda ise ilk on sporcunun bir sezonluk kazanglarini gérdigimuizde
isin buyikligi ortaya ¢cikmaktadir.

Sinjin Smith $221.437.50
2. Randy Stokles $221.437.50
3. Karch Kiraly $ 124.625.00
4. Brent Frohaff $ 119.175.00
5. Tim Houland $ 118.168.75
6. Kent Steffes $ 116.556.25
7. Mike Dodd $ 89.518.75
8. Dan Vrebalovich $ 66.013.75
9. John Hanley $ 59.318.75
10. Ricci Luyties $ 51.831.25

Plaj Voleybolu tim diinyada hizla yayilirken Turkiye gibi glines ve deniz cenneti bir
Ulkenin bu gelismenin disinda kalmasi dusinilemezdi. Her tirli gelisme ve yenilige
acik olan Turk Sporculari plaj voleybol organizasyonlarini tlkemize getirmekte gecik-
mediler. 1990 yilinda 6énce Italya'da yapilan bir turnuvaya katilarak i¢iincli olan sporcu-
larimiz ayni yil tGlkemizde de ilk organizasyonu gerceklestirdiler.

Baltacioglu D., Gulim A., Bengl K. ve Gorgiin M.'den olusan ekip kurduklari Beach
"Volley Organization" kanaliyla bu yaz tlkemizde plaj voleybolu 4. yil sampiyonasini ya-
parken, Avrupaya'da acilmay! basardilar.

1993 yazinda Turkiye'de yapilacak olan organizasyonlar sunlardir;

1 Alanya: 4-5-6 Haziran G.A.P.S. (Avrupa Plaj Voleybol Federasyonu) Avrupa Turu
Alanya Ayagi.

2. Istanbul Bayramoglu: 25-26-27 Haziran Tirkiye Sampiyonas! Elemeleri.

3. CESME: 2-3-4 Temmuz Uluslararasi Turnuva

4. jstanbul: 9-10-11 Temmuz 4. Geleneksel Sohretler Turnuvasi

5. jstanbul: 16-17-18 Temmuz 4. Geleneksel Tirkiye Sampiyonasi

6. Istanbul: 23-24-25 Temmuz 4. Geleneksel Uluslararasi Turnuva

7. Istanbul: 6-7-8 Agustos O'neal-Dietpepsi Uluslararasi Turnuva

8. Sile: 20-21-22 Agustos Turkiye Serisi Son Sampiyonasi

49



SIMM* Kil.iHI

(Yukaridaki turnuva ddulleri yaklasik 50.000 dolar civarindadir.)

GUnun her saatinde guines altinda kum Uzerinde kurulan nizami bir voleybol sa-
hasinda voleybol oyun kurallarina uygun olarak ikiser kisilik takimlarla oynanan plaj vo-
leybolunun voleybol sporuna etkilerim olumlu ve olumsuz yonleriyle inceleyebiliriz.

Olumlu Etkiler:

1) Turkiye'de Voleybol sezonu 6-7 ay gibi ¢ok kisa surmektedir. Kalan sirenin
buyuk bir kisminda sporcular antrenman ve maglardan uzak gecirmektedirler. Plaj vole-
ybolu bu boslugu doldurarak misabaka donemini otomatikman uzatmaktadir ve 6lu se-
zonun aktif gegcmesini saglamaktadir.

2) Tum sahanin iki sporcu tarafindan kontrol edilebilmesi icin teknik hareketlerin ¢ok
gelismis olmasi gerekmektedir. Oyunculari takim oyunundaki gibi kapatan, yardim
eden arkadaslan yoktur. Oyuncular salon voleybolundan farkli olarak pasor gibi pas at-
may!, smagor gibi smag vurmayi 6grenerek komple bir hale gelmektedirler.

3) Sicak glines altinda, kum iginde Ustuste oynadiklari magclarda kosmak, atlamak,
sicramak icin yaptiklari hareketler sonunda kondisyonel motorik ve &ézellikler ydniinden
cok gelismekte ve sezon 6ncesi kuvvet calismalarina hazir hale gelmektedirler.

4) Antren6rsiiz oynanan turnuvalarda rakiplerini izlemek ve onlara gére oyun taktik-
lerini uygulamak, oyunculari sezon i¢i maglarin oyun taktiklerine daha kolay adapte ol-
malarini saglayan zihinsel antrenmanlar olmaktadir.

5) Birkag giin Ustiiste oynanan yogun magclar nedeniyle oyuncular beslenme, dinlen-
me gibi konularda kendilerini kontrol etmeyi 6grenmektedirler.

6) Plaj voleybol organizasyonlarina voleybolcular disinda, diger spor dallarinda da
aktif olan sporcular (Basketbol, Hentbol, Futbol, Yizme, Sutopu vb.) ile aktif sporcu ol-
mayan kisiler ve eski sporcularda katilmakta, bu da daha c¢ok insanin voleybolle iliski
kurmasini saglamaktadir.

7) Cok kisa slrren voleybol sezonunda kapall sporlar da az sayida olan izleyiciler
plaj voleybolunun rahat ortaminda binleri gegcmektedir. Voleybol heyecanini, zevkini
alan bu insanlarin kis sezonunda salonlara gelmeleri igten bile degildir.

Olumsuz Etkiler:

1) Iki kisilik takimlarda iyi bir dialog i¢inde olan sporcularin alti kisilik takim oyununa
uyum sikintilari olabilir.

2) Plaj voleybolunun ulkemizde de ¢ok gelismesi ile birlikte, oyuncularin Ameri-
ka'daki gibi buyuk odullu turnuvalar oynayip kazanmalari halinde tam profesyonel-
leserek salon voleybolundan kopmalari s6z konusu olabilir.

3) Genellikle yillik antrenman periyodlamasi icinde sporcularin 1 aylk bir streyi ak-
tif dinlenme ile gecirmelerinin blyuk yararlari vardir. Bu sure igersinde sakatlklarin te-
davisi, organizmanin dinlendiriimesi kadar, spor bransina da bir 6zlem duyulmasi
amaglanir. Bu organizasyonlar yeterince hirs tasidigi igin sporcu ve antrendre rejenera-
syon imkani vermeyebilir.

Yukarda belirtilen olumlu ve olumsuz yonler gézardi edilmeden, plaj voleybolu orga-
nizasyonu (Beach Volley Organization), Voleybol Federasyonu ve kuliiplerin elele vere-
rek bu organizasyonlarin gelismesi icin uyumlu bir sekilde calismalari voleybol sporu-
nun daha cok sevilerek yayillmasna ve tiirk voleybolunun gelismesine buylk yararlar
olacagi inancindayim.

Yararlanilan Kaynaklar:

1 Beach Volley dergisi, 1991.

2. BengilM., 1991 (Beach Volley) Makale

3. Coaches Martual I. (Canadian Federation Internationale De Volleyball)
1989.

4. Gulum A., (Beach Volley Organization) Komite Calisma Programi.
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