SPOR BiLIM

SPOR EGITICISININ YETISTIRILMESINDE SANATSAL
HAREKET VE MUZIK EGITIMININ GEREKLILIGI

Carlotta Ancanli

Marmara Universitesi

Beden Egi. ve Spor Yiiksek Okulu
Ogretim Gorevlisi

Beden Egitim ve Spor egiticilerinin yapmalari gerekenleri daha iyi bir sekilde yerine
getirebilmeleri igin, 6ncelikle bu sahanin egiticisinin fenomeni analize edilmelidir. Bu
meslegin bedensel, zihinsel, ahlaki ve giizel sanatsal olarak dort esasa dayanmasi ge-
rekmektedir. Beden Egitimi ve Spor egiticisini yetistiren kurumlar, bu meslegin yukarida
sayllan dort esasini gozoniinde tutarak egitim vermelidir. 1947'de KoIn Spor Yiuksek
Okulunun agilis téreninde yaptigi konusmada Cari Diem aynen su ifadeyi kullanmistir:

"Kuvvet, Akil, iyilik, Guzellik! Bunlar amblemimizdeki dort sutundur ve gérev bilincini
sembolize eden saglam zemin Uzerinde yikselerek hizmetinde bulundugumuz tcgen
seklindeki koruyucu bilim c¢atisini tasirlar ve bunlar dostluk, armoni glciini sembolize
eden daire ile cercevelenir." Bu gerekleri tam olarak karsilayabilmek igin égrencilere
meslegin sanatsal yapisini kazanmak imkani verilmelidir. Bu alanda basariya ulasmak
icin hem sanatsal hem de sportif bir egitim sentezi meydana getiren bir ydontemin uygu-
lanmasi gerekir. Bunu saglamak tzere Spor Yiksek Okullarinda 6gretim ve bilimsel
arastirmalar yapma amaci ile "Muzik ve Dans Pedagojisi anabilim Dali" kurulmaldir.

Bu Anabilim dali asadida belirtilen dallari kapsamalidir:

1) Hareket Esligi:

Bu derste hareketlere ritmik ve melodik olarak eslik etmekte kullanilan
enstrimanlarin kullaniimasi 6gretilir.

2) Cimnastik:

Bu dalda beden ve hareket egitiminde temel egitim, yardimci ihtisas ve ihtisas
egitimi verilir. Hareket teknigi verilerek insan viicudunun hareket imkani ortaya konulur
ve giderek dogaclama ve daha sonra kareografi egitimi verilir.

3) Ritmik:

Bu dalda temel egitim, yardimci ihtisas ve ihtisas egitimi verilir. Aletli ve aletsiz bir
sekilde teorik ve pratik ritim egitimi yapilir.

4) Oyun, Muzik, Dans, Hareket Tiyatrosu (ihtisas dali olarak):

Bu ihtisas egitimi, 6grenilmis bulunan hareket sekillerini sportif bir cergeve iginde rit-
mik ve melodik bir sekilde esit unsurlar olarak kabul edip herhangi bir temay: islerken
hizmet icin kullanmakta ve bu hususta yapilacak calisma yollarini 6gretmektir. Ayni za-
manda dogaclamadan baslayarak kareografi egitimi vermektedir.

16



SPOR BILIiM

5) Elementer Dans (ihtisas dali olarak):

Elementer bir hareket teknigi ile insanoglunun hareket imkanlarini arastirarak bir stil
olusturmakta ve bunu 6gretmektedir. Ayrica dogaglamadan baslayarak koreografi
egitimine devam edilmektedir.

6) Muzik ve Dansterapi:

Bu konuda egitsel ve bilimsel arastirmalar yapilp egitim verilmektedir.

Bizim guzel Turkiye'mizde ginden gine bu talebe cevap verebilecek spor
egiticisine ihtiya¢ cogalmaktadir.

Ornegin:

1- Beden egitimi alaninda ana okullarinda, ilk ve orta okullarda, liselerde,
yarismalarda (Milliyet gazetesinin diizenledigi yarismalar gibi) ¢cocuk ve spor festivalle-
rinde bu tarz egitim verecek egiticiye ihtiyag bulunmaktadir.

Su anda genellikle bu alanlarda spor ile ilgili olmayan elemanlar egitim vermektedir-
ler.

2- Rekreasyon ve serbest zaman aktivitelerinde (Spor Kullpleri):

- Gunun stresini atabilmek icin,

- Geng ve yashlar icin,

- Kirsal alandan sehre go¢ etmis insanlar icin.

3-Turizmde:

Cok yonllu animatdr olarak hizmet verebilmek icin. (Su anda bu sektérde ihtiyag, sa-
dece yurt disindan getirtilen animatérlerce karsilanmaktadir.

4- Yarisma Sporlarinda:

Ritmik Sportif Cimnastikte,

Artistik Cimnastikte,

Buz Pateninde ve benzer branslarda animatér ve kareograf olarak hizmet vermede;

5- Blyilk Spor Merasimlerinde Koreograf olarak hizmet verebilmek igin:

Ornegin:

- Olimpiyatlarda,

- Akdeniz ve Balkan Oyunlarinda,

- Turnuvalarda,

- Acilis ve Kapanis Merasimlerinde,

- Gymnastrada gibi uluslararasi festivallere hazirlayici olarak.

6- Zihinsel ve Bedensel Ozirluler igin Terapi:

Bu alanda Tirkiye 500 yillik bir gegcmise sahip olmakla birlikte su anda buyuk bir
bosluk yasanmaktadir.

Dogu bloku rejiminin iflasi ile diinyada spor olarak yarisma sporunun yanisira nor-
mal insanin ihtiyacina cevap verecek sekilde yapilacak spora da ihtiya¢ oldugu akla
gelmis bulunmaktadir.

Halkin iginde aktif spora baglilik fertlerin gunlik yasamdaki sihhat ve basarisi icin
O6nemlidir ve yaris sporunun gelismesi icin iyi bir zemin hazirlamaktadir.

Avrupa'da bitin Spor Yiksek Okullari ve Akademiler tarafindan bu konularda ens-
tittler kurulmus olup basari ile hizmet vermektedirler.

Ornegin: Deutshe Sporthochschule Kéln- Miizik ve Dans Pedagojisi Enstitiisii Re-
gensburg Universitesi - Ruya Fabrikasi Projesi.

Bu bildirimi baglarken, bu konularda diinya ile aramizdaki mesafeyi agmamak ve
¢cagdas kalabilmek igin bizde de bu yonde bir egitim verilmesinin sart oldugunu vurgula-
mak istiyorum.

Kaynak 1: Diplomarbeit van Thomas Demarmels Eine Geschichte des Institutes
fur Mlzik und Tanzpedagogik Deutshe Sporthoch schule Kéin 1983
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1992-93
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