BALKAN GENCLER ARTISTIK VE RITMIK CIMNASTIK
SAMPIYONASI 29/30 KASIM -1 ARALIK 1991 ISTANBUL

Ozer, K *

XI. Balkan Gengler Artistik ve Ritmik Cimnastik Sampiyonasi 29-30 Kasim / 1 Aralik 1991 tarihleri arasin-
da istanbul Abdi ipekci Spor Salonun'da yapilmistir. Bu yilki organizasyonumuza Romanya, Arnavutluk, Bulga-
ristan, Yunanistan, Yugoslavya ve Turkiye olmak Uzere bitin Balkan tlkeleri katiimistir.

Ulkemizde daha énce 3 Balkan sampiyonasi organize edilmistir. Bunlardan ilk ikisi 1982 ve 1983 yillarin-
da Ankara ve istanbul'da organize edilen Biiyiikler Balkan Sampiyonalariydi. ikinci kez organize ettigimiz genc-
ler sampiyonasinin ilki 1987 yilinda izmir'de gergeklestirilmisti. 1980 'li yillarin baslangicindan beri Tirk cimnas-
tikcileri Balkanlarda daha ¢ok derece aldigi gibi Avrupa ve Dinya capinda cesitli organizasyonlarda da derece-
ler almaya baslamistir. Gectigimiz yil Suat Celen'in Diinya Okullar yarismasindaki basarisi, Balkan gencgler sam-
piyonasinda Suat ve Murat'in basarilari, ayrica istanbul'da 6 yildir organize ettiimiz Bogazici Turnuvasinda iki
yildir gucglu ekipler karsisinda kazanilan madalyalar, 6zellikle gen¢ kizlarimizin Avrupa'da katildiklari, Ulusulara-
rasi Turnuvalardaki aldiklari puanlar Cimnastikcilerimiz bir patlama noktasina geldiklerinin isaretiydi. Ve 11. Bal-
kan Gencler sampiyonasinda gergekten gururlanarak izledigimiz cimnastikgilerimiz 6nceki yarismalarin ¢ok
Gizerinde puanlar alarak gelecekteki yerlerinin daha da st diizeyde olacagi mujdesini verdiler.

Abdi ipekci Spor Salonun'da i¢ giin siiren yarismalara 36 bayan, 36 erkek sporcu ve 25 ritmik cimnas-
tikgi katilmistir. Erkekler, genel bireysel ve takim yarismalari sonunda erkek takimimiz 266.95 puan alarak ¢ok
az farkla Yunanistanin arkasinda 4. olurken genclerde bu gine kadar alinan takim puanlarinin tzerinde rekor
bir puana ulagsmistir. ik kez genel siralamada ilk on cimnastik¢i arasina girmeyi basaran cimnastikgilerimizden
Suat Celen 6. ve Hakan Unal da 8. sirada yer almiglardir. Bayanlar takim ve genel bireysel yarismasinda bayan
takimimiz yine az farkla fakat oldukca yuksek bir puanla 4. sirada yer almistir. Ritmik Cimnastik bayanlar genel
bireysel ve takim yarismalari sonunda sporcularimiz 5. olmuslardir. Final yarismalarinda Suat ve Murat'in 2 alti-
niyla beraber 8 de bronz madalya alan cimnastikc¢ilerimiz ilk kez Balkanlarda bu kadar ¢cok sayida madalya al-
ma gururunu da tasiyacaklardir. Suat Celen'in giderek virtiydzce sergiledigi Paralel serisinde 6zellikle son bo-
limdeki hatasina ragmen beyeniyle izlenen bir seriydi. Suat'in gelecekte Diamidov ve Helycurly gibi hareketleri
de iceren serileri Avrupa klasmaninda her zaman ilk siralarda yer alacaktir. Suat'in halkadaki final serisi yasinin
¢cok lzerindeydi ve Avrupa 3. Nistor ve 5. jordan'in ardinda 5. sirayl almasi da sevindiriciydi. Murat Canbas'in
atlama beygirindeki hemen hemen hatasiz diyebilecegimiz atlayislari ona yillardir hakettigi madalyay! getirdi.
Barfiks finalinde yeni el birakish hareketleriyle g6z dolduran Murat, bu aletten de ekibimize bir bronz madalya
hediye etti. Belinden rahatsizliyi nedeniyle antrenmanlardan uzun bir siire uzak kalan Canbas bu yarismaya ge-
regi gibi hazirlanamamisti. Nitekim Murat'in toplam puani da heniiz formda olmadigim gdstermektedir. Bitln
bunlara ragmen Murat'in bir altin ve bir bronz madalya hediye etmesi onun Ustin basarma hirsinin ve antreno-
rine verdigi s6ze ne kadar bagl oldugunun gostergesidir. Kulplu beygir aleti yillardir Tirk cimnastikgilerinin ka-
rabasani olmaktan bu sampiyona ile kurtuluyor dnceleri 8.00 puani ge¢cmekte zorlanan cimnastik¢ilerimiz bu
yarismada 9.00 puanin lzerinde notlar alarak finalde yarisma hakkini elde ettiler. 9,15 ve 9,30 puanlarla finale
kalan Hakan Unal ve Aykut Cesur, finalde Avrupa sampiyonasinda ilk (¢ sirada yer alan cimnastikgilerle basa-
bas bir yarisma cikarmislardir. Aykut cesur, ¢cok geng olmasina karsilik kulplu beygirdeki dengeli hareketleriyle
Avrupa 3. Romen Nistor'un arkasindan 3. olurken, fizik olarak da bu alete yatkinhdini kanitlamis oldu. Paralel bi-
rincisi Suat'in arkasindan 3. siraya yerlesen Aykut'un bundan sonra Suat'in ¢ok yakin bir takip¢isi olacagl acik-
¢a belirlenmis oldu. 1991 sezonunda Suat ve aykut cekismesi yavas yavas gelisirken bu sampiyona Suat'larin te-
saduf olmadigi, gelecekte tirk cimnastiginini yeni Suat'lari da yetistirebilecedi umudunu yerlestirdi. Kaliteli bir
serisi olan Hakan Unal'in kulplu beygir finalinde duserek 8. sirada yer almasi arkadaslari arasinda en deneyimli
cimnastik¢i olmanin bu sporda her zaman avantaj saglamayacagini gosterdi. Yerde 3. olan Hakan'in serisi ger-
cekten dzenerek diizenlenmis bir seri ve finalde Avrupa ikincisi ve liciinciisi olan rakiplerinden cok farkh degil-
di. Hakan'in Gzerinde durmasi gereken akrobasi degil benim kanimca yapim ve kareografi olacaktir. Atlama
beygirinde de basarili bir yarisma c¢ikaran Hakan Avrupa 6. Bulgar Ivanov'iin ardindan 5 sirada yer aldi. Yerdeki



diger finalistimiz Atilla Nazli 7. sirada yer alirken yiiksek akrobasileriyle dikkati cekti. Bize gére Atillanin da lze-
rinde dikkatle calismasi gereken onu eksikligini hissetigimiz kareografi ve sunus olmahdir. Uzun bir siiredir gelis-
me c¢agindaki ¢cimnastikgilerin bas belasi olani Osgood Schlatter'den rahatsiz olan Bahadir Altay, antrendriiniin
de gayretleriyle bu yarismaya orta sayilabilecek bir form da hazirlanabildi. Her zaman halka ve paralelde iyi ya-
rismalar ¢ikaran Bahadir bu yarismada formsuzluguna baglanabilecek hatalar yapti. iki alette final yarisan Baha-
dir, Halkada 8. barfikste ise 7. sirada yer aldi. Gelecekte Bahadir'dan Gmitli oldugumuzu belirtmek isterim.

Bayanlarda iki yildir blyik asama goésteren ekibimiz Balkan sampiyonasinda gercek bir Avrupa takimi
gibi yaristi. Bayan cimnastikgilerimiz de 184.05 ile bu gine kadar aldiklari takim puaninin Gzerinde bir puana
ulastilar. Cimnastikgilerimiz kendilerinden emin bir yarisma cikardilar.

Chide Yildirim, 37,15 toplam puanla ekibimizin en ¢ok puan alan elamaniydi. Paralelde 6. dengede Di-
lekle beraber 3. yerde ise 6. olan Cahidenin daha yiksek puanlar alabilmesi serisine koyacagi orjinal ve yiiksek
zorlukta hareketlere bagll. Yerde mizige hakimiyeti ve gercekten giizel sergiledigi kareografisi Cahide'nin yerde
de basarilar getirecegi umidini vermektedir. Gelecek yil buylklerde yarisacak Cahide'yi giiclu rakipler bekliyor.
1991 yilinda girdigi yarismalarda formsuzluguyla dikkati ceken Zeyno Unal'in bu yarismaya son derece hirsli ha-
zirlandigini gérduk. Cok elverisli bir beden yapisina sahip olan Zeyno yerde sampiyonanin en yiksek saltolarini
yapan bayan cimnastikcisiydi. Zeyno Unal, atlama beygirinde 4. yerde ise 5. sirada yer aldi. Yerde gerek ilging
ve biiyileyici miizi§gi ve kareografisiyle gézlerimizi yasartan Dilek Ozturk sanssiz bir giiniindeydi. seri sonunda
ellerini yere koymasi onu belki de bir madayadan ediyordu. Dilegin de gugcli rakipleriyle micadelede basa bas
olmasi i¢in yerde yeni yuksek zorlukta bir akrobatik elamana gereksinimi var. Bu elaman da biyuk olasilikla
Tsukahara olabilir. Dengede basarili bir seri sunan Dilek Unlu rakiplerinin ardindan Cihide'yle birlikte 3. siray! al-
di. Ekibimizin sessiz sakin hanimefendi sporcusu Sibel Cetegen atlama beygirinde 5. sirada yer aldi. Yarismaya
katilan sporcularin en kiiciigu olan Oznur Cesur paralelde 4. oldu. Gelecekte ¢ok daha basarili olacagina inan-
digimiz Oznur'un tek eksigi deneyimi. Yil icinde sanssiz bir dénem geciren Mergiil Giler bu yarismada bekleni-
nin Gzerinde bir performans gosterdi. Gelecek yil biyuklerde yarisacak olan Mergul't Cahide gibi giclu rakip-
ler bekliyor.

Bayan cimnastikgilerimizin yaptiklari seriler eskisiyle kiyaslanmayacak sekilde Ustun ve basariliydi. Cok
hata yapmalarina karsin kiz cimnastiginin giderek gelistigini kanitladilar. Cimnastikte hata yapilabilir, sampiyon-
lar da hata yapabilirler ve olmadik yerde yaptiklari ¢cok kuc¢uk hatalar onlari altin madalyadan edebilir. Yalniz
cimnastigin 6ziine uygun seriler sergilerler. iste bizim genc bayanlarimiz da gerek kareografileriyle gerek miizik-
leriyle gerek yaptiklari yiksek akrobasi ve baglantilarla ve gerekse yarismadaki yumulu davranislariyla eskiye go-
re ¢ok farkh olduklarini ortaya koydular. Erkek c.imnastiginde baslayan bu yenilesme hareketi kazilar da da ken-
dini gdstermekteydi. Ne varki kizlarimiz erkeklerimize gére daha gicli ekkiplerle karsi karsiyaydilar. Balkanlar-
daki cimnastigi Dinya ¢apindaki organizasyonlar acgisindan incelersek bayanlarin erkeklere gére daha st sira-
larda yer aldigini goriiriiz. Bu giin Hem Romen hem de Bulgar bayanlar olimpiyat ve Diinya sampiyonalarinda
ilk siralari paylasmaktadirlar, bu ylizden genc¢ kizlarimizin aldiklari puanlar ve finallerdeki dereceleri hi¢ de ku-
cumsenecek dereceler degildir. Bana gore geng bayanlarimiz en az genc¢ erkeklerimiz kadar basarili yarismislar-
dir. Aldiklan toplam takim puani da bunu dogrulamaktadir. Bu gun igin basari gdstergemiz aldigimiz madalyala-
rn rengi ve sayisi degil yaptigimiz bireysel ve takim puanlaridir. Turk cimnastikgileri bu puanlari almaya devam
ettikce madalyalarin rengi giderek sararirken sayisi da artacaktir.

Cimnastikcilerimizin bu basarisinda tim cimnastik ailesinin emegi oldugu yadsinamaz. Son bir yilda l-
kemizde calisan yabanci antrendrlerin de bu basaridan beri egiterek bu seviyeye getiren antrendrlerimizindir.
Cocuklari kendi ¢ocuklari kadar seven onlarin basarisindan baska bir olgu disinmeyen 6zverili antrendrlerimi-
zi kutlarim. Hi¢ bir spor barsinda sporcuyla antrenér bu kadar bitinlesemez. Sporcunun her hareketini g6zle-
yen onun ¢ocuklugundan yetiskin doneme kadar gelisimini izleyen antrenér gocugun basarisi antrendriin de
basarisidir. Degerli antrenérlerimiz Mehmet Aktas, Isa Salgin, Erdogan Kapucu, Hayri Sengill ve Nazmi Mirza'y
kutlar basarilarla dolu yeni bir yil dilerim.

Ritmik cimnastikte yarismalarin yildizi 5 altin madalya kazanan yunanistanin Avrua 3. ritmik cimnastikgi-
si Maria Sansaridou idi.

Sansariodou, enfes kareografisiyle, muzikleriyle ve hatasiz sunusuyla hak ettigi madalyalara uzandi. Bu
dalda 20 yildir Dinya sampiyonalarinda bireysel ve takim birinciliklerini kaptirmayan bulgar ekibinin de basarih
ritmik cinastik¢ileri biraz burularak Sansaridou'nun arkasinda siralandilar. Bulgaristan'dan Denitza Zaharieva ve
Romanya'dan Avasilet Roxana, g6z dolduran basarili cimnastikgilerdi. Turkiye'de ritmik cimnastik ¢ok yakin bir



zamanda baslamis olmasina karsilik oldukc¢a ilgi gérmus bir dal olmustur. Bu gune kadar ritmik cimnastikcileri-
mizi yetistiren antrendrlerimize spordan gelmis gen¢ antrenérlerimizin de katilimiyla bu bransta da gelecekte
basarili olacagimiz aciktir. Cok yeni oldugumuz bransta Deniz Turan, ip, ¢ember ve top'da, Pinar Arkun ise la-
but aletinde finale kalmislardir. Ritmik sekilde yaristiklari gdzlenmistir. Cok guclu ekiplerinin yaninda ritmikcileri-
mizin aldiklari puanlar hi¢ de kiicimsenecek ol¢iide degildir. Yalniz basari i¢in daha ¢ok ¢alismamiz gerektigini
de acgikga sdylemek isterim. Sporcu potansiyeliyle Turkiye'de ¢cogu amatdr spordan ¢ok daha iyi durumda olan
ritmik cimnastikten gelecek yillar icin basari beklemek hakkimiz oldugunu saniyorum. Organizasyonda sporcu-
lariyla geregi gibi ilgilenen ve onlarin iyi yarismalari icin her tirli cabayi g6steren Ritmik cimnastik antrendrleri-
mizi de kutlamak istiyorum.

Sporcularimizin basarisinin yani sira Balkan sampiyonasi organizasyonu da bir Avrupa sampiyonasi go6-
rinimundeydi. Salon icindeki diizen, sporcularin alet degistirmelerinde gorevlilerin gayet hassas davranmalari,
o6dul térenlerinin son derece dizgln ve aksamadan gergeklesmesi yarisma ydnetiminin basarisidir. 1986 yilin-
dan beri organize edilen Bogazici Tunuvalarinin degismez ekibi, birikimini Balkan sampiyonasinin kusursuz or-
ganize edilmesiyle ortaya koymustur. istanbul'da Balkan sampiyonasinin gayet basarili bir sekilde organize edil-
mesi ikibinli yillarda organizasyonuna talip oldugumuz Olimpiyatlar i¢in de bir 6n hazirlik firsati vermistir.

Cimnastik Federasyonunun teknik elemanlari ve il madurligimuz personelinin uyumlu is birligi giizel
bir organizasyonun olusumu icin temel olusturmustur. Organizasyonun basarisinda emegi gecgen tim ilgililere
ve 6zverili calismalarindan dolayi Abdi ipekci Spor salonu personeline tesekkirlerimizi sunariz.

1992 yilinin tim spor branslarinda basarilarla dolu bir yil olmasini dileriz.

BAYANLAR BIREYSEL SIRALAMA

ATLAMA ASIM. B DENGE YER TOPLAM
1- ROM HATACAN HADIA 9.900 9.800 9.900 9.800 39.400
2- ROM CACOVEAN AHDREEA 9.850 9.325 9.875 9.900 38.950
3- BUL SNEJANA HRISTAVEEVA 9.500 9.850 9.600 9.700 38.650
3- ROM BICAN ANA MARIA 9.700 9.600 9.650 9.700 38.650
4- BULMIRELA PENEVA 9.750 9.200 9.625 9.850 38.425
4- ROM MOEAMU SIMONA 9.850 9.600 9.775 9.200 38.425
5- CRE GIANNAKAKI 9.600 9.400 9.600 9.600 38.200
5- GRE DAYOU 9.450 9.600 9.500 9.650 38.200
6- ROM BERTEA OANA 9.600 9.450 9.450 9.425 37.925
7-GRE KARENTZOU 9.700 9.500 9.650 8.900 37.750
8- BUL ISKRA ANKOVA 9.400 9.250 9.200 9.700 37.550
9-GRE TSABPARIDOU 9.600 9.100 9.100 9.700 37.500
10- TURCAHIDE YILDIRIM 9.050 9.650 9.550 8.900 37.150
10- BUL BLAGA BRAJNOVA 9.100 9.350 9.350 9.350 37.150

SPOR BILIM DERGISINE



RiITMIiK CIMNASTIK ALET FiNALLERI
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GRE
ROM
TUR
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HOOP
SANSARIDOU MARIA 9.55 1 GRE
AVASILEAT ROXANA 9.25 2 BUL
DENITSA ZAHARIEVA  9.20 3 BUL
PAGALOU MARIA 9.20 4 GRE
ANTOANETA STANCEVA 9.15 5 ROM
MAJDA MI LAK 9.15 6 ROM
LUPU ELENA 9.00 7 YUG
DENiZ TURAN 8.50 8 TUR

CLUBS
SANSARIDOU MARIA  9.600 1 GRE
DENITSA ZAHARIEVA  9.300 2 BUL
MAJDA MI LAK 9.100 3 BUL
ANTOANETA STANCEVA 9.100 4 BUL
KEKILIADO AINASTASIA 9.100 5 GRE
LUPU ELENA 8950 5 GRE
DENiZ TURAN 8900 7 TUR
AVASILEAT ROXANA 8750 8 YUG

SANSARIDOU MARIAQ. 45
DENITSA ZAHARIEVA9.25
ALBENA ANGOVA9.20
KEKILIADOU ANASTASTA9.05
AVASILEAT ROXANA9.00
AMIROMESE| MARLENAS8.95
DUNYA JOEIES.70

DENIiZ TURANS.60

SANSARDOU MARIA9.500
AVASILEAT ROXANA9.100
ALBENA ANGOVA9.000
ANNA ANGELOVAS8.950
PAPADOPULOU MARIES8.800
PAPADOPULOU MARIES.800
PINAR ARKUNS.700

MAJDA MILAK7.850

1-GREE SANSANIROU LANIA
2-BUL DENITSA ZAHARIEVA
3-ALBENA ANCOVA

4-BOL  ANNA ANGESOVA
5-ROM AVASILEAT ROXANA

6-GRE KEKILLIADOUANASTASIA

iP CEMBER TOP
9.30 9.50 9.45
9.10 9.20 9.35
8.95 9.35 8.85
8.70 9.10 9.00
9.10 8.95 9.05
8.75 9.00 8.95

7-GRE PAPADOPOULOU MARIALO  8.60

8-YUG MAJDA MI LAK

9-BUL ANTOANETA STANCEVA

10-GRE PAGALOU MARIA
11-BUL KAMELIYA VELKOVA

12-ROM AMIROMESEI MARLENA

13-ROM LUPU ELENA
14-TUR DENIZ TURAN

8.90 8.90
9.05 8.65 8.90
9.00 8.50 9.05
9.20 8,70 8.85
8.90 8.70 8.60
8.70 8.75 8.75
8.80 8.65 8.80
8.80 8.75 8.75

LABUT
9.55
9.05
9.20
9.25
8.80
8.85
9.00
8.75
8.70
8.45
8.85
8.70
8.60
8.40

TOPLAM
37.80
36.70
36.35
36.05
35.90
35.55
35.40
35.35
35.25
35.20
35.05
34.90
34.85
34.70

ABONE OLDUNUZ MU ?
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FLOOR EXERCISES

1 BUL . IVANOV
2 CRE MELISANIDIS
3 TUR HAKAN UNAL
3 ROM SANDRO NISTOR
5 ROM IANCULESCU ADRIAN
5 BUL J. JOUTCHEV
7 TUR ATILLA NAZLI
CRE TSIRNAZOCLOU
RINGS

BUL 1 IVANOV
ROM  SANDRO NISTOR
ROM  IANCULESCU ADRIAN
BUL J. JOUTCHEV
TUR SUAT CELEN
GRE TAMPAKOS
CRE DRAKOS
8 TUR BAHADIR ALTAY

PARALLEL BARS

TUR SUAT CELEN

BUL D. PEITCHEV

TUR AYKUT CESUR

ROM  SANDRO NISTOR
BUL J. JOVTCHEV

ROM  IANCULESCU ADRIAN
GRE MASTOROPOULUS
GRE MELISANIDIS

0 N Ul W WN

BAYANLAR ALET FINALLERI
VAULT

ROM  HATAGAN HADIA
GRE KARENTZOU

TUR  ZEYNO UNAL
TUR  SIBEL CEKEGEH
BUL MIRELA PENEVA
GRE  GIANNAKAKI

~NOoO g b wWwN R

BALANCE BRAM

ROM  HATAGAN NADIA
ROM CACOVEAN ANDREA
TUR DILEK OZTURK

TUR  CAHIDE YILDIRIM
BUL  MIRELA PENEVA
GRE  GIANNAKAKI

GRE KARENTZOU

8 BUL iCLIKA PANAIOTOVA
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ERKEKLER ALET FINALLERI

9.60
9.40
9.35
9.35
9.15
9.15
8.90
8.70

9.45
9.35
9.30
9.15
9.05
8.55
8.55
7.85

9.65
9.55
9.40
9.40
9.30
8.60
8.45
8.15

9.512
9.387

BUL SNEJANA HRISTAVEEVA9.206

9.187
9.106
8.912
8.825

9.825
9.800
9.600
9.600
9.450
9.450
9.000
8.950

POMMEL HORSE

1 ROM URZICAMARIUS 9.80
2 ROM SANDRO NISTOR 9.75
3 TUR AYKUT CESUR 9.30

3 BUL D. PEITCHEV 9.30

5 GRE TAMPAKOS 9.25

6 BUL D. CHTEZEV 9.10

7 GRE TSIRNAZOGLOU 8.80

8 TUR HAKAN UNAL 8.25

VAULT

1 TUR MURAT CAN BAS 9. 55
2 ROM CIONA VASILE 9.20

2 GRE MELISANIDIS 9.20

4  BUL . IVANOV 9.10

5 TUR HAKAN UNAL 9.025
6 ROM IANCULESCU ADRIAN 8.675
6 GRE TSIRNAZOCLOU 8.675
8 BUL M. TEVERELISKI 4.250
HIGH BAR

1 ROM COINA VASILE 9.30

2 GRE DRAKOS 9.15

3 TUR MURAT CANBAS 9.10

3 ROM  SANDRO NISTOR 9.10

5 BUL D. CHTEZEV 9.00

5 GRE TAMPAKOS 9.00

7 TUR BAHADIR ALTAY 8.60

8 BUL G.LOZANOV 8.45

UNEVEN BARS

1 BUL SNEJANA HRISTEVEEVA 9.812
2 ROM HATAGAN HADIA 9.700
3 ROM  BICAN ANA MARIA 9.687
4 TUR OZNUR CESUR 9.612
5 BUL BLAGA BRAIJNOVA 9.587
6 TUR CAHIDE YILDIRIM 9.550
7 GRE DAYOU 9.462
8 GRE KARENTZOU 9.300

FLOOR EXERCISES

1 ROM CALOEVAN ANDREA9.775

2 ROM HATAGAN NADIA 9.725
2 BUL MIRELA DENEVA 9.725
4 GRE TSABPARIDOU 9.575
5 TUR ZEYNO UNAL 9.350
6 TUR CAHIDE YILDIRIM 9.250
7 GRE DAYOU 9.112
8 BUL SVAJANA HRISTAEVEEA  8.950





