1. SPORDA YETENEK SECIiMI VE TEMEL ILKELERI:

Sevim, Y*

~1.SPORDA YETENEK KAVRAMI

Sporda yetenek, sporcu ¢ocuk veya gencin, sportif glic ve glc¢ gelisimi icin sahip oldu-
gu on sartlarin butun olarak tanimlayabiliriz.

Yetenek, belli bir yone yoneltiimis, normal deger 6l¢llerinin tzerinde, ancak henilz
tam olgunlasmamis ve gelismeye uygun yatkinh@i ifade eder.

1.2.SPORDA YETENEK SECIMININ ONEMI

Ust diizeyde, yilksek sportif giice ve basariya ulasmak icin, yetenekli sporcularin zama-
ninda ve dogru bi¢cimde segilerek uzun sureli ve sistematik bir calismaya girmeleri zorunlu-
dur.

Her spor dalinda antremanlara baslama yasi, ilk basarilar, optimal ve en yiksek basari
yaslarl, bir cok arasstirmayla ortaya konmustur.

Bu nedenlerden, sporda yeteneklerin erken ve dogru secimi, surekli yiksek sportif ve-
rimlilik icin buytuk 6nem tasir.

1.3.YETENEK ARASTIRMASI VE SECIMI iCIN ON SARTLAR:

Cocuk ve genclerin bir spor dalina yatkinliklari ve yetenekleri, genel ve 6zel anlamda,
o spor dalinin antreman uygulamalari icinde belirlenebilir.

Bu nedenle, her spor dali icin ¢cok sayida dizenli antreman grubu organize edilmeli-
dir.

Sporcu her ¢cocuk ve geng, en iyisini yapmak cabasl icindedir. Ancak, o anda ki gic¢ du-
rumu ve dizeyi bunu sinirlar. Bu nedenle, iyi dizenlenmis antremanlar, yetenekli sporcula-
rin gelisim sirecini yénlendirir ve onlara gelisim potansiyellerini tanima imkani verir. Antre-
man yapmadan da, teorik olarak genclerin belli spor dallari i¢in yatkinliklari bedensel agidan
belirlenebilir.(Ornegin; Basketbol'da boy uzunlugu ve iriligi gibi)

Ozetle; bilincli, amaca yonelik diizenli antremanlar, spor yatkinligi ve yetenegi sapta-
mak igin temel organizasyonlardir.

Sporcu seciminde ve gelisiminde, asagidaki 6n sartlarin, her spor dalina 6zgl bi¢cimin-
de belirlenmesi ve belirlenen bulgularin isiginda gerekli ¢alismalarin yapilmasi gerekmekte-
dir. Bunlar:

A.Antropometrik Onsartlar: Sporcunun; boyu, kilosu, viicut yapisi, viicudunun agirlik
merkezi v.b. dzellikleri._

B.Kondisvonel Onsartlar: Sporcunun; genel ve 6zel dayaniklihgi, statik ve dinamik
kuvveti, slrat, reaksiyon yetenegi beceri ve hareketlilik gibi 6zellikleri.

C.Tekno-Motorik Ozellikler: Sporcunun; denge yetenegi, yer, mesafe ve tempo hissi,
topa yatkinhgi, ritmik ve akicilik gibi 6zellikleri.

D. O grenim Yetenegi: Sporcunun algilama, goézlem ve analiz etme 6zellikleri.

E.Performans ic¢in 6n sartlar: Sporcunun, yiklenmelere dayanabilme 6zelligi, antre-
man istegi, basariya ulasma arzusu gibi 6zellikleri.

F.Zihinsel (Kognitif) Yetenekler: Dikkat, motorik akilcilik (oyun anlayisi), yaraticilik, in-
siyatif kullanabilme yetenegi , taktik yetenegi gibi 6zellikler.

G.Sosyal faktorler: Liderlik; Sorumluluk tasima, takim anlayisi gibi 6zellikler.

H.Psikolojik Onsartlar: Saglam psikolojik yapi, milsabakaya hazir olma, strese dayana-
bilme, zoru basarma istegi gibi 6zellikler.
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Sporcu secimi ve sprocularin belli dallara yonlendirilebilmesi igin; her spor dalinda an-
tremanlara baslama yasinin saptanmasi ve uygun yastaki cocuk ve genclerin spor alanina ak-
tariimal gerekmektedir. Bunu igin de;

1 INCI ASAMA: Yapilan spor dalinin, baslama yasina uygun cocuklar ve gencler iin an-
trenman yapabilmesi sartlari hazirlanir. ilk yetenek seciminin temel kaynadi ise, okul éncesi,
Okuldaki Beden Egitimi dersleri ve okul disi spor faaliyetleridir. Bu nedenle, 6ncelikle, okul
¢cocuklari icin dizenli ve ¢ok sayida antreman imkanlarn yaratiimalidir.

Bu genclerin seciminde, baslangicta belli bir spor dalina yonelik 6zel performans aran-
maz, genel spor yetenegi degerlendirilir.

Daha sonra, antrenmanlarla yaptigi spor dalina uygun olup, olmadi§i saptanmaya calisi-
hr. Bu da, antrenmanlar sireci icerisinde belirlenir. Spora baslayan ¢cocugun, uygulayacagi
spor dalina yatkinh@i icin belli zaman dilimleri icerisinde 6n, ara ve son secim yapilir.

2 NCI ASAMA: Bu bdélumde calismalar, okul faaliyetlerinin yanisira, dizenli gelisim an-
trenmanlariyla yarutulir. Belli oranda performansa yonelik antrenmanlar yapilir ve antrenma-
na katilan sporcunun;

(1) Secmis oldugu spor dalinda, Ust diizey performansi icin gerekli verimlilik paramet-
relere sahip olup olmadi§i saptanir.

(2) Performansini ne kadar hizli ve etkili yukselteilme yetenegi ve giict belirlenir. Ye-
tenekli sporcu, daha az yeteneklilere gore, performansini daha cabuk ve belirgin bicimde
yukseltir. Teknik hareketleri daha cabuk 6grenir ve gelistirir. Taktik anlayisi daha iyidir.

(3) Yuksek sportif verimlilik icin, gerekli alt yapiya sahip olup olmadidi saptanir.

3 UNCU ASAMA: Ust diizey antrenmanlari icin secimler yapilir. En énemli secim kri-
terleri ise, yetenekli sporcunun muisabakalarda ortaya koydugu perfromanstir. Mmotorik glc
Ozellikleri, vucut tipi, teknik, taktik ve psikolojik, sosyal davranislar, performansi etkileyen fak-
torlerdir.

Aciklanmaya calisan her U¢ asama, uzun sureli bir antrenman sureci igerisinde, birbiri-
ni 6n sarti olacak sekilde diizenlenmeli ve gerekli tedbirler alinmahdir.

Ozetle; Sporda, yetenek secimi ve bu yeteneklerin gelisimi, her spor dali i¢cin zuun si-
reli ve iyi programlanmis bir organizasyonu, bilimsel bulgulara dayali bir calismayi gerektir-
mektedir.

1.4SPORTIF OYUNLARDA YETENEK SECIMI VE TEMEL iLKELERI:

Sportif oyunlarda, yetenek secimi icin, daha 6énce genel ilkelerin i1siginda olusturulacak
olan genis kapsamli bir planlama ve organizasyon gerekmektedir.
Sportif oyunlarda, yetenek sec¢iminin temel ilkelerini belirleyebilmemiz igin, asagidaki
sorulara cevap bulmak gerekecektir:
. Yetenek secimi hangi yasta baslamaldir?
. Yetenek secimi hangi kriterlere gore yapilmalidir?
. Nasil bir organizasyon modeli olusturulmahdir?
. Yas gruplan i¢in nasil bir calisma programi uygulanmalidir?
. Okul, kultip, bolge ve federasyon isbirligi nasil olmalidir?
. Yetenekli sporcular kendi verimliliklerini hangi kriterlere gére kontrol etmelidirler?
. Yetenekli sporcularin antrenman motivasyonu nasil saglanmalidir?
8. Yetenekli sporculardan her gelisim seviyesinde hangi secim kriterleri aranmahdir?
Yukaridaki sorularin cevaplari, bize yetenek secimi konusunda sirekli bir gelisimi
mumkuin kilacaktir.
Sportif oyunlarda, yapilacak planlama iki temel noktayi kapsamalidir;
1 Uzun Sureli Amaglar; Bu bolimde, uzun-sireli bir planlama igerisinde, okul, kullip
ve uUlke sathinda yapilacak genel yetenek sec¢imi ve gelisiminin nasil olmasi gerektigi kousun-
da cerceve program ve organizasyonlari hazirlanir.
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E Sevim, Y.; Salon Hentboll, Ankara 1976.

DEGERLENDIRME CiZELGESI

Adi ; Soyadi Kullp yada Okul:
Adres

D. Tarihi : Boy : Kilo

Atis Hli : Pozisyonu:

30 m Sprint

100 m Kosu

Cooper-Test

Cift ayak uzun atlama
Sigrama testi
Haro-Fitness-Test

20 duvaar atis

cikis surati

10 hedefe atis
Slalom top slrme
Sigrayarak atis testi
Kayma adimi

Atis tarleri

Pas tlrleri

Aldatmalar

Hicumdaki davranisi bireysel
Hucumdaki takima uyumu
Savunmadaki bireysel dav.
Savunmada takima uyumu
Sosyal davranisi

Kaleci olarak genel durumu

Yer tutma oyunu

degisik atislara tepkisi

Kaleci testi

Savunma ile igbirligi

Psikolojik davranisi ve gucluligu

Tablo 2: Sportif oyunlardan hentbolde calismaya yeni baslayanlarin bir sire sonra di-
ger asamalar icin seciminde kullanilabilecek, genel degerlendirme kriterlerini gostermekte-
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Erkek-Bayan Erkek-Bayan Erkek-Bayan

Boks 18-20 21-15 26-28
Eskrim 18-21 17-19 22-28 20-26 29-32 27-30
Halter 20-24 25-30 31-34
G_U res 20-23 24-28 29-32
Binicilik 23-25 20-22 26-30 23-25 31-40 26-30
Bisiklet 19-21 22-26 27-30

Cimnastik  19-21 15-18 22-27 19-24 28-32 25-30
Kule Atim. 18-21 16-19 22-26 20-24 27-30 25-28
Basketbol 20-22 16-18 23-26 19-25 27-30 26,28

Futbol 21-22 23-26 27-30
Hokey 20-23 24-27 30-32
Sutopu 20-21 22-26 27-30
Mod. Pent. 21-23 24-27 28-30
Aticilik 20-25 26-30 31-40
Kurek 17-20 21-25 26-28
Kano 18-20 16-18 21-25 19-24 26-28 25-30
Yelken 23-25 26-35 36-40
Yizme 14-17 12-15 18-22 16-20 23-25 21-23

Tablo 1. Cesitli spor dallarinda sportif basarinin yas sinir (Miszevva, Kastmaszovva'ya
gore).

2.Kisa Sureli Amagclar; Yetenek secimi kriterleri ¢ yetenek gelisimi icin bir modH
olusturulur.
) Sportif oyunlarda yetenekli sporcu secimini ¢ temel kriterden hareket ederek belirle-
riz:

a. Kondisyonel ve teknik alan (Motorik spor testleri),

b. Teknik-Taktik alan (Antrenman ve misabaka gozlemleri),

c. Sosya-Psikolojik alan (Genel ve bransa yonelik anket formlarr)

1.5. SONUC VE ONERILER:
A. Kisinin spora yatkinhgi ve yeteneg@i konusundaki gorusler, sabit ve degismez degil-

Sportif antrenmanlar, bir sporcunun sectigi spor dalinda ¢ok basarili olacaglnl garan-
ti etmez

C. Yetenekli sporcunun belirlenmesi, sopr dalma 6zgl bircok kombine yetenegin mo-
tivin ve |Ig|n|n iyi tahmin edilebilmesine baghdir.

D. Cok sayida yetenekli sporcunun bulunmasi, ¢ok sayida antrenman gruplarinin olus-

turulmasina baghdir.

E- Yetenekli sporcunun istenilen gelisimi yapabilmesi i¢in, normal yasi, biyolojik yasi,
antrenman yasl ve antreman kapsami gibi faktorler dikkate alinarak, gi¢ durumu ve gelisim
sansi iyi degerlendirilmelidir.

. Sporcunun, spora ve spor dalma yetenegi, uzun sdreli antrenman sureci igerisinde
degerlendlrllmell ve her antrenman devresi birbiriyle bilingli drdlmelidir.

G. Yetenekli sporcularin gelisiminde, antrenmanlar misabakalarla baglanmalidir. M
sabakalar, yeteneklerin olgunlastigi son istasyondur.





