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Yarisma sporlarinda kaginilmaz olan basari-basarizlik deneyimleri ile karsi kalan gencin
duygusal yapisi Orselenbilir. Bunun nedeni; gencin kendi degerlerini belirlemek, tanimlamak
icin butunuyle kazanilmis dayanak noktalarina sahip olmamalarindan kayanklanir (4). Yine
gengler, coachlarinin baskilarina karsi da olduk¢a duyarlidirlar. Bir ¢cok geng¢ sporcu igin co-
ach, birincil bir otorite figtrt olabilir. Bu otorite, kenid ana-babalarinin disinda kendilerin 6dul-
lendirir ya da cezalandirir. Geng, olasilikla coacha-otoriteye karsi, ana,babasinin kendisine 63-
rettigi tarzda davranir veya tepkide bulunur.

Cocuk ve gencin spora katilimndaki belirli gidulerin amaca gore siniflandirlabilecegi
kabul edilmektedir (1). Yine Gratty (3) cocuk ve genclerin sporda bazi otorite figurlerini yan-
sittiklarini s6ylemektedir. Yarisma sporlarindaki ilk deneyim bir test niteligi tasimasindan dola-
yI ¢ok dnemlidir, bu deneyim gence, kendi glcini sinamasina, digerlerinin kendi basar ya
da basarisizhiklarina iligskin duygularini anlamasina ve akranlarina karis cesaretlerini sergileye-
bilmesine olanak tanir. Bu ilk denemedeki basarisizlik gencin kendisine iliskin gortist Uzerin-
de uzun vadeli etkiler yaparken, basarili olmasi durumunda ise geng, kendisi hakkindaki ilk
algilarini da olusturmaya baslar.

Bu arastirmadaki birincil amag¢ geng yiizculerin spora katiimlarindaki belirli gaddlerin
neler oldugunu aratirmaktari. ikincil amag¢ genc yuziiciillerin yarisma deneyimlerine iligkin di-
ger tepkilerini belirlemek ve ayrica geng yuzicilerden elde edilen verilerle, bu yuzucdulerni
anne veya babalarindan elde edilen verileri karsilastirmaktir.

YONTEM

Denekler: Arastirmamiza 18 kiz (yas:x=13.4 sd=1.79) ve 22 erekk ylzici
(yas:x=14.3, sd=2.217 olmak Uzere toplam 40 sporcu ile bu sporcularin velileri (anne veya
babalari, n=40) katiimistir. Sporculari en az dort yildir ve haftada alti gin antrenman yapmak-
tadirlar.

Test Materyali: Arastirmada kullaniln test materyali 1984 yilinda Cratty ve Piggot'un
genc¢ sporcularin, 1990 yilinda Koskinas'in geng¢ ylUzuculerin spor (ylzme) yapma ve sporu
surdirme nedenlerine iliskin gidiler, ama¢ ve beklentilerin yanisira yarisma o6ncesi perfor-
mansi olumsuz etkileyen korku veya kayginin nedenlerine iligskin besli lirekt tipi 21 sorudan
olusmus envanterdir. YUzucdller icin sorulan sorularin aynisi velileri icin de sorulmustur.
Ama soru veliye sorulurken 6rnegin, su sekilde degistirilmistir:

- spor yapmay! strdirme nedeniniz soptif becerilerde Ust dizeye ulasmay! isteminiz-
denidir. (sporculara sorulan sekli)

- ¢cocugunuzun spor yapmay! sdrdirme nedeni onun sportif becerilerde Ust dizeye
ulagsmayi isteminizdendir. (velilere sorulun sekli)

Olgegdin uygulanmasi: Olgek, sporculara bir antrenman 6éncesi havuzun konferans kalo-
nunda uygulanmistir. Velilere ise dlgek, geng yuzuculerin antrendérleri tarafindan ulastiriimis,
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antrendrler, istedigimiz dogrultusunda velilere dl¢egi yanitlarken ¢ocuklaridan bagimsiz ola-
rak yanitlamalarinin énemli oludgunu vurgulamislardir.

istatistiksel degrelendirme: Bu arastirmadan elde edilen veriler sopcularin ve velilerin
yanitlarinin yizde olark dagihmlari olarak gosterilmis ve sporcular ile velilerinin yanitlar ara-
sinda bir korelasyonun bulunup bulunmadigi arastiriimistir.

SONUGCLAR:

Yuzuculerin ve velilerinin (gocuklari agisindan) spor yapmayi surdirme ve 6énemli bir
yarisma oncesi performansi engelleyen korku veya kayginin nedenlerine iligskin verdikleri ya-
nitlarin ylizde olarak degerleri tablo 1;de gorilmektedir. Parantez icinde yer alan degerler ve-
lilere ait degerlerdir.

Sporcularin yeni arkadaslar edinmek ve takimdaki arkadasligini korumak i¢in spor yap-
may! surdidrmeleri ile ilgili yanithr "6nemli" ve onu izleyen diger iki secenege yigilmis goérul-
mektedir. Nitekim bu soruda sporcu ve velilerinin yanitlari arasinda pozitif bir korelasyon bu-
lunmaktadir (r =0.498, p<0.05).

Sportif becerilerde Ust diizeye ulasmak icin spor yapmaya devam etme istedi sporcu-
larin yanitlarinda daha belirgin olarak gorulmektedir. Sporcularin %50'si sportif becerelirde
Ust duzeye ulasmay! "cok dnemli" gorirken, velilerde bu oran %30 dur. Ayrica sporcu ve ve-
lilerini yanitlar1 arasinda bir korelasyon da bulunmamaktadir, (r=0.197 p(0.05).

Sportif becerilerde iyi loup bunu diger kisiler Gzerinde otorite kurmak amaciyla spor
yapmay! surdirme sporcularda %18 oramda "hi¢ dnemli" gorulmezken, velilerde bu oran %
40 tir. Yine sporcularin % 25'i "¢cok az 6nemli" gorurken velilerin % 30'u "¢k az 6nemli" gor-
mektedirler. Boylece velilerin % 70'i otorite kurmak icin sopr yapmayl c¢ok az ya da hig
onemli gdérmezken, sporcularda bu oran % 43'tir.

Sporcularla velilerinin 4,5,6,7,8,10,11,12,13,14. sorulara vermis olduklari yanitlarin yiz-
de olarak dagilimlari arasinda bulytk farklar yoktur ve bu sorularda velilerin yanitlari ie spor-
cularin yanitlari arasida pozitif korelasyonlar bulunmaktadir.

9. soruda sporcularin %38'i saglikli olmak igin spor yapmay! "¢cok énemli" gorirken, ve-
lilerin %52'si "¢cok dnemli" gormektedirler. Bu soruda sporcu ve velilerinin yanitlari arasinda
bir korelasyon bulunmamaktadir (r =0.169 p<0.05).

Sporcularin bir yarisma 6ncesi duydugu korku ve kayginin nedenleri ile velilerin bu ko-
nudaki gorusleri karsilastirildiginda asagidaki sonuclar elde edilmistir:

Tablo 1'de goruldugi gibi sporcunun bir yarisma icin yeterince hazirlikl ve sportif be-
cerilerinin yeterince iyi olmamasindan dolayr duydugu kayginin énemli olup olmamasi velile-
rinki ile bir yakinlik gostermektedir. 16. soruda; sporcunun yarismada goérevinin yapamaz ise
seyircinin kendisi hakkinda ne styleceginden dolayl duydugu kaygi sporcularin %35'i tarafin-
dan "6nemli" olarak degerlendirilirken, velilerde bu oran yaklasik %50'ye ulagsmaktadir.

Yarisma sonrasi antrenérin ne dusuUnecedi ve sdyleyecedinden dolayr duylan kaygi
sporcularda %25 oraninda "6nemli”, %30 oraninda "olduk¢ca 6nemli” ve %17 oraninda "¢ok
onemli3 iken, veliler tarafindan bun durum sirasiyla %40,%12 ve %25 oranindadir.

Yarima sonrasi sporcunun takim arkadaslarinin ne sdyleyeceginden dolayr duydugu
kaygl %26 oraninda "6nemli" gorultrken, velilerde bu oran %37'dir.

TARTISMA
Yeni arkadasliklar edinmek ve takimdaki arkadasligi korumak icin spor yapmay! surdur-
me, hem sporcular, hem de veliler icin 6nemli gdézikmektedir. Diger taraftan sporcularin

sportif performans yoninden Ust dizeye ulasmak icin, sportif beceriler de iyi olup bunu di-
ger kisiler Gzerinde bir otorite araci olarak kullanmak amaciyla spor yapmay! surdirmek iste-
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antrenoérler, istedigimiz dogrultusunda velilere 6lge@i yanitlarken ¢ocuklaridan bagimsiz ola-
rak yanitlamalarinin énemli oludgunu vurgulamisglardir.

istatistiksel degrelendirme: Bu arastirmadan elde edilen veriler sopcularin ve velilerin
yanitlarinin yizde olark dagilimlari olarak gdsterilmis ve sporcular ile velilerinin yanitlari ara-
sinda bir korelasyonun bulunup bulunmadigi arastiriimistir.

SONUCLAR:

Yuzuculerin ve velilerinin (¢ocuklari agisindan) spor yapmayi sirdirme ve énemli bir
yarisma oncesi performansi engelleyen korku veya kayginin nedenlerine iliskin verdikleri ya-
nitlarin yuzde olarak degerleri tablo 1'de gorulmektedir. Parantez iginde yer alan degerler ve-
lilere ait degerlerdir.

Sporcularin yeni arkadaslar edinmek ve takimdaki arkadasligini korumak icin spor yap-
may! surdirmeleri ile ilgili yanithr "6nemli" ve onu izleyen diger iki secenege yigiimis goril-
mektedir. Nitekim bu soruda sporcu ve velilerinin yanitlari arasinda pozitif bir korelasyon bu-
lunmaktadir (r=0.498, p<0.05).

Sportif becerilerde Ust diizeye ulasmak icin spor yapmaya devam etme istegi sporcu-
larin yanitlarinda daha belirgin olarak gortlmektedir. Sporcularin %50'si sportif becerelirde
Ust dizeye ulasmay! "cok dnemli" gorirken, velilerde bu oran %30 dur. Ayrica sporcu ve ve-
lilerini yanitlari arasinda bir korelasyon da bulunmamaktadir. (r=0.197 p(0.05).

Sportif becerilerde iyi loup bunu diger kisiler tGzerinde otorite kurmak amaciyla spor
yapmay! sidrdirme sporcularda %18 oramda "hic 6nemli" gdrilmezken, velilerde bu oran %
40 tir. Yine sporcularin % 25'i "¢ok az 6nemli" gorirken velilerin % 30'u "¢lk az dnemli" gor-
mektedirler. Bdylece velilerin % 70'i otorite kurmak icin sopr yapmay! ¢ok az ya da hic
onemli gérmezken, sporcularda bu oran % 43'tir.

Sporcularla velilerinin 4,5,6,7,8,10,11,12,13,14. sorulara vermis olduklari yanitlarin yiz-
de olarak dagilimlari arasinda buyuk farklar yoktur ve bu sorularda velilerin yanitlari ie spor-
cularin yanitlari arasida pozitif korelasyonlar bulunmaktadir.

9. soruda sporcularin %38'i saglikli olmak icin spor yapmayi "¢ok énemli" gérurken, ve-
lilerin %52'si "¢cok dnemli" gormektedirler. Bu soruda sporcu ve velilerinin yanitlar arasinda
bir korelasyon bulunmamaktadir (r=0.169 p<0.05).

Sporcularin bir yarisma 6ncesi duydugu korku ve kayginin nedenleri ile velilerin bu ko-
nudaki gorusleri karsilastirildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir:

Tablo 1'de goruldigu gibi sporcunun bir yarisma igin yeterince hazirlikli ve sportif be-
cerilerinin yeterince iyi olmamasindan dolayr duydugu kayginin 6nemli olup olmamasi velile-
rinki ile bir yakinhk géstermektedir. 16. soruda; sporcunun yarismada gorevinin yapamaz ise
seyircinin kendisi hakkinda ne sdyleceginden dolayl duydugu kaygi sporcularin %35'i tarafin-
dan "6nemli" olarak degerlendirilirken, velilerde bu oran yaklasik %50'ye ulagsmaktadir.

Yarisma sonrasi antrendriin ne dusunecegi ve sdyleyecegdinden dolayr duylan kaygi
sporcularda %25 oraninda "6nemli", %30 oraninda "oldukga 6nemli" ve %17 oraninda "ok
onemli3 iken, veliler tarafindan bun durum sirasiyla %40,%12 ve %25 oranindadir.

Yarima sonrasl sporcunun takim arkadaslarinin ne soéyleyeceginden dolayr duydugu
kaygl %26 oraninda "6nemli" gorulurken, velilerde bu oran %37'dir.

TARTISMA
Yeni arkadasliklar edinmek ve takimdaki arkadashgl korumak icin spor yapmayi sirdir-
me, hem sporcular, hem de veliler i¢cin dnemli gézikmektedir. Diger taraftan sporcularin

sportif performans yéninden st dizeye ulasmak icin, sportif beceriler de iyi olup bunu di-
ger kisiler Gzerinde bir otorite araci olarak kullanmak amaciyla spor yapmayi sirdirmek iste-
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