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Spor Yapmayan 11-12 Yas Grubu Erkek Cocuklarin
EUROFIT Test Sonuclari ile Yapisal Komponentlerinin
Karsilastirilmasi
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Sporyapmayan (11-12 yas) grubu erkek ¢ocuklarin (43 kisi) morfolojik (Boy, agirlik, somatotip, % yad, bacak
uzunlugu) 6zellikleri ile motorsal (Filemingo dengesi, disklere dokunma, oturarak uzanma, D.U.A Mekik, Bi-
k!l kolla asilma, Mekik Kosusu) ozellikleri karsilastirimistir. Somatotip komponentlerinden endomorfi ve me-
zomorfi ile motor testler arasindaki iliskiler negatifyonli ve anlamli, ektomorfi ile oturarak uzanma testi haric
pozitifve anlamli bulunmustur. % yag ile oturarak uzanma testi hari¢ negatifve anlaml bulunmustur. Boy ve
bacak uzunlugu ile durarak uzun atlama arasinda p ozitifiliskiler bulunmustur.

GIRIS
Belirli vicut 6lcllerine sahip olmanin belirli beceri-
lerde avantaj sagladigi kabul edilmektedir (4,5). Cesitli irklar-
daki ve toplumlardaki ¢cocuklann motor gelisimlerinde bazi
farklihklann oldugu bilinmektedir. Bu farkhliklar, yetiskinlik
doneminde de devam etmektedir (3,8,11).

Cesitli yas gruplarindaki ¢ocuklann motor perfor-
manslarinin vicut yapilanyla karsilastirilmasini iceren aragtir-
malann, toplumun genel gelisim modelinin belirlenmesinde
ve spor branslanna yoénlendiriimelerinde 6nemli kistaslar sag-
layacagl inancindayiz.

YONTEM VE ARAGLAR

Arastirma I.T.U. Spor Kulubinde spora yeni bagla-
yan 11-12 yas grubundaki 43 erkek cocuk lzerinde yapil-
mistir.

Heath - Carter Olgme Teknigine gére (2,6,9,12) so-
mototipler, indirek bir metod olan deri kivnmi kalinhigi 6l¢i-
mu ve Yuhazs Fonnllu (7) ile de vicut kompozisyonu belir-

Tablo 1. Antropometrik dlciimlerin ortalama degerleri.

lenerek (1,7,14) yapisal komponentler hakkinda veriler elde
edilmistir.

Motor yetenekler, EUROFIT Test Paketinden (10) se-
¢ilen Filamingo Dengesi, Disklere Dokunma, Oturarak Uzan-
ma, Durarak Uzun Atlama, Mekik, Bukiili Kolla Asilma ve
Mekik Kosusu testlerinden elde edilen verilerle belirlenmistir
(10).

Motor Testlerden elde edilen sonuglar yuz uzerin-
den maksimum ve minimum degerlerine gbre puana cevril-
mis, aynca tim test puanlarinin toplamindan bir Toplam Pu-
an elde edilmistir. Heath - Carter Olgme Teknigine
(2,6,9,12) gore yapilan dlgcimler ve diger tum hesaplamalar
bilgisayar programlari araciligiyla yapilmis ve istatistiki analiz-
lere tabi tutulmustur.

BULGULAR

43 kisinin Heath - Carter Olgme Teknigine (2,6) go-
re bulunan somototip komponent degerleri ile Yuhazs For-
miline (7,13,14) gore bulunan viicut kompozisyonu deger-
lerinin ortalama sonuglari Tablo 1'de verilmistir.

Olgulen Komponent Ortalama Standart Sapma En Dusik En Yuksek
Endomorfi 2.78 1.36 1.00 6.00
Mezomorfi 2.48 1.09 2.50 7.50
Ektomorfi 2.48 121 0.50 4.50
Vicut Agirhigi 48.081 10.897 28.00 83.00
Yag % 11.932 2.695 8.445 18.083
Yagsiz Vicut Agirhgi 42.308 8.746 25.472 69.425
Boy Uzunlugu 152.925 10.000 132.200 174.600
Bacak Uzunlugu 73.953 6.293 60.700 86.100

43 kisinin EUROFIT Testlerinden (10) segilen yedi testten elde ettikleri sonuglarin ortalama degerleri Tablo 2'de

mistir.

Tablo 2. EUROFIT ortalama degerler.

Testin Adi Birim Ortalama Standart Sapma En Duslk EnYuksek
Filamingo Dengesi Adet 4.8 33 12 0
Disklere Dokunma Saniye 13.76 3.14 25 10
Oturarak Uzanma Santim 19 5.6 0 26
Durarak Uzun Atlama Santim 154.7 235 120 214
Mekik Adet 23.1 4 16 30
Bukii lu Kolla Asilma Saniye 13.59 10.37 0 42.58
Mekik Kosusu Saniye 21.7 2.29 26 17
Toplam Puan Puan 378.857 107.887 181.30 639.69
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43 kisinin somototip komponentlerinden ve viicut kompozisyonu degerlerinden olusan Yapisal Ozellikler ile Test so-
nuglan arasinda kumlan korelasyonlar Tablo 3'de verilmistir. Tabloda verilen de@erler P<0.05 diuzeyinde anlamli ya da bu an-

lamlilik sinirina yakin olan degerlerdir.

Tablo 3. Yapisal kompenentler ile test sonuglan arasinda kurulan korelasyonlar. Kritik bélge (tek tarafli .05)= +ya da-.254 ve

Kritik Bolge (Gift tarafli .05 = +/-.300 olarak degerlendirilmistir.

TESTLER
Yapisal Fritamingo  Miskbere Oturarak Durarak Mekik Buka I Mekik Toplam
Komponentler Merggesi  Mokammea Uzanma Uzun Atlama Kolla Asilma Kosusu Puan
ENDOMORFi -.309 -.442 -.487 -.592 -.317 -.576
MEZOMORFi -.302 -.419 -.341
EKTOMORFI +: 3286 +.291 -.176 +.405 +.406 +.567 +.253 +.470
Agirlik -.292 -.381 -.385 -.306
Yag % -.264 -.300 -.435 -.481 -.583 -.326 -.267
Yagsiz Vicut Agirhgi -.278 -.340 -.326 -.267
Boy -.281 +.253 -.011
Bacak Uzunlugu +.250 +.015

TARTISMA VE SONUC

Somototip komponentleri ile testler arasinda Tablo
3'de kumlan iliskilere gore, endomorfi komponenti ile testler
arasindaki iliskiler negatif yonludir ve anlamhdir, sadece otu-
rarak uzanma testi pozitif yonludir ve sifira gok yakin bir de-
gerdedir. Mezomorfi komponentinin iliskileri de oturarak
uzanma testi disinda negatif yonladar, fakat iliskilerin timu
anlamh degildir. Ektomorfi komponenti ile testler arasindaki
iliskiler ise oturarak uzanma testi disinda pozitif isaretlidir. Fi-
lamingo dengesi, oturarak uzanma ve mekik kosusu testleri
disindaki tim iliskiler ise anlamlidir (P<0.05). Somototip
komponentleri ile testler arasinda anlamh buldugumuz iliski-
lerin isaret yonu Clarke (1)in yaptigi arastirma ile isaret yo-
niinden aynidir. Sadece anlamhlik duzeyi farkhdir.

Buradan ortaya cikan sonug, endomorfi komponen-
tinin test basarilarini olumsuz ydénde etkiledigi, mezomorfi
kompenentinin kararsiz olmasina karsin yine olumsuz yénde
etkili oldugu, ektomorfi kompenentinin ise test basanlarini
olumlu yonde etkiledigidir.

Vicut agirhgr ve yag %'si ile testler arasinda kumlan
iliskilerin timu negatif yonlidur. Yagsiz vicut agirhgr ile disk-
lere dokunma ve durarak uzun atlama testleri arasindaki ilis-
kiler sifira cok yakin olmasina karsin pozitif, digerle»! ise nega-
tif iligkilidir. Boy ile disklere dokunma, durarak uzun atlama
ve mekik kosusu pozitif degerli ve anlamlilik sinirina yakin
(.203,.253,.148), diger negatif iliskiler ise oturarak uzanma

testi disinda sifira yakin iliskilerdir. Bacak uzunlugu ile otura-
rak uzanma testi, mekik testi ve bukiilu kolla asiima testleri
arasindaki negatif, diger testler arasindaki pozitif iliskiler an-
lamsizdir. Sadece bacak uzunlugu ile durarak uzun atlama
testi arasindaki pozitif iliski anlamlilik sininna ¢ok yakindir
(.254 olmasi gerekirken .250'dir).

Toplam puan ile vicut agirh@i, yag %'si ve yagsiz vi-
cut agirhg arasindaki iliskiler negatif degerli ve anlamhdir.
Boy ile olan negatif degerli iliski anlamsizdir. Toplam puan
ile bacak uzunlugu arasindaki iliski pozitif degerli olmasina
karsin sifira ¢ok yakin bir degerdir (.015).

Buradan anlasiliyor ki, arastimia kapsamina aldigi-
miz Ozellikteki ¢ocuklardan, ince uzun yapiya sahip olanla-
rnn motorik 6zelliklerinin Ustiin oldugudur. Vicut agirhgi,
yag %'si ve yagsiz vicut agirhgr fazla olan ve toplu bir viicut
yapisina sahip ¢ocuklann ise motorik ¢zellikler yéniinden za-
yif oldugudur. Bu konuda arastirma yapmis olan Clarke ve
Kurimoto'nun (1) bulgulan da bu dogrultudadir.

Biyume caginda, beslenme ve genetik 6zellikler di-
sinda ince uzun viicut yapisindaki ¢ocuklann basanli olmala-
rindaki neden bizce; onlarin glnlik yasamlanncla ¢ok hare-
ketli olmalan nedeniyle motorik 6zelliklerinin iyi gelismis ol-
masindandir. Kisith ¢evre kosullan nedeniyle daha az hareket-
li olanlann ise toplu bir viicut yapisi olustumialanna karsin
gelismemis motorik 6zellikte olmalarindandir.
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