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BIR YARISMA SPORU OLARAK CIMNASTIK KAVRAMI
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OZET

Cimnastik bransinin bir spor ya da atletik bir olay olarak kavranmasi oldukca gugtir. Cunku; spor denilince Ki-
sinin bir kisiye veya takimin bir takima muicadelesi dustinulir. Ancak cimnastik sporunda sadece rakibin hare-
ket ve davraniglari ile igice olmama durumu yoktur ayni zamanda ona Kkarsi verilen micadelenin ayirt edilebil-
me zorlugu vardir. Cimnastik ile diger spor dallari arasindaki farki anlayabiime gercek bir spor bilincini ortaya
koyacaktir.

Cimnastik bransinin bir spor ya da atletik bir olay olarak kavranmasi olduk¢a guctur. Cunkld spor denilince kiginin
bir kisiye veya bir takimin diger bir takima karsi micadelesi disundlir. Ya da atletizmde oldugu gibi atletlerin zamana karsi
birbirleriyle yansmalari, yuksek bir ¢citadan gecebilmeleri ve metreyle Olculebilen bir mesafeyi uzun olarak atlamalan akla gelir.
Butun bunlarin hepsinde kimin kazandigi aninda seyirciler tarafindan acik¢a gorulur. Bu durumda kisi veya takim karsisindaki-
nin kazanmasini saglamak icin biyuk gayret sarfeder. Futbol gibi, glres gibi sporculann igice oldugu dallarda bu durum c¢ok
acik bir sekilde bellidir. Hatta tenis gibi, voleybol gibi rakibin sahasina girmeden yapilan hiicum ve defans uygulamalannin
yer aldigi spor dallannda bile acikca kendini gdstermektedir.

Ancak cimnastik gibi bir spor bransinda sadece rakibin hareket ve davranislan ile icice olmama durumu yoktur, ayni
zamanda ona karsl verilen micadelenin ayirt edilebilme zorlugu da vardir. Burada dogal olarak kisinin kendisi ile yaptigi mu-
cadele s6z konusudur ki bu micadele kisinin zor ve ¢ok zor hareketlerden olusan bir seriyi son derece hatasiz ve akici bir se-
kilde tamamlamak icin viicudunu kontrol altinda tutabilme 6zelligi istenir ve bunun da gelisimi yillar boyu siiren bir ¢alismayi
gerektinnektedir.

Cimnastik ile diger spor dallan arasindaki farki anlayabilme gergek bir spor bilincini ¢ok acik bir sekilde ortaya koya-
caktir. Burada kisinin "ne yaptigi" degil "nasil yaptig1" énemlidir. Birgok spor karsilasmalarinda sporculann fiziksel giiclerini kul-
lanirken sarf ettigi gayret, ylzlerindeki izdiraph ifade birgok magazinlerde ve gazetelerin spor sayfalannda agik olarak goril-
mektedir. Fakat bir cimnastikgi icin ytzdeki zorlama ifadesi, kaslarindaki en ufak titreme ve yogun guc¢ sarfettigini belli etme,
alacagl puandan kesinti yapacagindan bunlan yok etme zorunlulugu vardir. Hareketleri yaparken yiuizdeki rahat ifadesi, kasla-
nndaki en ufak titreme ve yogun gug¢ sarfettigini belli etme/alacagl puandan kesinti yapacagindan bunlan yok etme zorunlulu-
gu vardir. Hareketleri yaparken ytzdeki rahat bir ifade estetik ve emin goriiniis cimnastigin esas anahtandir. Artistik bir anlam
kazanmasi onun makyaji, yaraticilik ise diger énemli bir ylzidir. Bu sayede ulusal ve uluslararasi karsilasmalarda yeni yeni
orijinal hareketler ortaya ¢ikmaktadir ve bu hareketlere ilk defa onu yapanin ismi verilimektedir. Yamasita, Gienger Salto, Tusu-
kara gibi.

Cimnastik¢i genellikle genis omuzlu, dar kalgal, fazla uzun boylu olmayan bir gérunise sahiptir. 1964 Tokyo ve
1972 Munih Olimpiyatlarinda en Ust seviyede ilk yirmi cimnastik¢inin boy, kilo ve yas ortalamalan 1.64 cm., 63.5 kg. 26 yas
olarak belirlenmistir. Ancak bu demek degildir ki bu 6lgulerin disindaki kimseler bu spor bransinda basanli olamaz. Bu bahse-
dilen olgiilerin de disinda bulunan bazi cimnastikgilerin de diinya sampiyonu oldugu bir gergektir. Or. E Gienger.

Kesinlikle denge 6zelligi ¢ok iyi gelismemis hicbir cimnastikci bu bransin ustasi olamaz, bu 6zelligin, hem statik hem
de dinamik durumlann her ikisinde de bulunmasi gerekliligi vardir. Heyecansa! durumu ise cimnastikginin iginde bulundugu
en 6nemli kisimlardan biridir. O yapacagi harekete kendini tamamen dis etkilerden anndirmis ve konsantre olmus bir sekilde
hazirlama durumundadir. Arkadaslik, yardimlasma, paylasma, duygulanilin ¢ok fazla gelismis olmasi ise onun bir baska 6zelli-
gidir.

Cimnastikcide cok buylk 6lgiide kendine giivenme gerekliligi vardir. Cinki o yarisma esnasinda sadece aletle bera-
berdir ve bitln sihir onun gozlerindedir. Hakemler onun gdzlerindeki tereddiitten kesinti yapmaya hazir bir sekilde seriyi izle-
mektedirler. Eger kendine glveni olmazsa psikolojik gerginlik onun performansini daha da zayiflatacaktir.

Bizler cimnastigi bir gesit yarismasi yapilan bir spor olarak goriiriiz, ama aslinda kendini disipline edebilme ve bir di-
sunce turudir. Kisacas! bir hayat tarzidir.
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