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SELiIM SIRRI TARCAN
NASIL BEDEN EGITIMI OGRETMENI OLDU

"SPOR - BILIM" Dergisinin Ocak-Subat-Mart
1990 tarihli birinci sayisinda "Turiye'de Beden Egitimi
Ogretmeni Yetistirme Calismalari ve Asamalar” baslig
altinda, yurdumuzda bu isin 6nciist olan Rahmetli Se-
lim Sim TARCAN'In, 6zgec¢cmisinden kisaca bahsetmis;
6zel hayatinin, yetismesinin detaylarini daha sonraya
birakarak bu konudaki tesebbus, gayret, atilim ve hiz-
metleriyle basarilarini anlatmaya calismistik.

Bu yazida, rahmetli Gstad'in 6zgec¢misinin bi-
raz daha derinlerine, cocukluguna ve ilk gencligine
inerek "Nasil Beden Egitimi Ogretmeni Oldugunu" (Da-
ha dogrusu bu ise nasil heves duydugunu) kendi el
yazisi ve akici anlatimi ile "OMRUMUN KITABI" adi al-
tinda yazmay tasarladigi, fakat malesef sona erdire-
medigi, mahtelif bolimler halinde eski Turk harfleriyle
musveddelerini yaptigi eserinin bu bélime (Nasil Be-
den Egitimi Ogretmenligine heves ettigine ) dair kismi-
ni ele alarak ve el yazisini da vererek Ustad'in 6zgec-
misini biraz daha incelemeye ve derinlestirmeye cali-
sacagiz.

Evvelce de belirtildigi gibi, Selim Sirm Tarcan,
25 Mart 1874 tarihinde Mora Yarimadasi Yenisehir Fe-
neri'nde Miralay (Albay) Yusuf Bey ile Zeynep Hani-
min oglu olarak dinyaya gelmigtir.

Henlz iki yasinda iken babasi, Karadag Muha-
rebelerinde BILEKE'de bir kaleyi savunurken sehit
dustigu icin onu hi¢ taniyamamistir. Bes yasinda iken
istanbul'da bir Kurmay subay olan Dayisi Rifat Pasa,
onu annesi ve iki ablasiyla birlikte istanbul'a kendi ya-
nina getirtmis ve himayesine almistir. Ne yazik ki, cok
gecmeden, Rifat Pasa, o devirde pek ¢ok olan bir jur-
nalcilige kurban giderek Fizan gibi uzak bir diyara nef-
yolunur (siriiliir); annesi, iki kizi ve oglu Selim ile is-
tanbul'da kalr. Yani Selim Sirn bir defa daha yalniz
kalmis olur.

*Mili. Et. Bak. Emekli Miis. Bas M ifettisi

A. CEVDET ARUN*

Kiguk Selim Sirn, sapsarn sach, mavi go6zlu,
cin gibi, asin yaramaz, yerinde durmaz, hasari, zapte-
dilmesi gu¢ bir ¢ocuktur, annesi ve ailesi bu konuda
zorluk cekmektedir. Béyle buyumekte olan Selim Sir-
r'nin Subay olan dayisi da istanbul'dan ayrilinca An-
nesi, esinin sehit maasi ile bir yandan aileyi gec¢indir-
meye calisirken oglunun da yetismesini, diger yan-
dan, ister. Fakat hereketliliginden, hasarnligindan care-
siz durumda bulunmaktadir.

Evd¢c onunla basa cikamayacagini anlayinca
okuma c¢agina gelen oglunu yatih bir okula vermeyi
kafasina koyar. Elinde bulunan ve esinden kalan kiy-
metli ziynet esyalarini satip paraya c¢evirerek bu para
ile birlikte oglunu, o zaman cok ragbette olan "Mek-
teb-i Sultani" (Galatasaray Sultanisi-Lisesi) Muduriine
goturdr. Tedarik edebildigi paray! bir kese iginde M-
dire teslim ederek durumunu anlatir; "Bu para bitin-
ceye kadar cocugunun bu okulda yatili olarak okutul-
masinl" rica eder. Galatasaray Sultanisi'nin (Lisesinin)
Mudart, bayldk bir anlayisla bu arzuyu benimser, zor-
luk icinde olan Anneye "Merak etmemesini, istedigini
en iyi sekilde yerine getirmeye calisacagini vaadede-
rek" glivence verir. Anne biraz rahatlayarak evine do-
ner ve esini sehit maasiyle kendisini ve iki kizini idare
etmeye calisir.

Boylece Selim Sirr Galatasaray Lisesi 6grencisi
olur. Midire emanet edilen para kendisini son sinifa
gelinceye kadar idare eder ve orada biter. Arkasi gel-
meyince Selim Sirm oradan ayriip Halicioglu'ndaki yi-
ne yatih bir okul olan "Askeri Mihendis Mektebi" (Mu-
hendishane-i Berri-i Himayununa geger.

Mihendishane-i Berri-i Humayun'daki gelis-
mesini, yetismesini daha ileriye birakarak simdi Selim
Sirr'nin - Galatasaray Lisesinde okumaya basladiktan
sonra Beden Egitimine merakini, ilgisini, 6zelliklerini
kendi agizindan dinleyelim.



Rahmetli USTAD Selim Sirn TARCAN'In, "OMRUMUN KIiTABI" adi altinda yayinlamayi diisinmiis ve planlanmis
olup maalesef gerceklesemiyen eseri icin "CIMNASTIGE NASIL MERAK SARDIM?" bagligi ile ve kendi giizel el ya-
zisi, akici Usldbu ile eski Turk harfleriyle hazirladigi bélimin yeni Tirk Harflerine cevrilisi:

CIMNASTIGE NASIL MERAK SARDIM ?

Kiguk yasimdan beri cimnastigi bir dakika sénmek
bilmeyen buyik bir muhabbetle sevdim. Bu ask, bu ates bi-
tin hayatim boyunca daima yanar durur. Onceleri gocukca
zevkimi oksayan hiiner ve marifetler yavas yavas bende bir
iptild halini aldi. Herkesten Ustiin olmak, kimsenin becereme-
digi hereketleri yapmak, en tehlikeli ekzersizlerde muvaffak
olmak benim idealim idi. Zaman ile tecribe ve bilgilerim art-
tikca bedene ait faaliyetler mahiyetini degistirdi. Din gayesin-
de benligimi oksayan cimnastikler, buyik bir istihale devresi
gecirdikten sonra bir terbiye vasitasi oldu. Bu gin milletimin
saadet ve selametini ondan bekliyorum. istiyorum ki diinya-
nin her tarafinda kiymet kesbeden beden herketi sevgili vata-
nimizda da ilmin gosterdigi sekilde yer tutsun. Geng, ihtiyar,
kadin erkek, buyik kicuk her yasta herkes ona benim gibi
gonul baglasin: bizden sonra yetisenler bizden guzel, bizden
kavi, bizden becerikli olsun.

Cimnastik aleminde dogru yolu bulabilmek igin
otuz iki sene kadar bir tecriibe devri yasadim. (Otuz iki yasi-
na kadar da olabilir). Yalnis ve ¢ikmaz yollarda bosa doénen
deginnen gibi kuvvetimi harcadim. Bazulanmi (pazularimi)
beden kuvvetinin miyan sandim. Vicudumu demir gibi sert
bir hale koydum.

En gug talimleri yapmaya, en agir gulleleri kaldinna-
ya savastim. Nihayet isvec'e Beden Terbiyesi tahsiline gitti-
gim zaman Fizyoloji ilminin doneleri karsisinda kanaatlerim
sarsildi. Hatalarimi anladim. Senelerce ylridugum yoldan ge-
ri déndim. Senelerce hislerim bana rehber olmustu. ilim ba-
na suurun rehber olmasi lazim geldigini 6gretti. Senelerce
kuvvetle sihhatin kazanilacagi zehabinda bulundum. Niha-
yet sihhatla kuvvetin elde edilmesi mimkiin oldugunu &6gren-
dim.

1882 yilinda annem beni Galatasaray Lisesine verdi.
O irfan yurdunda gecen hayatim Ebeveynimin yizini agarta-
cak mahiyette olmadigini itiraf ederim. Fevkalade .yaramaz,
daima Hocalarini iz'a¢ eden, Mubassirlan (Okul Hizmetlileri)
kizdiran, cezalarin higbir nevinde teessur duymayan bir ¢o-
cuktum.

cikiyordum. Cimnastik. Hicbir hoca bana dersini onun kadar
sevdirmemisti.

Muallimin talim sanatinda en blyuk mahareti dersi-
ni canli ve cazip kilmaktir. Suura taalluk eden bilgilerin 6gret-
menleri derslerini adeta "Kegi Boynuzu" gibi verirler ve istifa-
de edilecek sekerli kismi tattirmak igin bir hayli tahta ¢ignetir-
lerdi. Hele Riyaziye derslerini sulfato mayii gibi sunarlardi. Fa-
kat cimnastik hi¢ bdyle degildi. Hem ders, hem muallim ¢ok
sevimli idi.

Mektebe yazildigimin ikinci giini bir Rum Mubassir
(Okul Hizmetlisi) bizi koridorda ikiser ikiser dizdi. Glya bin
kisilik bir tabura kumanda ediyormus gibi Rum sivesiyle "A-
vanse! Dusman!" diye haykirdi. Bu kelimelerin manasini son-
radan 6grendik. "illerleyin! Yavag! Yavas!" demekmis. Amirim
hasin bakiglan altinda korka, korka cansiz bebekler gibi san-
ki, baslarimiz 6ne disik yuridik. Bizi zemin kum déseli, ta-
vaninda ipler sallanan bir yere géturdi. Burasi mektebin Cim-
nastik Salonu idi. Orada iki sira dizildik. Asik surath Mubassi-
ra mukabil simdi karsimizda giler yuzlu, tath bakish, yakisik-
I, sevimli bir adam vardi. Hepimiz de tavandan sallanan iple-
re, siriklara, salincaklara sasa sasa bakiyorduk.

Muallim gayet samimi bir tavirla sordu: "Burasi ne-
dir bakayim cocuklar ?' Hi¢gbirimiz cevap veremedik. Hepi-
miz de bdyle bir yere ilk defa geliyorduk. Yine kendi sdyledi:

"Burasi Cimnastikhanedir. Burada kosacaksiniz, atla-
yacaksiniz, bu iplere tirmanacaksiniz." Yuksekte duran salin-
caklan gostererek "Bunlarda sallanacaksiniz. Ugrasa ugrasa ni-
hayet benim gibi kuvvetli olacaksiniz " dedi.

Birkac gun sonra ismini 6grendigim Muallim Faik
Bey boyu ve mitenasip endami, inci gibi temiz disleri, bilhas-
sa samimi sozleri ile bizi kendisine baglamistir.

Kisa nutkunu bitirdikten sonra, "bakiniz, simdi size
biraz Cimnastik yapayim da gériiniiz !I" dedi. iplerden birine
tirmandi, yiksekte asili trapezin ustiine ¢ikti, sallandi, sallan-
di birden bire viicudunu arkaya atti. Beniinde canim agzima
geldi. Disecek sandim. Halbuki ayaklanilin bileklerinden asi-
Il kaldi. Oradan indi. Tavandan sarkan iplerin ucuna bagh de-

(0] devrin anlayisina goére iyi talebe, sessiz, sakirhalkalaricla bir takla atti, iki ayak dstiine disti. Ben yine

son derece uslu, hakli haksiz her itiba boyun egen, paydos-
larda bile kitabi elinden disirmeyen, derste, mizakerelerde,
bahgede okuyan, daima okuyan ¢ocuklardi.

Halbuki ben, sinifin siikinunu ihlal eder, tabur ha-
linde giderken yanimdaki ile konusur, izin almadan yerinden
kalkardim. Okul bizi o kadar kayit altina almak istiyordu ki
danismadan su igmeye bile miisade yoktu. Bir incir gekirdegi
doldunnayan bu nevi kabahatlerle her gun turll cezalara
carptirilirdim. Onlar ceza verdikge benim yaramazhklanm arti-
yordu. Filhakika onlarin anlayisina gore ben terbiyesiz bir ¢o-
cuktum. Benim kaanatime gore de onlar ¢cocuktan anlamiyor-
lard.

Yalniz bir dersi ¢ok seviyor ondan her sene birinci

helecan gecirdim. Karsimiza gecti. Kumanda vererek bize kol
bacak hareketlerini yaptirdi. Biraz kosturdu. Tambur (Tram-
pet -ders zili yerine) sesi bu sevimli ve eglenceli derse son
verdi. Yine Mubassir bizi ¢ift ¢ift dizdi ve ¢ekip gotirdi. Be-
nim aklm Cimnastikhanede kalmisti. Bir ikinci defa oraya git-
meye can atiyordum. Ug giin sonra bir daha géturdiler. Ar-
tik haftanin iki gininde muntazaman devam ediyorduk. Atik-
lik ve gevikligim az zaman sonra Muallimin dikkatini cekti. is-
mimi bilmiyordu ama g¢ehremi bellemisti. ipleri maymun gibi
tirmandigim, onun hosuna gidiyor, "haydi bakalim kicuk !
demesiyle bir hamlede solugu tavanda aliyorum.

Sene sonunda, adet vechile, mutantan bir tevzi-i
mukafat resmi (Gorkemli 6dul dagitim téreni) yapildi. Padisa-
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hin Saray Muhafizlari Arap ve Arnavut Askerleri Mektep Bah-
celerinin iki katina saf saf dizildiler. Mektebin buyuk giris ka-
pisinda bir bando-Mizika ¢aliyor. Bahgenin bir tarafina kinni-
z1 cuha 6rtiili masalar kondu. Ustiine al yesil kurdelalara sa-
nh yaldizli kitaplar dizildi. Pasalar, Yaverleri, pek ¢ok biyuk
adamlar geldiler. Bir tarafa biz talebeleri, bir tarafa ailelerini
oturttular. Merasim basladi. imtihanlarda birinci gikanlarin
isimleri numaralan okunuyor. Bir ka¢ dersten birinci ¢ikanla-
rin isimleri el sakirtilari ile alkiglaniyor. Boyle kucaklan kitapla
dolu arkadaslari hasedle dalmis seyrediyordum. Birdenbire
muallim "412 Selim !" sesi beni riyadan uyandinr gibi yerim-
den firalatti... Bu, hi¢ beklemedigim bir nimet idi. Cunki ben
olsa olsa yaramazliktan mikéafat alabilecektim. Hayir dyle de-
gil, Cimnastikten birinci ¢cikmistim ! Kirmizi kurdela ile baglh
yaldizli kitabi alirken yash bash kimseler giliserek beni birbir-
lerine gosteriyorlardi. Sevine sevine eve dondiim, daha sokak
kapisindan:

- "Anne mdijde ! Birinci ¢iktim, bak yaldizli kitap al-
dim !" diye haykirdim. Zavalli Anacigim neye ugradigini sasir-
mistl. BUtiin sene mektepte cezadan baska bir sey almayan
bu biricik oglunun mikéafat almasi onda buyuk Gmitler uyan-
dinnisti. Sevingten, iftihardan gozleri doldu, boynuma sarildi,
beni birka¢ kere 6ptl ve dizine oturttu: "Anlat bakayim, han-
gi dersten birinci ¢iktin da bu yaldizli kitabi verdiler !" dedi. -
"Cimnastikten Anne ! Cimnastikten ! Sen beni mektepte gor-
sen sasarsin, iplerin taa tepesine tirmaniyorum. Daha ne ma-
rifetler yapiyorum."

Annemin yuzl degisti, birden evvelki nesesi gitti ve
ters ters yuziime bakarak: "Ben seni mektepte okuyup adam
olsun diye verdim. iplere tirmanasin diye degil! Haydi cekil
karsimdan, ben bdyle mukéafat istemiyorum. Yazik bosuna se-
vindim !" dedi.

Annemin dariimakta belki hakki vardi. Fakat o miika-
fat beni Spora bagladi. Vicut ekzersizleri bitiin hayatimda
bana ideal oldu.

Artik her sene Cimnastikten birinci ¢ikiyordum. BU-
tun Hocalarim, Mubassirlarim beni sevmemelerine mukabil
Cimnastik Mualliminin teveccuhini kazanmistim. Sekiz sene-
lik bir tahsil hayatimdan sonra dagarcigimda biraz Fransizca
ile Sultaniye'den ayrildim. Fikir igslerinde bu noksanima muka-
bil adalelerim demir gibi sertlesmis ve Cimnastikte bir Cam-
baz kadar mahir olmustum.

Arti Cimnastik bende bir iptila halini almisti. Sultani-
ye'ye yazildigimin dérdiinci veya besinci senesi idi. Bir tatil
Mahalle Komsumuz HIKMET'le (Hifzissihha Mizesi Mudiri
merhum Hikmet Bey) birlikte hususi olarak Cimnastik yapma-
ya karar verdik. Hikmet'in evinin avlusuna bir barfiks kurduk.
Bir ka¢ tane de gulle tedarik ettik ve calismaya basladik. Bir
kag arkadas daha bulduk. Hepimizde on dort, on bes yasin-
da gocuklardik. igimizde en yash o zaman Miilkiye Tibbiyesi
(Tip Fakiltesi) talebesinden Riza TEYFIK idi. Onun pazular
bizimkilerden daha sert ve daha kalindi. Agir giilleleri pek ko-
laylikla kaldiriyordu. Biz ise sabit Demir'de daha maheretli
idik. O Tibbiye'de okudugu icin bizlerin Hocasi gibi idi.

Riza Tevfik bize giiles (gires olacak) 6gretiyor, kol
ve goglis adalelerimizin irilesmesi icin ne yolda idman edece-
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gimizi gOsteriyordu. Bazi glnler biyik yuriyusler yapiyor-
duk. Uskiidardan Kisikl'ya, oradan da Kayisdagi'na yiridi-
gumuz olurdu. Pek yoruldugumuz zaman Riza Teyfik hepimi-
ze birer dilim limon dagitirdi.

Bir gin Hikmetin evinde Riza Teyfik bize ciplak bir
resmini gosterdi. Hepimiz sasirdik. Vicudunda sanki urlar
peyda olmustu. Gogsii, omuzlari, midesi girintili ¢ikintili idi.
Bu c¢iplak resmi biraz edebe mugayir bulduk.

O bize eski Yunan heykellerinden bahsetti. Cipla

gin ayip olmadigini anlatmaya calisti, fakat biz bir tirli hos
gOérmuyorduk.

Riza Tevfik'in ve Hikmet'in pazulan benim adizimin
suyunu akitiyordu. O devirde Uskiidar'da ihsaniye'de oturdu-
gumuz kira evinin bahgesinde ben de bir barfiks kurdum. Bir
kazaya ugramamak icin de yere yatak silteleri serdim. Ve haf-
ta baslari mektepten izinli geldigim gunlerde marifetlerimi
komsu cocuklarina gdsteriyordum.

Beni Cimnastige heveslendiren Hocam Faik Bey hak-
kindaki sevgi ve saygilarimi buracikta yazmak ve kendisine
karsi sikran borcumun bir kismini olsun 6demek isterim.
Onun dimagimiza naksolan ve gézimden gitmeyen hayali,
bir insan guzeli idi. Genis omuzlari, ince beli, iri adeleleri go-
rulecek seydi. GOz karartan, yurek hoplatan hinerlerine hay-
ran oluyorduk. Gengler biraraya geldigimiz zaman Onun kuv-
vetini ZALOGLU RUSTEM Masallan gibi sasa, sasa biribirimi-
ze anlatirdik.

Filhakika Faik Bey, Cimnastigin ilme istinad eden bu-
glnki tekamaline vakif degildir. Cigerlerin terbiyesine yara-
yan Nefes Cimnastiklerinden, Psikoloji bakimindan oyunla-
rin; asab-1 muharrike lzerine tesirinden haberdar degildi. Fa-
kat onun zamaninda makbul olan ve adaleleri kuvvetlendi-
ren o usulde cidden usdat idi...."

NOT:

.1) Selim Sim TARCAN'In, kendisini Beden Egitimi
Ogretmeni olmaya sevkeden sekiz yillik Galatasaray Lisesi 6§-
renimi ve ideal edindigi Ogretmeni Faik Beyle ilgili "Omri-
mun Kitabi"na konmak tzere misveddesini yaptigi ve yu kan-
da foto-kopisi ile yeni Tirk harflerine ¢evrilmis metni okunan
Lise 6grenimine ait kismi burada bitmekte; bundan sonra
"1890 da Miihendishane-i Berri-i (Askert Mihendis Mektebi)
a yazildigindan itibaren olan kismi ve gencligindeki diger
Spor faaliyetlerine meraki ve ugrasisi gelmektedir. Bu donem,
ayn bir yazi konusu olarak ele alinacagindan burada, simdi-
lik, bu kadarla yetinilmistir.

2) Bu yazinin hazirlanmasinda rahmetli Ustad'in, o
da bir Cimnastik 6gretmeni olan kizi Sayin Azade Kent'den,
aileye ait bilgi ve belgelerden, 6zel arsivden yararlaniimistir.
Bu vesile ile Sayin Azade Kent'e tesekkirlerimi ifade etmek is-
terim.

3) Azade Kent, rahmetli Babasi tarafindan Alman-
ya'da Cimnastik Ogretmeni olarak yetistiriimis; uzun siire Is-
tanbul - Nisantasindaki Apartma Dairesinin blyucek bir salo-
nunu bu is dizenleyerek iki yil 6ncesine kadar burada cevre-
nin merakl ve istekli Bayanlanna Cimnastik dersi vermistir.
iki yil énce buradaki isini tasfiye edip Avusturya'da is tutarak
yerlesmis olan oglunun yanina gitmistir. Orada emejdilik ha-
yatl siirdirmektedir.
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Selim Sirri Tarcan'in kendi el yazilari,

Selim Sirri Tarcan

REKOR Spor Galerisi

HER CESIT SPOR MALZEMESI
ve SPOR GIiYIM

Kusdili, Hasircibasi Cad. No. 1 Kadikdy — iISTANBUL

Tel. : 336 36 04 - 337 44 73





