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Gebze 1930 dogumludur. Kartal Ortaokulu ve ist. Capa Kiz O§retmen Okulu ve
Ankara Gazi Egitim Enstitusi 1947 mezunudur.

KARAMAN ORTAOKULU-Bolu Kiz Entitisti - Bolu 6gretmen Okulu - Kibris Lef-
kose Kiz Lisesi- Ist. Arnavutkdy Amerkan Kiz Lisesi- Uskidar Amerikan Kiz Lisesi
- Sigli Terraki Lisesi - Zeynep Kamil Saglik Meslek Lisesi Beden Egitimi 6§Gretmenligi
gbrevleriyaninda Ingiltere ve Danimarka'da gesitlidallarda arastirmalar (Modern
Cimnastik- Tibbi Cimnastik - izcilik) yapmis ve Atatiirk Egitim Ens. ile Anadolu Spor
Akademileri'nde cimnastik 6gretim gdrevlisi olarak galismistir.

Emekli olup ingilizce bilir bir gocuklu evlidir. Dernek yénetim kurulumuz sosyal
iyesi olup saghkli yasam igin kurdugu kendi salonu (CIM-MED) de galismalarini siir-

dirmektedir.

Tirk sporunun gelistiriimesi Beden Egitimi, spor hiz-
met ve faaliyetleri ile ilgili sorunlari tespit etmek amaci ile
toplanacak spor surasinda goruslerimi bildirmek firsati ve-
rildigi icin tesekkurlerimi bildirmek isterim.

Boyle bir imkan dogdugunda uzun uzun distndim.
Tim meslek hayatimi sanki yeniden yasadim. istanbul’-
un en gozde okullarindan ilk 6gretimimi tamamlamis, or-
ta 6gretimin ilk siniflarinda bile sagini solunu bilmeyen,
dizgun yuruyemiyen cocuklar gecti goézlerimin dniinden!
Lise siniflarinda, gerekli Beden Egitimi formasyonunu ge-
rekli yillarda almamis olduklarindan sikinti ve utang¢ du-
yan geng ogrencilerimin caresizliklerini animsadim.

Sporda Egitim ve Ogretim. Bu konuda {zerinde 40 yil-
lik bir Beden Egitimi Ogretmeni olarak elbette sdyleyecek-
lerim olacaktir.

Cagimizda Beden EGitimi ve Sor uzun zamandan beri
bir fantezi olmaktan ¢ikmis ve guglu bir ulus yaratmanin
parolasi olmustur. Her turlt vicut calismalarinin ve 6zel-
likle sporun, gencligin potansiyeli cok fazla olan enerjisi-
ni disiplinli bir sekilde akitacagi yararh bir kanal oldugun-
dan kimsenin suphesi yoktur.
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KIMDIR?

ilk cocukluk caglarimdan baglayarak bii harekef diinya-
sinin dinamizmi igine girmis olan gencler saglam, gU(;IU
ve dayanikli olmak gibi temel saglik edlnisleri yani sira,
hangi alanda olursa olsun, Ustun verimli olmak gibi ¢ok
degerli bir nitelik de kazanirlar. Buyuk bir cogunlukla ¢o-
cuklar Beden Egitimi dersinde bir baska dnemli sayilan
dersi yapmaktadirlar. (Bazi bdlgelerimizde sansli bir azinhk
her tirlt imkandan faydalanarak Egitimlerini strdiriyor-
lar diyebiliriz fakat bunu hig¢bir zaman Turkiye genelinde
dusinemeyiz.)

ilkokulda ¢ocuk her seyi 6grenmek her seyi kendisine
mal etmek igin hazir bir objektif gibidir. Ozellikle hareket
yobnunden, beceri ydninden ne dgretilirse kapmaya ve sey-
rini yapmaya hazirdir. Her seyin en iyisini ve dogrusunu
ogretirsek sonucgta mutlaka basariya ulasiriz.

Kuguk yasta o ilk siniflarda o akla durgunluk veren re-
korlarin ilk gekirdekleri kolaylikla atilabilir. Bes yillik bir
ilkokul programinda yurimesini, kosmasini belirli bir ri-
timde hareket yapmasini, kolunu, bacagini tim organla-
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rinin calismasini koordinasyonu saglayabiiinirse ¢cok sey
yapilmistir diyebiliriz.

Artik orta okula baslayan 11-12 yasindaki ¢cocuk Beden
Egitimi dersi nedir ve yapilan oyun nedir, hangi sportif
oyunlar vardir, spor dedigimiz yarisma esas olan etkinlik-
ler nelerdir, bitin bunlar hakkinda genel bir bilgisi daha
ileri giderek kendi yonunden bunlari yapabilmek gibi bir
deneyimi de olusmustur.

Orta okul 6grencisi basladigi okulda artik mutludur. Ce-
sitli etkinliklerden birini rahatga segebilecektir. EBeden Egi-
timi dersinde, sagini solunu bilmeyen en basit diizen olus-
turmalarinda zorlanmadan dersi zevkle surdurebilecektir.

Lise siniflarina gelmis 6grenci eger 6zledigimiz dizen-
de Beden Egitimi ders programini surdirerek gerekli for-
masyonu almis ise delidigi spof bransinda calismak igin
secim yapabilecek duruma gelmistir. Artik sportif aktivi-
teler geng insanin yasantisinin bir pargasi olmustur. Agir-
lasan akademik konularin yaninda her turlt sportif calis-
malarini programlayacak bilingtedir ve duzenli bir sekilde
bu aktiviteleri devam ettirebilir.

Her alandaki kalkinma eninde sonunda insan guiicline
dayanir. Egitim ve 6gretim alaninda, ekonomi alaninda, is-
ter kafa, isterse vicut iscisi olsun, calisanlarin katabile-
cekleri en buyuk ve degerli pay verimdir. Bu nedenle, bu-
nu saglayan en etkili yol olan spor ve diger Beden EGiti-
mi etkinlikleri ¢ok ve hakli 6nem kazanmiglardir. Bu ylz-
dendir ki, cagimizin butdn ileri uygar tlkeleri, bu ugurda
hi¢ bir fedakarliktan kaginmamiglar, biyuk emekler ve pa-
ralar harcamiglar ve bu ¢abalarini artirmakta devam etmis-
lerdir. Biz ulus olarak sporun bitun bu yararlarini teorik
olarak kabullenmis oldugumuz halde heniiz uygulama ala-
nina tam olarak aktaramamis oldugumuz bir gergektir.

\fesadigimiz cagda akla durgunluk verecek giicte rekorlar
kirarak insan gucuniin erisilmesi imkansiz gibi gorulen de-
recelerine varilarak sonuclar alinmaktadir. Butin bu im-
kansizliklar nasil gerceklesiyor, bu ¢cok Ustin performans-
daki gencler o derecelere nasil gelebiliyorlar, nerelerden
ve kimlerin iginden segiliyorlar, iste bunlari distinmek ge-
reklidir. O kirilmasi gu¢ rekorlar kiran gencler, her canh
gibi normal bir yasam duzeyinden ge¢cmektedir.

Cocuk doguyor ilk bebeklik cagindan sonra ilk cocuk-
luk yillari, okul 6ncesi yillar ve ilk okul. Minicik bebek ar-
tik ilk okul 6grencisidir.

iste sporda basarili olmak igin hersey ilk okul ¢caginda
baslar. Su halde sporda Egitim ve 6gretimin en énemli nok-
tasl, ana fikri ilk okuldabaslayacak olan Beden Egitimi fa-
aliyetleridir. Eger ilk okul mifredat programinda yer alan
Beden Egitim dersleri gostermelik olmaktan ¢ikip aslina,
programa konus esaslarina uygun olarak uygulanirsa pek
¢ok soruna ¢dzim getirme yolunda oluruz.

Bugiin igin bir arastirma yapilirsa Beden Egitimi dersi-
ni brans 6gretmeni ile normal bir salonda surekli olarak
yapan okullar parmakla gdsterilecek kadar azdir.

Boylesine sportif faaliyetlerle i¢ ice yasayarak orta 63-
retimini bitirmis gencgler Universite yillarinda artik bu alis-
kanliklarindan ayrilamazlar. ilgi duydugu bir alanda calis-
malarini sirdirmek bir yasam bicimidir. Bu gun se¢meli
ders olarak surdurtlen Beden Egitimi dersleri angarya ol-
maktan c¢ikan ve 6zledigimiz bigcimde seve seve, yarari bi-
linerek yapilan dersler mutlu, daha saglikl ibir yasam sek-
linin geregi olarak Universite yillarinda strdurultr.

Okul dncesi egitimden baslayarak kisaca siraladigimiz
devrelerde Oyun, Cimnastik, spor etkinliklerinin saghkl
devam edebilmesi icin basta 6gretmen kadrosunun tam
ve yeterli olmasi gereklidir. ilk okuldan baslayarak her de-

receli okulda derslerin mutlaka Beden Egitimi 6gretmeni
tarafindan verilmesi basarili olmanin birinci sartidir. ikin-
ci dnemli nokta okullarimizdaki salon sorununun ¢oézule-
bilmesidir. Guzel bir dusuince ile haftada U¢ saate ¢ikari-
lan Beden Egitimi dersleri yeterli 6gretmen ve yeterli sa-
I"n olmazsa gostermelik olmaktan ileri gidemez.

Uygar bati dinyasinda yeni Universiteler, ¢cok genis arazi
Uzerinde ve her turli spor ve oyun alanlar tesisleri ile be-
zenmis bir halde, gogunlukla ufak sehir ya da kasabalar
dolaylarinda kurulmus ve kurulmaktadir. Boylece gencli-
gi zararli egitimlere yol acan yerlerden korumak ve basa-
rill 6gretim ve egitim yapmalarini saglamak yénine gidil-
migstir.

Okul 6ncesi ve okul disi cocuklar ve gengler icin de her
kentte yapilan ¢cocuk bahceleri, oyun yerleri ve parklar ile
semt spor alanlari okul ¢alismalarina birinci derecede yar-
dimci olan faktérlerdendir.

ilk ve orta 6gretimdeki gocuklarimizin diizenli bir sekil-
de Beden Egitimi faaliyetlerini strdirmelerinde bir 6nemli
faktor de ailelerin bu konuda egitilmeleridir. Sportif calis-
malardan haberdar olan anne babalarin ¢ocuklarina bu ko-
nuda egilimleri farkli olmaktadir. Uzulerek soyleyebiliriz ki
hala bir cok anne-baba ve hatta egitimcilerimiz, oyuna ve
spora baslayan cocuklarin iyi okuyamayacaklari, aylak ve
haylaz olacaklari korkusunu tasimaktadir.

Cok hizli yasanan dinamik ¢cagimizda yalniz “fikir egiti-
minden sorumlu bir 6gretim ve egitim sistemi artik kal-
mamistir. Cinki insan dedigimiz yaratik sadece beyinden
ibaret degildir. Onun en az oteki kadar egitilmeye gerek-
sinen vicudu ve ruhu vardir. Tersine bir disunids ve tu-
tum, bu batind bélmek olur ve yarim bir eg@ititn olmaktan
kurtulamaz.

Bizde sporla ugrasan okul gencliginin bir bélumi teo-
rik agirhikli derslere geregi kadar egilemiyor ve varini yo-
gunu o6lcisiz bir sportif calismada tiketip 6grenim haya-
tinda basarisiz ve sorumsuz oluyorsa, bunun sebebini ken-
disini kontrol edemedigimizde, basibos birakip diledigi gibi
davranmasina g6z yummamizda aramali ve bunun sorum-
lulugunu duymali hi¢ degilse paylasmalyiz.

Tibbi gdzetim ve izlenim altinda yapilan ve iyi yetismis
Beden Egitimi 6gretmeni tarafindan takip edilen sportif ¢ca-
lismalardan 6grencinin akademik yonden basarisi hic¢ bir
zaman zarar gormez. Hatta tersine bundan ¢ok yararlana-
rak 6grenimdeki basarisi da ¢ok artar ve miukemmel bir
insan olarak yetisir. Bdylece bilimsel gudimli ve kontrollt
Beden Egitimi ve sporun gengligin vicut ve ruh saghgi
ile verimleri Gzerindeki olumlu etkileri guin 1sigina gikmistir
kanisindayim.

Butun bu gerceklerin anne-babalar yoninden iyice bi-
linmesi, ilk okul ¢cagindan baslayarak ¢ocuklarin sportif
calismalara yonlendirilmeleri, onlara yardimci olmalari ge-
rekmektedir.

Uzerinde durdugumuz bu esaslara gore, sporda Egitim
ve 6gretimin basarili olabilmesi icin ¢ ana faktorin bir-
likte ve saglikli bir is birligi ile islenmesi sarttir.

1- Her dereceli okul igin iyi yetismis ve yeterli Beden Egi-
timi 6gretmeninin olmasi,

2- Her dereceli okulda derslerin yapilabilmesi icin sa-
lon ve agik hava sahasinin bulunmasi,

3- Aile ve okul idarecilerinin Beden Egitimi ve sporun
yararina inanmis olmalari icin gerekli olan egitimi almis
olmalari.

Bu U¢ 6nemli faktor var olursa basarili olmamak ve 6z-
ledigimiz diizeydeki Beden Egitimi ve spor egitiminin ger-
ceklesmemesi icin hi¢ bir neden kalmaz kanisindayim.
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