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Onceki sayida son olarak gocuklarla antrenman ve miisabakalar konusunda (5.1 yazilmasi gerekirken 6. baslik olarak ya-
zilmistir) yapilan elestiriler ile bu goruslere karsi degerlendirmemizi sunmustuk. Simdi konuya kaldigimiz yerden devam et—
mek istiyorum.

52. ANTRENMANA ERKEN BASLAMAK iGiN NEDENLER

Modern spor varoldugundan beri ¢ocuk antrenmani da sz konusudur. Cimnastik ve buz dansi konusunda basarili olanla-
rin gogu cok kiiguk yaslarda bu spora baslamislardir. Sistematik olarak yapilan gocuk antrenmaninin gegmisi son yirmi sene-
ye dayanir.

b C;)ocuklukta egitime baslayanlardan sansasyonel basarilar gésteren bir cok sporcuyu tanimaktayiz (Or. N.Comaneci. O.Kor-
ut).
Cocuklarda spor egitimine erken baslama sebepleri ¢cok yonlidir. Asadida bu sebeplerirf bir dokimi verilmistir.

ORGANIZASYON YONUNDEN

Ust diizeyde verimlilik yasinin ulusal ve uluslararasi ortamda degistirilmesi, yiiksek derecede koordinasyon gerektiren spor
dallarinda (cimnastik. buz dansi, yliizme) verimliligin gelisimi ve pekistirilmesi i¢in gerekli olan ortalama zamanin uzun olma-
Sl

Cocuklar icin turnuvalar sisteminin gelistirilmesi, blykler icin diizenlenmis olan turnuva sistemlerinin degistirilerek ¢o-
cuklara yoénelik olarak diizenlenmesi.

Kugik yasta belli bir spora yénelme ve bir konuda ihtisaslasma, gocugun yeteneginin en ¢ok oldugu spor dalinda gelisme-
sini engeller. Cocugun motorik yetenekleri erken bir dénemde islenmeli (fakat bu bir brans egitimi seklinde olmamali).

Cocuklarin sportif egitiminden sorumlu kuruluslar (kuliip ve federasyonlarr) kisa zamanda basan kazanip kendilerine prestij
saglamak amaciyla ¢ocuklara yénelmeleri.

Yukaridaki sebepler, "¢ocuk disi" olarak karakterize edilebilir. Cocuklarin basariya ulasma ihtiyaclarindan ¢ok anne-babalann
ve kuruluglarin basan ihtiyaclariyla uyusmaktadir.

MOTORIK VERIM YONUNDEN

Bir insanin motorik verim yetenegi, s6z konusu motorik hareketlerin (kosma, atlama, tirmanma, atma vb.) kalitesine bagli-
dir. Olgunlasma ve 6grenme ile insanda degisik sistemler gelisir ve bunlar bitiun vicudun hareketlerin koordinasyonunda
kendini gosterir.

Cesitli yaslardaki ¢calismalarda hareket 6rnekleri farklilasmis sekilde ya da kabaca bélim bélim ¢ocudun beyninde depo-
lanir. Motorik beceriler birbirlerinden bagimsiz ve degisik gelisim hizlariyla kazanilir. Etkinligi az olan devreler daha hizli gegi-
lir (Wolanski 1979, 6 nolu kaynaktan).

Motorik beceriler 5-7 yaslari arasinda gesitlilik ve hiz kazanirken bunlarin egitilebilirligi (antrene edilebilirligi) 7-12 yaslan
arasinda optimal dizeye erisir.

Motorik becerilerin antrene edilebilirligi 6ncelikle harekette yer alan viicut fonksiyonlarinin olgunluguna baghdir.

Ayrica, ROTH’a gore motorik alanda “kisinin belirli 6grenme asamalarina gelmesini beklemek™ dogru bir yaklasim degildir.
Boyle dusinen kisi, olgunlasma siirecinde gelisimi passif olarak kabullenmekle 6grenme siirecinde gelistirici etkiyi ihmal
etmis olur (6).

Cocugun eristigi gelismislik durumunda, ¢ocgun biyudigi sosyo kiltirel gevrenin uyarici etkisi vardir. Cevrenin égretici
ve egitici olmasi 6grenme sirecinde ¢ok onemlidir.

Buna karsilik, erken yaslarda antrenmana baslama da bazi sinirlamalarin oldugunu kabul etmek gerekir. Bunlar;

—Organ sistemi ve on abagll olgunluk derecesiyle ortaya ¢ikan sinirlamalar,

—Psikolojik sinirlar (isteksizlik, deneyim azliginin yaratti§i cekingenlik, korku, 6grenme gugcligu, baski gibi).

—Sosyal sinirlamalar (grup ortami, tesviklerin azhdi, asin koruma vb.)

Bitin bu sinirlamalara ragmen, (sinirlamalarin kismen de olsa giderilmesi mimkundir) ilk ¢cocukluk yillannda yapilan
antrenmanlarin onun spor kariyerindeki olumlu etkisi yanisira, cocugun morfolojik, psikolojik ve fizyolojik yapilan izerinde
iyilestirici etkisi oldugu arastirmalarla ortaya konulmustur.

5.3. COCUKLAR ILE ANTRENMANIN iLKELERI
Andresene (1979) gdre bir yandan etkili, dijer yandan zarar vermeyecek bir antrenman icin asagidaki faktorlere dikkat

edilmelidir (6).

« Belli bir dala verilen ¢ocuk ve geng sporculara ve bunlann anne babalanna, bu alanda ¢cocugu bekleyen sanslar ve riskler
aciklanmalidir.

« Tip, psikolojik ve pedagoji alanlarindaki arastirmalar ve bulgular ¢cocuk sporunda kullaniimahdir.

« Spor konusunda sorumluluk tasiyanlara. Uluslararasi yarismalarda cesitli dallarda spor yasinin gcocuklann gelisimine uy-
durulmasi konusunda cagri yapilmalidir. (Ornegin: Diinya Cimnastik Yansmalan icin bayanlarda katilma yasinin 14ten
16'ya cikarilmasi gibi).

» Antrendrlerin ¢ocuklarin erken yastaki basarilan ile de§erlendirilmeyecegi aciklanmali, antrendrler kisa siireli basan igin
pedagojik ve psikolojik faktorleri ikinci plana atmamali.



¢ Okul ve kuliip sorunlarini gériismek icin okuldaki spor 6gretmeni buyiik énem tasir. Okuldaki spor égretmeni 6grencileri-
nin bir kismina okul disinda dadegisik gruplarla performans sporunda imkanlari saglamalidir.

« Cocuklara Ust diizeyde spordaik ideal dnciler tanitilmali, yol gosterilmelidir. Belli bir spor dalinda Ust diizeyde yetismek
isteyen cougun bu ise ayirdigi zaman nedeniyle kisiligini gelistirmeyi 6nleyici etkileri azaltiimalidir.

« Spordaki basan. okulu ve meslegi ikinci plana itmemeli. Ortaya ¢ikan problemi ¢ézmenin yolu sportif antrenmani disla-

mak olmamali, sadece sekli degistirmek olmalidir.

SPORTIF VERIMIN GELISIMI
ANTRENMANIN BASAMAKLARI

Sporda Ust diizeyde bir verim elde etmek, ¢cok basamakli bir gelisme ve olusma sirecidir. Bu siirecte, temel egitim antren-
mani. gelisim antrenmani, verim antrenmani ve Ust dizeyde verim antrenmani olarak doért basamak bulunur.

Biitiin basamaklarin ortak yonii birbirlerine bagintili olmalaridir. iyi bir verim gelisimi birinci basamaktan itibaren hazirla-
yicl bir antrenmani gerektirir.

Cocuk ilk yaslarda temel olarak, genis ve degisik hareket repertuarina sahiptir. Bunun Ustine: degisik durumlarda, zor
sartlarda kendine toplum igerisinde statii kazandiracagina inandigi icin motorik yonden zorlanmalari géze aldirabilecek mo-
tivasyonlar olusur. Bu bakimdan sportif antrenmanlarda gayretle calismaya hazir olma ve 6grenmeye acik olma psikolojik
on kosullardir.

Antrenmanin ilk basamagi olan temel antrenmanin énemi biyiktir. Burada yapilan yanlislar zorlukla silinebilir. Yanhs
ogrenilen bir hareketi unutmak icin uzun ve gii¢ bir 6grenme siireci gerekir. Hatta bazen yanlis hareketin unutulmasi mim-
kiin olmaz. Kisilerin yasi ile antrenman basamaklari arasinda, pratikte kesin bir baglanti olamaz. Bu baglanti; Bir spor tirin-
deki en ylksek performans yasma, spor baslama yasma, bolgesel faktorlere ve spor kuliiplerinin olanaklarina baglh olarak
kurulabilir. (MARTIN 1981

Antrenman amaglarinin basamaklamali olarak bir birini takip etmesi istege badl bir konu olmayip, aksine kesin bir sekil
kazanmis plandir. Verimliligin gelisimi zaman ve sabir gerektiren bir konudur.

Spor veriminin gelismesi “ikili huni” modeliyle aciklanabilir. (Sekil 1.)

Baslangigtaki motorik kapasite genis ve ¢ok katli, yiksek olmalidir. Hareketlerde ne kadar ¢ok gesitlilik olursa diger basa-
maklarda hedefe yonelme konusunda se¢im yapmak o kadar kolay olur. Her ne kadar (st diizeydeki verim antrenmaninda
az sayida hareketin gelistirilmesine calisilsa da varolan hareket potansiyeli yaraticilik, degisik taktikler, yarisma da istikrar
konularinin gelistirilmesiyle kullanilabilir. Huninin baslangici dar ise ikinci kisimdaki olasiliklar gézle gorilur bir sekilde aza-
Iir; Ust diizey verim antrenmani zor kosullar altinda gerceklestirilebilinir.

Psikolojik olarak su sonuca varilabilir; (Steinefe gore 1980) Hareket alani genis olan bir sporcu Ustiinde daha az bir baski
hisseder, ¢iinku degisik bicimler gelistirme ve kendini idare etme giiciine sahiptir. Genis hareket alani (¢cok yonli) temel

egitimden uzmanlasmaya gecilmelidir.
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