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SIGARA KULLANMA DURUMUNUN KOSU
PERFORMANSI, TOPARLANMA SURESI VE
OKSIJEN SATURASYONU UZERINE ETKIiSININ

INCELENMESI*

Oz

Yapilan ¢alismanin amaci sigaranin kosu performansina, toparlanma sirecine ve
oksijen satiirasyonuna etkisinin incelenmesidir. Caligmaya Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda égrenim géren 22-24 yas
arasinda toplam 12 sigara kullanan erkek 6grenci gondlli olarak katilmistir. Yapilan
olcimlerde, katilimcilar 6n testte herhangi bir kisittama yapilmazken son testte 24 saat
sureyle sigara kullanmamalari istenmis ve bu kosula uyan 9 katilimci ¢alismaya dahil
edilmistir. Katilimcilarin kosu performansi HK-2008 Electrical Treadmill model kosu
bandi, nabiz dlcimleri M400 Gps Running Watch polar saat, oksijen satlrasyon
dlgimii Galena parmak tipi pulse oksimetre ile alinmigtir. Olgiimlerde nabiz,
satlrasyon ve kosu mesafesinde 6lgim zamanlari arasindaki farklin belirlenmesi igin
IBM SPSS 24 paket programi kullaniimistir. Normal dagilhim gdsteren verilerde bagimli
gruplarda t testi, normal dagiim géstermeyen verilerde ise Wilcoxon isaretli Siralar
testi kullanilmigtir.  Sonug olarak; sigara kullanan bireylerde 24 saat sigara
kullanmama durumunun kosu sirasindaki nabiz degeri ve kosu performansi Uizerinde
anlamli etkisi tespit edilirken, oksijen satlirasyonu ve toparlanma siresi Uzerinde
anlamli etkisinin olmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Performans, Toparlanma, Oksijen

THE EFFECT OF SMOKING STATUS ON RUN
PERFORMANCE, RECOVERY TIME AND OXYGEN
SATURATION

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of smoking on running performance,
recovery process and oxygen saturation. A total of 12 cigarette smoking male students
aged between 22-24 years studying at the School of Physical Education and Sports of
Nigde Omer Halisdemir University participated voluntarily. In the measurements,
participants were asked to not smoke for 24 hours in the post-test, while 9 participants
were included in the study. Participants’ running performance HK-2008 Electronic
Treadmill model treadmill, pulse measurements M400 Gps Runing Watch polar watch,
oxygen saturation measurement was taken with Galena finger type pulse oximeter.
IBM SPSS 24 package program was used to determine the difference between
measurement times in pulse, saturation and running distance. The t-test for dependent
groups was used for the data with normal distribution, and the Wilcoxon Signed Ranks
test was used for the data without normal distribution. As a result; 24 - hour non -
smoking status was found to have a significant effect on pulse rate and running
performance, but not on oxygen saturation and recovery time.
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GIRIS ve AMAG

Sigara kullanimi, gelisen dinyada hizli bir
sekilde yayillarak gunumuzdeki ve
gelecekteki dunya sagliginin en buyuk
tehditlerinden  birini  olusturmaktadir.
Ayrica, bazi yuksek gelirli Ulkelerde
yetigkin erkekler arasinda tatin kullanimi
azaliyor olsa da, geng insanlar ve kadinlar
arasinda artmaya devam etmektedir.®

Sigara insanlarda saglgl olumsuz yonde
etkileyen ¢ok dnemli faktorlerden birisidir.
Atersokleroz ve kronik obstruktif akciger
hastaliklari  gibi yaygin  hastaliklarin
prevalansini arttirir. Kronik sigara igiciligi
en onemli kardiovaskuler risk
faktorlerinden birisidir.  Kardiovaskuler
sistemin iyi olmasi sportif performansin iyi
olmasi ve geligtiriimesi noktasinda c¢ok
onemlidir. Plazma  vizkozitesi ve
hemoglobin duzeyleri tarafindan tayin
edilen kan aliskanligi, kardiovaskuler risk
faktorleriile yakin iligkilidir ve akim hacmini
de etkileyebilir. Kan viskozitesinin artmasi
veya azalmasi sportif performans
acisindan énemlidir.34 Nikotin bobrek Usti
bezini uyararak adrenalin salgilanmasi
arttinr. Bu durum kiside kan basinci,
solunum ve kalp hizinda artis olur. Nikotin
kalp hizinin artmasina neden oldugundan
ritim bozukluguna sebep olur. Kan
basincinda artisa ve kalp damarlarinda
daralmaya neden olur. Damarlarin
daralmasi sebebiyle myokardin oksijen
ihtiyacini kargilamasi oOnlenir ve karbon
monoksit de oksijeni azalttigi i¢in kalp krizi
riski artar.3!

Sigara tuketimi sporcularin  sagligini
etkileyerek hastaliklarin  siddetini ve
zararini artirir. Sigara kullanimi solunum
sirasinda hava yollar1 direncini arttirir. Bu
ayni zaman da havanin ventilasyonu igin
daha fazla 0O2ne ihtiyag duyuldugu
anlamina gelir. Siddetli bir antrenman
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sirasinda sigara icenler de O2 tuketimi
sigara icmeyenlere goére 2 kat daha
fazladir. Ginde 15-20 sigara igenlere goére
bu oran yaklasik 4 kattir. Sigara i¢en birisi
egzersizden 24 saat Oncesine kadar hig
sigara icmemis ise ventilasyon igin oksijen
kullanimi % 25 azalir ancak igmeyenlere
gore hala %60 fazlalik vardir. Sigarada
bulunan nikotin akcigerlerde bulunan
bronsiollerin daralmasina neden olarak
akcigere girip cikan hava akimina karsi
direnci artirir. Bronsiol ¢eperlerini harap
eder. Sigara dumanindaki karbonmonoksit
kanda hemoglobin ile baglanarak kanin
oksijen tasima kapasitesini azaltir(%5-10).
Bu yluzden sporcular sigara icmemeli ve
sigaranin performansi olumsuz yonde
etkiledigi bilinerek sporculara gerekli
egitim verilmelidir.*4

Antrenmana baglar baglamaz kalp atim
sayisi dinlenik seviyenin Uzerine c¢ikar.
Daha sonra antrenmana bagl kalp atim
sayisi artimi ortaya cikar, antrenmanin
seviyesine bagdli olarak yukselir ve bir
doruga ulasir. Antrenmanin siddeti arttikga
doruga erisme daha genis bir zaman
almaktadir. Kalp atim seviyesindeki artig
antrenmanli  bireylerde ayni egzersiz
seviyesindeki sedanterlere goére daha
azdir. Egzersizlerden sonra kalp atim
sayisinin normale seviyeye donuslu ise

kisinin  kondisyonuna ve egzersiz
zamanindaki is  yukune baghdir.
Egzersizde ylklenme ve dinlenme

seviyesini ayarlamak i¢cin en kolay
Olculebilen olgut kalp atim hizidir. Kigilerin
maksimum oksijen tuketim kapasitesi ne
kadar ylksekse baska bir ifade sekliyle
birim zamanda tukettigi oksijen kapasitesi
ne kadar fazla ise aerobik performansi o
kadar ylksek demektir.?

Sigara ve egzersiz Uzerine yapilmig olan
arastirmalarin genelinde sigara kullanan
bireylerin aerobik kapasite ve maksimum
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oksijen tlketim kapasiteleri (Max VO2)
uzerinde incelemeler yapimigtir.
Maksimum oksijen tuketim kapasitesi kosu
performansi igin oldukga dnemlidir. Uzun
sureli egzersizlerde aerobik enerji sistemi

kullaniimaktadir. ~ Sporcunun  aerobik
kapasitesinin  yuksek olmasi  kosu
performansini  gelistirmesi  agisindan

oldukga 6nemlidir. Aerobik kapasite ve
Max VO2'deki dislusun sebebi; kanda
bulunan karbon monoksit dizeyinin
artmasiyla kilcal damarlarda tasinan
oksijen miktarini  kisitlanmasidir. Bu
durum da kosu performansi (iskelet kas
performansini) negatif dizeyde
etkilemektedir. Yapilan diger ¢alismalarda
ise sigara igcen Dbireylerin egzersiz
kapasitelerinin dustugu gorulurken, sigara
kullanmayan ya da birakan Kkisilerin
egzersiz parametrelerinin arttigi
gorilmustar.t’

Sigara kullanma durumu sportif
performansin  gerilemesine ve spor
yasantisinin  erken  bitmesine  yol
acacaktir. Sigara kullanimina bagl olarak
vucut fonksiyonlarinda ortaya ¢ikan
olumsuz degisiklikler, egzersiz
kapasitesinin ve vya fiziksel egzersiz
kapasitesini dogrudan etkileyerek bireyin

yasam kalitesini disirmektedir.®
Sporcularin oksijen tliketim kapasitelerinin
yuksek olmasi, yapmak istedigi

performansi en iyi ve uygun sekilde
yapmasinda yardimci olmaktadir. Yapilan
calismada parametreler sportif
performansi korumak ve yukseltmek
acgisindan onemlidir. Bu nedenden dolayi
yapilan ¢alismanin amaci sigara kullanilan
ve kullanilmayan egzersizlerde kosu
performansina, toparlanma sulrecine ve
oksijen satlrasyonu Uzerine etkisini
arastirmaktir.
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MATERYAL VE METOT
Katilimcilar

Aragtirmaya Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu'nda égretim géren 22-24 yas
arasinda, herhangi bir saghk sorunu
bulunmayan 12 erkek gonulli olarak
katilmiglardir. Yapilan Olgtimlerde,
katlimcilar 6n testte sigar konusunda
herhangi bir kisitlama yapilmazken son testte
24 saat sureyle sigara kullanmamalar
istenmis ve bu kosula uyan 9 katilimci
calismaya dahil edilmistir. katilimcilara ait
yas ortalamasi 23 yil, boy ortalamasi 176
cm, agirlik ortalamalari 71 kg dir.

Egzersiz protokolii

Tlketici egzersiz protokolu igin HK-2008
Electrical Treadmill marka kosu bandi
kullanilmistir. Test Oncesi katilmcilarin
Isinmalari igin kosu bandinda 10 dakika 6
kmp hizinda 1sinma kosusu yaptiriimistir.
10 dk. 1sinma kosusu bittikten sonra
denekler 2-5 dk. arasinda kisa bir
streching yaptirilarak teste baslamak
Uzere hazir halde bekletiimiglerdir.
Katilimcilar hazir olduktan sonra tuketici
egzersiz protokoli uygulanmistir. Test
once kosu bandinda 8 kmp hizinda
baslatiimis ve deneklerin performans
durumuna gore sirasiyla 10, 12, 14, 16,
18, 20 kmp hiz dizeyinde devam
edilmistir. TUketici egzersiz protokoline
gore deneklerin 1, 4, 7, 10, 13, 16.
dakikalarda nabiz ve oksijen satlrasyonu
alinmistir. Katihmcilara 10. dakikada % 2,
13. dakikada % 4 egim uygulanmistir.
Teste tukeninceye kadar devam edilmistir.
Her katilimci igin test protokolU kayit altina
alinmistir.  Katihmcilar teste basladigi
andan itibaren yorgunluk hissi yogunlasip
performans duzeyinde dusus gozlendigi
anda test sonlandiriimistir.
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Kosu Performansi ve Nabiz Olgiimii alinmistir. Testten sonra 3.dk, 6.dk, 9.dk,
10. dakikalarda toparlanma sattrasyon

Nabiz olgimleri M400 Gps Running dlciimleri alinmistir

Watch polar saat uzerindenile alinmigtir.
Testten sirasinda 1.dk, 4.dk, 7.dk, 10.dk istatistiksel Degerlendirme
ve 13. dakikalarda nabiz o&lgimleri
alinmistir. Testten sonra 3.dk, 6.dk, 9.dk
ve 10. dakikalarda toparlanma nabiz
Olcimleri alinmistir.

Olgimlerde nabiz, satiirasyon ve kosu
mesafesinde Olcim zamanlari arasindaki
farklin belirlenmesi igin IBM SPSS 24 paket
programi  kullaniimigtir.  Normal dagilim
gOsteren verilerde bagimh guruplarda t testi,

Satiirasyon Olgiimii 4 ) . .
normal dagihm gdstermeyen verilerde ise

Oksijen satiirasyonu 6lcimi igin Galena Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullaniimistir.
parmak tipi pulse oksimetre kullaniimistir. Anlamlilk  dizeyi ~ p<0,05  dlzeyinde
Test sirasinda 1.dk, 4.dk, 7.dk, 10.dk ve RIS Loty

13. dakikalarda saturasyon olgumleri

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
Min. Mak. x*Ss
Yas(yil) 22 24 23,22+0,83
Boy(cm) 168 180 175,55+4,18
Kilo(kg) 60 82 70,88+7,33

Tablo 2. Sigara kullanma durumuna goére kosu esnasindaki nabiz degerlerinin karsilastiriimasi

x SS t p
Degiskenler Olgiim zamani
1.dk On test 145,22 7,87 5,304 ,001**
Son test 128,77 9,48
X 4.dk On test 160 11,45 8,479 ,000*
E S...on test 143,77 11,31
‘5 7.dk On test 178,22 7,83 6,505 ,000**
: S__on test 165,66 10,60
) 10. dk On test 187,88 5,98 6,016 ,000**
3 Son test 179,77 8,95
13. dk On test 198,33 5,53 2,242 ,075
Son test 188,00 6,78
** p<0,01
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Grafik 1. Sigara kullanma durumuna gore kosu esnasindaki nabiz degerlerinin

Tablo 2 de katilimcilarin sigara kullanma durumuna gore kosu esnasindaki nabiz degerleri
- son test karsilastirildiginda 1.dakikada, 4.dakikada,7. Dakikada ve 10. Dakikada anlamli
fark tespit edilmistir (p<0,05). 13. dakikadaki nabiz degerlerinde istatistiksel olarak fark tespit
edilmemisgtir.

Tablo 3. Toparlanma nabiz de@erlerinin karsilastiriimasi

x SS t p
Degiskenler Olgiim zamanlari
3.dk On test 133,66 6,284 1,692 ,129
3 Son test 123,00 18,89
g € 6.dk On test 124,77 9,33 2,730 ,067
@ g S__on test 112,66 10,52
g‘; 9.dk On test 116,77 10,90 2,228 ,153
oo Son test 103,66 14,30
= S  10.dk On test 113,00 14,06 2,223 ,123
Son test 102,88 14,81

Tablo 3’ de katilimcilarin toparlanma nabiz degerleri degiskenine gore 6n test ve son test
karsilastinldiginda 3.dk. 6. dk.,9.dk ve 10.dk arasinda istatistiksel olarak fark tespit
edilememisgtir.
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Grafik 2. Toparlanma nabiz degerlerinin

Tablo 4. Sigara kullanma durumuna gére SPO2 degerlerinin karsilastiriimasi

x SS p
Degiskenler  Olgiim zamanlan t Z
1.dk On test 94,88 1,36 1,496 173
Son test 92,33 452
4.dk On test 91,11 5,15 -,420 ,674
Son test 92,44 2,40
) 7. dk On test 91,00 6,06 -1,427 154
(j')- Son test 88,22 1,41
10. dk On test 93,23 7,10 2,238 ,056
Son test 88,44 8,18
13. dk On test 94,40 4,27 1,349 ,249
Son test 90,60 5,02

Tablo 4’ de katilimcularin SpO2 degdiskenine gore SpO2 1.dakikada, 4.dakikada,
7.dakikada, 10.dakikada ve 13. dakikada On test ve son test kargilastirildiginda istatistiksel
olarak fark tespit edilmemistir.

Tablo 5. Toparlanma SPO2 degerlerinin karsilastiriimasi

x SS p
Degiskenler Olgiim zamanlar t
3.dk On test 93,11 2,31 -1,701 127
© Son test 94,66 2,06
g g&\ 6.dk On test 93,66 2,54 -, 766  ,466
<880 Son test 94,55 2,18
S :5 (% 9.dk On test 92,88 2,57 -1,167 277
%g =~ Son test 94,22 2,16
= 10.dk On test 93,77 2,38  -125 904
Son test 93,88 1,83

85



Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayr 2, 2019

Tablo 5’ te katihmcularin toparlanma SpO2 degiskenine gore dinlenik saturasyon, 3.dk, 6.dk,
9.dk ve 10.dakikalarda Sigara kullanma durumuna gbére ©on test ve son test
karsilastirildiginda istatistiksel olarak fark tespit edilmemistir.

Tablo 6. Sigara kullanma durumunun toplam kosu mesafesine etkisi

Ss df t p
Degiskenler Olgiim zamanlari
Mesafe(kosu On test 2043,01 442,45
performansi) Son test 2211,22 340,87 8 -3,865 0,05

Tablo 6’ da katilimcularin mesafe degiskenine gore on test ile son test karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUG

Yapilan c¢alismada katilimcularin yas
ortalamalari 23,22 yil, boy ortalamalari
175,55 cm ve kilo ortalamalari 70,88 kg
olarak belirlenmigtir. Sigara kullanma
durumuna gore kosu esnasindaki nabiz
degerleri Ontest - sontest
karsilastirildiginda 1.dk, 4.dk, 7.dk ve
10.dk anlamh fark tespit edilirken, 13.
dakikadaki nabiz degerlerinde istatistiksel
olarak fark tespit edilmemistir (p<0,05).
Toparlanma 3.dk 6.dk 9.dk ve 10.dk nabiz
degerleri 6n test ve son test
kargilagtirildiginda arasinda istatistiksel
olarak fark tespit edilmemistir.

Lee ve ark.(2013) sigara iciminin
Universite ogrencilerinde azami aerobik
kapasite, anaerobik kapasite ve kalp atis
hizi  degiskenligi  Uzerine  etkilerini
incelemislerdir.?® Sigara icmek, kadin
icicilerin egzersiz yorgunlugunu artirabilir
ve bir aralikli sprint testi sirasinda

ortalama performanslarini  azaltirken,
maksimum aerobik kapasitelerini
azaltabilir. Ayrica, sigara icmek

parasempatik sinir aktivitesini azaltir ve
sempatik kalp kontrolunu aktive eder.
Sigara icenlerde maksimum oksijen
aliminin igmeyenlere oranla daha az,

performansin daha dusuk ve olusacak
yorgunlugun ise daha fazla olacagini
belirtmiglerdir.

Albinet ve arkadaglari (2010) aerobik
egzersiz ile birlikte kalp atim sayisinin
arttigini, egzersizden hemen sonra da bu
artisin strdigind belirtmiglerdir'. Rezk ve
arkadaslar (2006) farkli egzersizlerin akut
etkilerini inceledikleri galismada gsiddet
artttkca kalp atim sayisinda orantili bir
artis oldugunu belirtmislerdir?’.

Yine benzer bir calismada Tulppo ve
arkadaslan (2003) sedanter bireylerde
aerobik egzersizin kalp atim sayisinda
akut artis meydana getirdigini
belirtmiglerdir.® Boutcher ve Landers
(1988) calismalarinda hem egzersiz
sirasinda hem de egzersizden hemen
sonra kalp atim sayisinda dinlenime gore
anlamli bir yikselis belirlemislerdir.®

Sigaranin kan basinci mekanizmasini
etkiledigi bilinmektedir. Her bir sigaranin
kan basincini arttirici etkisi 30 dk surer.
Surekli sigara icenler tekrarlayan ve
surekli dozlarda nikotin alir, bu da uzun
sureli kan basinci yuksekligine sebep olur
ve bu durum ilag tedavisine direng olarak
algilanir.®> Yapilan birgcok epidemiyolojik
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calisma ise yukaridaki bilginin aksine
sigara kullanan kigilerin kan basinglarinin
sigara kullanmayan veya daha az sigara
tuketen kigilere gore daha dusuk oldugu
saptanmistir.®

Sigara kullanimi 6zellikle genglerde disuk
kan basincina neden olmaktadir.??Yapilan
bir calismada normotansif antihipertansif
ila¢c kullanmayan 261 erkek 27 kadindan
olusan toplam 288 Kkisilik bir galismada
%50’si sigara kullanan %50’si sigara
kullanmayan gruptan olusturulmustur.
Calismanin sonucuna gore sigara igen
grupta hem sistolik hem de diyastolik kan
basinci sigara igmeyen gruba goére daha
dusuk saptanmig (p<005). Bu sonug yas,
BMI ve alkol alimi ile de agiklanamamistir.
Bu calismada sistolik kan basinci ve
diyastolik kan basincindaki dusme ile
nikotinin bir metaboliti olan kan kotinin
degeri arasinda ters bir iliski saptanmistir.*
Literatirde yapilan g¢alismanin sonucunu
destekler nitelikte olup, sigara kullanmanin
kalp atim sayisi Uzerine olumsuz etkisi
oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur.

Yapilan c¢alismada katilimcularin SpO2
1.dk, 4.dk, 7.dk, 10.dk ve 13. dakikalarda
on test ve son test karsilastinildiginda
istatistiksel olarak fark tespit edilmemistir.
Sigara kullanma durumuna goére 3.dk,
6.dk, 9.dk ve 10.dk toparlanma SpO2 6n
test ve son test Kkarsilastirildiginda
istatistiksel olarak fark tespit edilmemistir.

ipekoglu, (2018Ye gére dayaniklilk
egzersizinin sigara igcen ve icmeyenlerde
miyoglobin duzeyi uzerine etkisi
incelendiginde; Sigara icmeyen
deneklerde egzersiz dncesi ve egzersiz
sonrasi miyoglobin duzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh  bir fark
bulamamigtir. Her iki gruptaki miyoglobin
duzeyleri egzersizden 2 saat sonra doruga
cikti. Sigara igen ve igcmeyen gruplar,
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arasindaki deneklerin karsilastiriimasinda
egzersiz oOncesi doénem disindaki tum
donemlerde istatistiksel anlamh fark
bulmustur. Egzersizden 2 saat sonra
sigara icenlerin serum miyoglobini sigara
icmeyenlere gore anlamli  derecede
yuksek bulundu. Egzersizden 24 saat
sonra miyoglobin seviyeleri
incelendiginde, sigara icmeyenlerin 24
saat sonra myoglobin duzeylerinin sigara
icenlerde yuksek seviyelerde kaldigi,
neredeyse baslangi¢c seviyesine dustugu
tespit etmistir.'® Kanstrup ve Ekblom,
(1982) galismalarinda egzersiz ile oksijen
satirasyonunun akut anlamda
etkilenmedigini ancak siddete bagh olarak
akut degisiklikler gozlenebilecedini rapor
etmislerdir.*®

Oksak ve Karakilgik, (2018) pasif sigara
icimine maruz kalan pnémonili gocuklarda
satirasyon degderlerini incelemislerdir.
Pasif sigara icimine maruz kalan grupta
saturasyon degeri 94.09 pasif sigara
icimine maruz kalan pnémonili gocuklarda
satlirasyon degeri 92.18 bulunmustur. 2°
Benzer bir calismada Karakilgik ve
Arabaci, (2017) 18-25 yaglarinda sigara
icen ve c vitamini alanlarin kapiller kan
oksijen saturasyonu vucut kompozisyonu
ve solunum degerlerini incelemislerdir.
Ozellikle sigara iciminin  satlirasyon
Uzerine olan olumsuz etkilerini
vurguladiklari  ¢alismalarinda  sigara
kullananlarin C vitamini alimi sonrasi
saturasyon degerlerinde olumlu bir etki
yapti§ini bulmuslardir.?°

Granados ve ark., (2015). Yapilan bagka
bir calismada, antrenman maskesi 4 572m
(15 000ft) vana ayarn kullanilarak
sporculara kosu bandinda, oksijen
kullanim kapasitelerinin %60"InI
kullanarak vyapilan egzersizde oksijen
saturasyonu degerlerinin  %89"a kadar
distigi 52 goriimistar.t?
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Mitchell ve ark. (1998) aerobik egzersiz
sirasinda oksijen satlUrasyonu 94,7
istirahatte 97,1 olarak bulmuslardir.??
Bagka bir cgalismada Sproule 1960°da
aerobik antrenmanda oksijen satlrasyon
degerlerinin  dinlenmen daha dusuk
oldugunu belirtmiglerdir. Holmgren ve
Linderhorm (1958), tlketici egzersiz
sirasinda oksijen saturasyon degerinin
distigind belirtmislerdir. 1°

Rowell ve ark. (1964) egzersiz sirasinda
ve sonrasinda oksijen satlrasyonu
degisimlerini inceledikleri ¢alismalarinda
oksijen satlrasyonunun maksimal
egzersizden etkilendigini ancak aerobik

temelli bir egzersizde degisim
gostermedigini belirtmislerdir.28
Sigara kullaniminin, hemoglobin

konsantrasyonunda artisa neden oldugu
bilinmektedir. Sigara dumani iginde
bulunan  karbonmonoksit gazi (%4
oraninda  bulunur);  oksijen tasima
kapasitesi olmayan, hemoglobinin inaktif
formu  olan karboksi hemoglobin
olusturmak igin, eritrositlerde hemoglobine
baglanarak, hemoglobinde degisiklige
neden olmakta, bu da hemoglobinin
dokulara oksijen tasima yeteneginde
azalmayla sonuglanmaktadir. Bu azalmis
oksijen  tasima  kapasitesini  telafi
edebilmek icin de sigara igenler,
icmeyenlere gore daha yuksek bir
hemoglobin dizeyine sahiptirler.
’(Centers for Disease Control, 1998).

Gannong (1995)'e gére karbon monoksit
hemoglobin igin oksijen 210 kat daha fazla
afiniteye sahiptir. Kiguk bir ¢evresel
konsantrasyon bdylece toksik
karboksihemoglobin seviyelerine neden
olur. 1*!Karbon monoksit secici olarak
hemoglobine baglandiktan sonra, kalan
oksihemoglobinin oksijen-hemoglobin
ayrisma egQrisi sola kayar, oksijen
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salinimini azaltir. Miyoglobin igin karbon
monoksitin afinitesi, hemoglobin bile daha
fazladir. Kardiyak miyoglobine baglanma
miyokard depresyonu, hipotansiyon ve
aritmilere neden olur.?¢ Literatlirde
yapilan g¢alismanin sonucunu destekler
nitelikte olup, sigara kullanmanin oksijen
satlurasyonuna olumsuz etkisi oldugunu
belirten ¢alismalar da mevcuttur.

Yapilan ¢alismada mesafe (kosu
performansi) 6n test ile son test
karsilastirildiginda istatistiksel olarak fark
tespit edilmigtir.

ipekoglu (2016) Sigara kullanan kisilerde
aerobik kapasite ve Max VOZ2'deki
dususun sebebi; kanda bulunan karbon
monoksit diUzeyinin artmasiyla kilcal
damarlarda taginan oksijen miktarini
kisittanmasidir. Bu durum da iskelet kas
performansini negatif dizeyde
etkilemektedir. Yapilan diger calismalarda
ise sigara igcen Dbireylerin egzersiz
kapasitelerinin dustigu gorulurken, sigara
kullanmayan ya da birakan Kkisilerin
egzersiz parametrelerinin arttigi
gorlilmistar.t’

Morse ve ark. (2008) sigara icen bireylerde
g6zlenen karboksihaemoglobin (COHD)
seviyelerine neden olan karbon monoksit
(CO) solunmasinin  kas kasiimalari
sirasinda kas yorgunlugu u(zerinde bir
etkisi olup olmadigini belirlemek igin bir
calisma yapmislardir. Calisma
sonuglarina gore sigara kullanimi sonucu
kasin  yorgunluga direng gosterme
yetenegdi Uzerinde akut bir etkiye ve
egzersiz performansinda bir duslse
sebep olacagini belirtmiglerdir. Sigara
icenlerde bulunan COHb duzeylerine
neden olan karbon monoksit solunmasi,
kasin  yorgunluga direng goOsterme
yetenegi Gzerinde akut bir etkiye sahiptir.?*
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Yildirm ve ark. (2011) sigara kullanan
katiimcular Uzerinde yaptigi calismada
siddetli fiziksel aktivite esnasinda 02
harcamanin, sigara kullananlarda
kullanmayanlara kiyasla 2 kat arttigini,
sigara icimi ile performansta bir dugsus
yasandigi, sigara kullananlarin siddeti az
aktivitelerde dahi oldukga yorulduklari ve
sigara  kullananlarin  kullanmayanlara
kiyasla daha zayif fiziksel dayaniklihga
sahip oldugunu belirtmiglerdir.23

Ergin ve ark. (2016) sigara kullanan ve
kullanmayan  sedanterlerin  Uzerinde
yaptiklari galismada yorgunluk seviyesi ve
fiziksel aktivite dlzeyi incelemislerdir.
Sigara kullaniminin duyusal, davranigsal,
biligssel ve toplam yorgunluk seviyesi
Uzerinde olumsuz etkilerini
belirtmiglerdir.1Wiist ve ark. (2008) sigara
icen ve icmeyen bireyler Uzerinde yapmis
olduklari calismada quadriceps femoris
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