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FUTBOLDA HAZIRLIK DONEMI
ANTRENMANLARININ SOLUNUM
PARAMETRELERI UZERINE ETKISININ
INCELENMESI

0oz

Bu arastirmada, futbolda hazirlik donemi antrenmanlarinin solunum parametreleri
Uzerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 11 amatér futbolcu gonilli
olarak katiimistir. Sporcular sezon éncesi rutin futbol antrenmanlarina baglamadan énce
spirometre aleti ile dlgimler yapilmis ve solunum parametreleri 6n test sonuclar elde
edilmistir.4 haftalik rutin futbol antrenmanlarinin ardindan son test élgiimleri yapilmis ve
on test sonuglar ile karsilagtinimistir. Aragtirmada FVC degerleri 6n test 4.94+0.54 son
test 4.86+0.64, FEV1 degerleri 6n test 4.27+0.43son test 4.45+0.43,PEF degerleri 6n
test 9.44+1.46 son test 8.55+1.70, MVV degerleri 6n test 155.98+15.10 son test
149.48+15.110larak tespit edilmistir. Sonug olarak; futbolcularin bireysel olarak anatomik
yapisina ve fizigine uygun yapida antrenman yontemleri ile amaca yonelik uzun sureli
antrenmanlar uygulandigi takdirde solunum parametrelerinin pozitif yonde gelisebilecegi
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erkek Futbolcu, Futbol Antrenmanlari, Solunum Parametreleri

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF THE
TRAINING ON THE RESPIRATORY
PARAMETERS OF THE FOOTBALL

PREPARATORY PERIOD

ABSTRACT

In this study, it is aimed to investigate the effects of preparatory period training on
respiratory parameters in football. Eleven amateur players participated in the study
voluntarily. Before the start of the pre-season routine football training, the athletes were
measured with a spirometer and pre-test results were obtained with respiratory
parameters. After 4 weeks of routine football training, posttest measurements were made
and compared with the pre-test results. FVC values pre-test 4.94 + 0.54 posttest 4.86 +
0.64, FEV1 pre-test 4.27 + 0.43 and 4.45 + 0.43, PEF values pre-test 9.44 + 1.46 final
test 8.55 + 1.70, MVV values pre-test 155.98 + 15.10 final test 149.48 It was determined
as + 15.11. As aresult; It is determined that breathing parameters can develop in positive
direction if the aim is to use the training methods appropriate to the anatomical structure
and physics of the footballers.

Keywords: Male Footballer, Football Training, Respiratory Parameters
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GiRIS

Dunyada ve Ulkemizde yapilan pek ¢ok
arastirmada, farkli spor turlerinin solunum
fonksiyonlari Uzerine etkilerinin oldugu
gorulmektedir. Antrenmanlarla solunum
hacmi ve frekansinda belirgin bir degisim
meydana gelmektedir?*. Solunum
kapasitesinin antrenmanlar ile artmasi
baglica c¢alisma sekliyle antrenmanin
yuklenme sekline baglidir. Pratik olarak bu
artis, cogunlukla uzun sureli dayanikhlik
performansi gerektiren spor tiplerinde
gorilur?®Dayaniklilik, btiin organizmanin
uzun sure devam eden  sportif
alistirmalarda yorgunluga karsi koyabilme
veya olduk¢ca yuksek yodunluktaki
yuklenmeleri uzun zaman  devam
ettirebilme  yetenegidir.  Bir  baska
yaklasimda ise dayaniklilik, genel olarak
sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga
dayanma gucu seklinde
tanimlanmistir!®.Gliniimiizde birgok spor
dalinda uzun sureli dayanikhlik
antrenmanina gerek duyulmaktadir. Bu
uzun sureli dayaniklihk gerektiren spor
branslarindan birisi de futboldur. Futbol
antrenman programi iginde yer alan
dayaniklihk galismalari ve antrenmanlari
hedefe yonelik olarak devam ederken
organizma uzerinde de bazi etkilere yol
acmaktadir. Temel kuvvet, kuvvetle
devamlilik ve c¢abuk kuvvet kazanimini
amaclayan bu antrenmanlarla iskelet
kaslarinda hipertrofi saglanarak kuvvet
artisi gerceklesmektedir. Bu kuvvet artimi
iskelet kaslarinda fiziksel degisikliklere
neden olmaktadir®. Antrenmanla meydana
gelen fiziksel degisiklikler basta kas-
iskelet ve kalp-solunum sistemi olmak
Uzere insan vucudundaki tim sistemlerde
gozlenmektedir?®.  Antrenmanla ortaya
cikan bu degisikliklerde antrenmanin, tipi,
sikhgi, suresi ve yogunlugu etkili
olmaktadir'!.Futbol igin ¢abuk kuvvet ve
kuvvette dayaniklilik dncelikli 6nem tasir.
Kuvvette dayaniklilik; c¢abuk kuvvet
dayanikhh@r biciminde goérinimua ile
futbolcular igin 6nemli verim belirleyici bir
kuvvet etmenini olusturmaktadir. Bunun
yani sira; yeterince gelistiriimis bir
kuvvette dayanikliik gdvdenin tutma
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kaslari igin 6nemli bir rol oynar3?. Diizenli
ve giderek artan kontrolli antrenmanlarla
kisinin solunum sisteminde belirgin bir
degisiklik olusur?®.Solunum sistemi bir gaz
degisimi organi (akcigerler) ve akcigere
hava girigini ve c¢ikigini (ventilasyon)
saglayan bir pompadan olusur. Pompa
gogus kafesi, gogus boslugu, hacmi
arttiran ve azaltan solunum kaslari, kaslari
beyine baglayan sinirler ve kaslari
denetleyen beyin bolgelerinden olusur.
Solunum sistemi sirasiyla, burun, agiz,
yutak (farinks) , girtlak (larinks), soluk
borusu (trakea), bronslar (sag-sol) ,
bronsiol ve  alveol adi verilen
keseciklerden olusur’.Solunum
sisteminin islevsel durumu klasik olarak
akciger hacim  ve  kapasitelerinin
Olclilmesiyle belirlenebilmektedir3.Alinan
hava inspirasyon, verilen hava
ekspirasyon havasi olarak adlandirilir.
Maksimum bir soluk almayi (inspirasyon)
takiben zorlayarak maksimum bir soluk
verme (ekspirasyon) “zorlu vital kapasite
(FVC)”, grafik Uzerinde hesaplanan
maksimum  inspirasyonu  izleyen 1
saniyedeki guclu bir ekspirasyonla atilan
maksimum solunum gaz volumu “zorlu
ekspirasyon volumu (FEV1)”, bir kerede
akcigerlerden digar atilan en fazla hava
miktarina “yuksek ekspirasyon akimi
(PEF)”, ve Maksimum istemli ventilasyon
(MVV) bir dakika iginde maksimum olarak
yapilan derin ve hizli soluma ile alinan
hava miktaridir®®.

MATERYAL VE YONTEM

Turkiye Futbol Federasyonu Amator lig
takimlarindan  Evranspor  kulUblnde
oynayan 11 amatér futbolcu Uzerinde
yapiimistir. Arastirma grubu (n=11); yas
25,41+10,06 yil, boy 178.01 cm ve kilo
73.81+£9.78 kg, arasindaki subelit erkek
futbolcu géndllt olarak katilmiglardir.

Sporcular rutin futbol antrenmanlari yani
sira antrendrleri tarafindan 4 hafta
boyunca uygulanan diuz kosu
antrenmanlarina katiimislardir. Uygulanan
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antrenman programi asagida gosterilmistir
(Tablo 1)

Tablo 1.Uygulanan Antrenman Programi

1.GUON | 30 | KAH | %70 | KOSU
DK

2GUN | 20 | KAH | %90 | KOSU
DK

3.GUN | 45 | KAH | %75 | KOSU
DK

4GUN | 45 | KAH | %80 | KOSU
DK

5GUN | 45 | KAH | %75 | KOSU
DK

6.GUN | 20 | KAH | %90 | KOSU
DK

7GON | 30 | KAH | %70 | KOSU
DK

Katilimcilarin Kalp Atim Hizlarinin
(KAH) Yuzdelik Oranlarinin
Belirlenmesi

Sporcularin maksimal kalp atim hizlari
Whyte ve ark. (2008)3! gelistirdigi formil
kullanilarak hesaplanmistir.

HRmax=202-(0,55xyas)

Sporcularin kalp atim yuzdelerinin takibi
Polar M400 marka kalp atim monitéru
Uzerinden izlenmigtir.

Arastirma Grubunun Solunum
Parametrelerinin  Olgiimii:  Olguimler
spirometre aletiile yapiimigtir. Denekler bir
sandalyeye oturmusglardir.  Spirometre
agizigint  iyice agizlarina  almalari
saglanmis ve havanin kagmamasi iginde
burunlarina mandal takilmistir. Olgtimler 5
dk ara ile U¢ kez tekrar edilmis ve en iyi
derece kaydedilmigtir. Spirometre
Olcimler denek oturur pozisyondayken
alinmistir>14,

Bu arastirmada, 4 hafta dayanikhlik
antrenmani uygulanan  futbolcularin
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solunum parametrelerine (FVC, FEV1,

PEF, MVV) etkisinin arastiriimasi
amagclanmistir.
FVC (Zorlu Vital Kapasite):

Havayollarinda daralma veya tikanma
oldugunda azalir. Ekspirasyon zamani
uzar genellikle 20 saniyenin Ustlne ¢ikar.
Restriktif hastaliklarda azalir. Hem VC
hemde FVC azalmasi  nonspesifik
bulgulardir. Her ikisi arasinda fark
olusmasi havayolu kollapsini gosterir®©.

FEV1(Birinci Saniye Zorlu Ekspirasyon
Voliimii): Saglikh bireylerde degiskenligi
60-270 ml (183ml) dir. Genellikle buyuk
havayollarini yansitir. Havayolu
obstriksiyonunda (mukus sekresyonu,
bronkospasm, inflamasyon veya elastik
doku kaybi) FEV1 azalr (FEV1 ve
FEV1/FVC, bu degerlendirme i¢in standart
parametrelerdir) FEV1 obstruktifakc. hast.
hemsiddeti ile korele hem de prognozu
gosteren iyi bir parametredir. Restriktif
patolojilerde ise FVC’deki azalmaya bagli
olarak azalir?°.

PEF (Tepe Akim Hizi): Maksimal
inspirasyon sonrasi hizli yapilan
ekspirasyonda (gli¢ uygulanmaksizin)
degderlendirilir. 1-2 snlik bir efor yeterlidir.
Maksimal inspirasyonda iken uzun sureli
bekleme PEF degerini azaltir?°.

MVV (Maksimum Solunum Kapasitesi):
Amplitudu ve frekansi yuksek solunumla
bir dakikada atilan voliumdur. Sdirekli,
dizenli ve ritmik efor ile, en az 12 sn kadar
duzenli soluk alinir ve verilir. En az iki
manevra, %10 luk dedisim sinirlari i¢inde
kabul edilebilir. Kooperasyon ve efor
bagimli  testtir. Havayolu rezistansi,
solunum kaslari, akciger ve gogus duvari
komplimansindan etkilenir. %30’dan daha
fazla olan azalmalar 6nemlidir®.

Bu calisma, kontrol grupsuz, 6n test-son
test aragtirma modeline gore yapiimistir.4
haftalik dayanikhlik antrenmani 6éncesi 6n
test uygulanmig dayanikhlik antrenmani
sonrasi son test yapilarak alinan verilerin
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SPSS paket
yapimigtir.

programi ile analizi

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel olarak
analiz edilmesinde SPSS 22,0 paket
programi kullanilarak, sonuglar p<0,05
anlamhlik duzeyinde degerlendirilmigtir.
Verilerin normal dagihma uyup
uymadiklari belirlemek i¢in normallik testi
uygulanmigtir.  Arastirmada incelenen
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sporcu sayisi 11°dir. Bu sayr 30’unaltinda
oldugu i¢in Shapiro-Wilk tablosuna bakild1.
Shapiro-Wilk tablosuna gore; degiskenler
(p<0,05) oldudu icin normal dagiimamistir.
Bu nedenle degiskenlere nonparametrik
test uygulanmistir. Tanimlayici istatistikler
icin descriptives statistic analizi (tablo 2),
ikili kargilagtirmalari igin Wilcoxon Signed
Ranks Testi (Tablo 3) Coklu
kargilastirmalar igin spearman korelasyon
analizi (Tablo 4) uygulandi.

BULGULAR
Tablo 2. Arastirma kullanilan degiskenlerin tanimlayici Istatistikleri
N xtsd
MVVOnTest (It/dak) 11 155.98+15.10
MVVSonTest(It/dak) 11 149.48+15.11
FVCOnTest(lt) 11 4.94+.54
FVCSonTest(lt) 11 4.86+.64
FEV10OnTest(lt) 11 4.45+.43
FEV1 SonTest(lt) 11 4.27+.43
PEFOnTest(It) 11 9.44+1.46
PEFSonTest(lt) 11 8.55+1.70
Tablo 3. Arastirma kullanilan degiskenlerin 6n test son test analizleri
Degiskenler AO1SS Sira Ort. Z p
M (ﬁ/g;SSt MVWVSON 5, Test 155.98:15.40 013 an3 155
Son Test 149.48+15.11 5.67
FVC On Test — FVC Son On Test 4,94+ 54 6.83 _711b 477
Test (It) Son Test  4.86+.64 5.00 : :
FEV1On Test—FEV Son ~ OnTest  4.45+.43 7.00 14230 155
Test (It) Son Test  4.27+.43 4.25 ' '
PEF On Test —PEF Son OnTest 9.44+1.46 7.21 1 557b 120
Test (It) Son Test 8.55+1.70 3.88
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Tablo 4. Bazi Test Parametreleri arasinda spearman Korelasyonu Karsilagtirmalari

Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Says 2, 2019

MVV
MVV Son FvC FVC FEV1 FEV1 PEF
OnTest Test(it/d OnTest SonTest OnTest SonTest OnTest
Yas Boy Kilo Sigara (l/dak) ak) () () () @) @)
r .029
Boy -
p 933
r .441 .880™
Kilo
p .175 .000
. r 135 098 .195
Sigara
p .691 .774 .567
MVVOn r .339 -544 -277 -.097
Test(It/dak) p .307 .084 .410 .777
MVV Son r .162 -.350 -.204 -.194 557
Test(lt/dak) p .633 .291 .548 .567 .075
. 497 030 .185 -.129 .320 .400
FVCOn Test(lt)
120 930 .585 .705 .338 .223
FVC Son r .153 .051 .117 .000 .205 701" 7427
Test(lt) p .654 .882 .733 1.000 .544 .016 .009
FEV10n Test r .339 -544 -277 -.097 1.000" 557 .320 .205
(It) p .307 .084 .410 .777 .075 .338 544
FEV1Son r .162 -.437 -279 -129 .624"° .984™ .392 697" 624"
Test(It) p .634 .179 .407 .705 .040 .000 .233 .017 .040
. - 105 .005 .055 -.065 .260 .082 -.023 -150 .260 .036
PEFOnTest(It)
.759 .989 .873 .850 .441 .811 .947 .659 441 915
287 -.406 -.192 .129 .763" .253 .292 .048 763" 296 .588
PEFSonTest(lt)
393 .216 .571 .705 .006 452 .383 .889 .006 377 .057
"p<0,05"p<0,01 *p<0,001

TARTISMA

Solunum ve dolasim sistemleri arasindaki
siki fonksiyonel iligki antrenmanin etkileri
bakimindan oldukga paralel bir gelisme
gostermektedir. Vital kapasitenin spor
antrenmanlariyla artmasi baglica ¢alisma
sekliyle antrenman yuklenmesine baghdir.
Pratik olarak bu artig, ¢ogunlukla uzun
sureli dayaniklilik performansi gerektiren
spor tiplerinde goralar?’.

FVC, FEV1, PEF VE MVV degerleri ile ilgili
olarak literatir taramasi yapimistir.
Yaptigimiz arastirma sonucunda FVC

degerleri antrenman Oncesi ve sonrasi
benzer dlizeyde oldugu gorulmustar. FVC
ile ilgili yapilan literatlr taramasinda Zerin
ve ark.(2015)% 10 amator futbolcu
Uzerinde yapmis oldugu calismada, FVC
degerlerini antrenman oncesi ve sonrasi
benzer dizeyde oldugunu saptamistir.
Zerin ve arkadaslarinin yapmis oldugu
calisma arastirma verileri ile benzerlik
gostermektedir. Ancak literatirde yer alan
diger calismalari inceledigimizde,
antrenman oOncesi Olgilen FVC degerleri
ile antrenman sonrasi oOlgilen FVC
degerleri arasinda son test lehine anlamli
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duzeyde farkhliklar oldugu gorulmustur.
Solunumla ilgili olarak alan yazinda
yapilan calismalardan; Temogin ve ark.
(2004)3, Hazar ve ibis (2010)™° ve Patlar
(1999)%°, amator futbolcularin antrenman
sonrasi FVC degerlerinde anlamli farkhlik
tespit etmesine ragmen, son test
Olcimlerindeki FVC degerleri arastirma
bulgularinda ki FVC degerleri ile benzerlik
gostermigtir.  Profesyonel  futbolcular
Uzerinde yapilan calismalari
inceledigimizde; Bostanci (2009)°, Chin ve
ark. (1992)¢ elit futbolcularin ortalama FVC
degerlerini arastirma verilerine gore
yuksek duzeyde tespit etmiglerdir. Erkmen
ve Kaplan (2005)% in yapti§i arastirmayi
inceledigimizde; profesyonel futbolcularin
FVC degerlerinin  antrenman sonrasi
anlamli dizeyde farklihk gostermesine
ragmen, FVC degerleri arastirma bulgulari
ile benzer duzeyde tespit edilmistir. Goral
(2014)*> yapmis oldugu arastirmada
amator futbolcularin ortalama FVC
degerlerini profesyonel futbolcularin FVC
degerlerine yakin dizeyde saptamistir.
Goral'in tespit ettigi bu bulgu arastirma
verileri ile ortismemektedir.

Hazar (2019)'® sigara igcen ve igmeyen
guresciler Uzerinde yapmisg oldugu
arastirmada; sigara icmeyen guresgilerin
ortalama FVC degerlerini sigara igen
gurescilerden daha yluksek oldugunu
tespit etmistir. Hazar'in bulmus oldugu
FVC degerleri arastirma verileri ile
kiyaslandiginda, sigara icen guresgilerin
FVC degerleri ile arastirma verileri
benzerlik gosterirken, sigara kullanmayan
guresgilerin FVC degerlerinin arastirma
verilerine gore  yukseklik  gosterdigi
belirlenmistir.

Arastirmada FEV1 verilerini
inceledigimizde; FEVA degerlerinin
antrenman sonrasi artis gostermesine
ragmen  anlamh  duzeyde  farklilik
gostermedigi tespit edilmigtir. FEV1 ile ilgili
literatlire baktigimizda; iri (2000)2%, Hazar
ve Ibis (2010)° amator futbolcular
Uzerinde yapmis olduklari arastirmada,
antrenman sonrasi FEV1 degerlerinde
anlamli duzeyde farkllik tespit etmiglerdir.
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Amator sporcularin FEV1 degerleri ile
alinan son 6lgum verileri arastirmada yer
alan FEV1 degerleri ile benzerlik
gOstermigtir. Arastirma verileri Bostanci
(2009)°, Erkmen ve ark. (2005)% nin
profesyonel futbolcular Uzerinde tespit
ettikleri FEV1 degerleri ile de
Ortusmektedir. Profesyonel futbolcular
Uzerinde vyapilmig diger c¢alismalari
inceledigimizde; arastirmada sonucunda
elde edilen FEV1 degerlerinin profesyonel
futbolcularin FEV1 degerlerine gore dusuk
oldugu belirlenmistir. Dogan (2013)8, Di
Paco ve ark. (2014)”nin profesyonel
futbolcular ~ Gzerinde  tespit ettikleri
ortalama FEV1 degerleri, arastirma verileri
ile kiyaslandiginda arastirma verilerinin
FEV1 degerlerinden daha yuksek oldugu
gorulmustar.

Arastirmada PEF verilerini inceledigimizde
anlamli dizeyde farkhlik tespit
edilmemigtir.  Literatir incelendiginde
arastirma bulgularina benzer duzeyde
verilerin yer aldigi goérllmustar. Elde
edilen PEF degeri ile literatur
karsilastinldiginda; ~ Akinoglu ve ark.
(2017)nin amatoér futbolcular Uzerinde
yaptigi calismada bulmus oldugu PEF
degeri ile benzer duzeyde oldugu tespit
edilmistir. Arastirma verileri; Lee ve ark.
(2014)*?nin Koreli geng futbolcular
Uzerinde  yaptigi c¢alisma ile de
Ortismektedir. Bostanci  (2009)°nin
profesyonel futbolculardan elde ettigi PEF
degeri ile arastirma sonucundan elde
edilen PEF degerleri birbirine yakin
duzeyde tespit edilmigtir. Baek ve ark.
(1991)* 15 futbolcu Uzerinde yapmis
oldugu arastirmada antrenman sonrasi
PEF degerinin anlamli duzeyde farkhlik
goOsterdigini  tespit  etmigtir.  Beak'in
antrenman sonrasi elde etmis oldugu PEF
degeri, calismada elde edilen PEF
degerinden ylksek oldugu gorulmaustir..

Arastirmanin MVV degerleri ele
alindiginda, antrenman sonrasi MVV
degerlerinde anlamli duzeyde farklilik
gorulmemigtir. Yapilan literattr
taramasinda; Gokge (1991)'3, Ghosh ve
ark. (1985)%futbolcular lzerinde yapmis
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olduklar arastirmada, antrenman dénemi
sonrasi MVV degerlerinde istatiksel olarak
bir fark tespit edememislerdir. Bu bulgu
arastirma verilerini desteklemektedir. iri
(2000)2, Hazar ve Ibig (2010)'° amator
futbolcular Uzerinde yapmis olduklari
calismalarda antrenman sonrasi yapilan
Olcumler neticesinde anlamli duzeyde
farkhlik oldugunu tespit etmislerdir. Dogan
(2013)¥nin amatoér futbolcular Uzerinde
yapmis oldugu c¢alisma ile arastirma
verileri kargilastirildiginda, arastirmada
elde edilen MVV degerlerinin dusuk
duzeyde oldugu gorulmustir. Bu bulgular
arastirma verileri ile ortismemektedir.
Literatirde yer alan ve profesyonel
futbolcular Uzerinde yapilan aragtirmalar
incelendiginde; Bostanci (2009)°, Erkmen
ve Kaplan (2005)!° antrenman sonrasi
yapilan Olgumler neticesinde manidar
dizeyde farklilasma tespit etmiglerdir. Di
Paco (2014)”nun tespit ettigi MVV
degerleri arastirma verileri ile
karsilastirildiginda, arastirma verilerinin
dusuk duzeyde oldugu gorulmustar. Elde
edilen sonuglar literatur ile
kiyaslandidinda arastirma verilerinin,
alanyazinda yer alan c¢alismalarla
ortusmedigi gorulmaustir.

Uzun sureli efor gerektiren spor turlerinde
solunum kapasitesinin  onemli oldugu
bilinmektedir.  Solunum  kapasitesinde
onemli olan ise sporcunun anatomik
olarak gelisebilecegi maksimum duzeye
ulasip ulasamamasidir’®. Arastirmada
FVC, PEF ve MVV degerleri ile ilgili
verilerde antrenman donemi sonrasinda
istatiksel acgidan manidar farka
rastlanmamig ve verilerin antrenman
donemi Oncesinde ve sonrasinda benzer
duzeyde oldugu gozlemlenmistir. Bunun
nedeni olarak, arastirmaya katilan
futbolcularin antrenman 6ncesi anatomik
olarak maksimum dizeye yakin seviyede
olabilecegi dusunulmektedir. Literatur
incelendiginde; amatoér ve profesyonel
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futbolcularin antrenman donemi
sonrasinda FVC, PEF ve MVV
degerlerinde anlamli derecede farkllik
oldugu aragtirmalara ulasilirken, arastirma
verilerine gore daha yuksek deger
saptanan c¢alismalara da rastlaniimistir.
Arastirmada antrenman donemi sonrasi
FEV1 degerlerinde anlaml dizeyde fark
oldugu saptanmigtir. Bu bulgu ile literatur
kiyaslandiginda; amatoér ve profesyonel
futbolcularin antrenman donemi sonrasi
FEV1 degerlerinin istatiksel acgidan
farklilastigi  gozlemlenmis ve FEV1
degerleri yakin duzeyde tespit edilmigtir.
Literatlrde profesyonel futbolcularin FEV1
degerlerinin ¢alisma bulgularindan yuksek
oldugu arastirmalara da rastlanmistir.
Arastirmaya katilan futbolcularin hazir
bulunurluk dlzeyleri, antrenman sekli,
antrenman siddeti, antrenmanin suresi ve
calisma gruplart  gibi  degiskenlerin
benzerlik veya farkliik go&stermesi,
arastirma verilerinin literatar bulgulari ile
yakinlik gostermesi ile dogru orantihidir.

SONUC

Yaptigimiz arastirmada FVC degerleri 6n
test 4.94+0.54 son test 4.86+0.64, FEV1
degerleri On test 4.27+43 son test
4.45+.43, PEF degerleri on test 9.44+1.46
son test 8.55+1.70 olarak tespit edilirken
MVV degerleri on test 155.98+15.10 son
test 149.48+15.11 olarak tespit edilmigtir.

Futbolcularin yapmis oldugu antrenman
yontemleri, antrenmanin suresi ve siddeti,
sporcular arasindaki fiziksel ve fizyolojik

farkhliklar ~ solunum  parametrelerinin
etkilenmesinde onemli rol
oynamaktadirlar. Sonug olarak;

futbolcularin  bireysel olarak anatomik
yapisina ve fizigine uygun vyapida
antrenman yontemleri ile amaca yonelik
uzun sureli antrenmanlar uygulandigi
takdirde solunum parametrelerinin pozitif
yonde geligebilecegini sdyleyebiliriz.
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