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ZiHINSEL YETERSIZLIK, SPOR VE RUHSAL
UYUM iLiSKiSi

0oz

Bu arastirmanin amaci; spor yapan ve yapmayan hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan
bireylerin hem ebeveyn hem de egitmen degerlendirmesi Uzerinden ruhsal uyum
dizeylerini belirlemek ve ayni zamanda cinsiyet ve yas degiskenlerine gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemektir.Aragtirma grubunu spor yapan ve yapmayan
yaslar 8-12 arasinda degisen (Xy2s9,78%1,30) 29'u kiz (%42,6), 39'u erkek (%57,4)
olmak Uzere toplam 68 hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey olusturmaktadir.
Arastirma kapsaminda, sosyo-demografik degiskenlerle ilgili bilgiler arastirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile toplanmistir. Arastirmanin amacina
ulagmak icin; élgiim araci olarak Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi kullaniimistir. Olgege
ait toplam puan dagilimi icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda dagilimin
normal oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda betimsel istatistikler frekans (f), ylizde
(%), yararlaniimig, bagimsiz 6rneklerde farki belirlemek igin t-testi, degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemek icin pearson korelasyon analiz yontemleri kullaniimigtir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére, hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan
gocuklarin spor yapma degiskenine gore ruhsal uyum, nevrotik ve davranig sorun
dizeyleri ebeveyn ve egitmen goérlUsleri acisindan incelendiginde, spor yapan
gocuklarin ruhsal uyum, nevrotik ve davranig sorun diizeylerinin, spor yapmayan
gocuklara gore daha iyi oldudu tespit edilmistir. Diger davranis sorun duizeyleri ebeveyn
ve egitmen gorusleri bakimindan incelendiginde ise, spor yapan cocuklarin diger
davranis sorun dulzeyleri spor yapmayan ¢ocuklar ile benzer oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, cinsiyet ve yas degiskenleri incelendiginde gruplar icinde istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik, Ruhsal uyum, Ozel sporcu

RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL
ADJUSTMENT, SPORT AND INTELLECTUAL
DISABILITY

ABSTRACT

The purpose of this research; individuals with mild intellectual disability sports and non-
sports determine the level of emotional adjustment through both parent and teacher
evaluation and also examine whether they differ according to gender and age variables
at the same time. The study group consists of 68 individuals with mild intellectual
disability, whom are aged between 8-12(Mag=9,78+1,30) 29 of female(%42.6) and 39
of whom are male (%57.4).Within the scope of there search, information about socio-
demographic variables was collected by the personal information form created by
researchers. To reach the purpose of there search; Hacettepe Emotional Adjustment
Scale was used as a measurement tool. When the skewness and kurtosis values of the
total point distribution of the scale are examined, it is determined that the distribution is
normal. In this direction, descriptive statistics were used frequency (f), percentage (%)
and t-test to determine difference in independent samples, Pearson correlation analysis
methods to determine relations between variables. According to the results of their
search, when emotional adjustment, neurotic and behavioural problems of children with
mild intellectual disability are examined in terms of parent and teacher opinions, it is
determined that emotional adaptation, neurotic and behaviour problem levels of sports
children are better than non-sports children it was. When other behaviour problem
levels were examined in terms of parent and teacher opinions, it was determined that
the other behaviour problem levels of the children performing sports are similar to those
of non-sports children. In addition, when gender and age variables were examined,
statistically significant differences were found among the groups.

KeyWords: Individuals with mild intellectual disability, Emotionaladjustment, Special
athlet
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GIRIS VE AMAG

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar 06zel
gereksinimli bireylerin icerisinde buyuk bir
kismi temsil etmektedir. Bu ¢cocuklar, zeka
dluzeylerinin dusuk olmasinin yani sira,
uyumsal davraniglarinda da sikinti
yasamaktadirlar. Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'nde  zihinsel  yetersizlik;
“Zihinsel iglevler bakimindan ortalamanin
iki standart sapma altinda farklihk
gOsteren, buna bagh olarak kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde
eksiklikleri ya da sinirliliklari olan, bu
Ozellikleri 18 yasindan onceki gelisim
donemlerinden 6nce ortaya cikan ve 6zel
egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag
duyan bireydir’ seklinde tanimlanmigtir®3,
Zihinsel yetersizlik, psikolojik ve edgitsel
olarak iki farkli yaklasimla
siniflandiriimaktadir. Egitsel
siniflandirmanin  igerisinde yer alan
egitilebilir zihinsel yetersizlik kavrami,
orgun ilkokul  programindan yeterli
dlizeyde yararlanamayan c¢ocuklardir.
Ancak, bu cocuklarin ilkokul duzeyinde
akademik konularda egitilebilirlik,
toplumda bagimsiz yasayabilecek
dizeyde sosyal uyum, yetigkin dizeyinde
kismen ya da tamamen destek alacak
sekilde mesleki yeterlilik alanlarinda
gelisme potansiyeline sahip olduklari ifade
edilmektedir'4. Bunlarin yaninda, hafif
duzeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin
cevreyle iyi iligkiler icinde olmasi, saglikli
bir sekilde iletisim kurmasi, sosyal olarak
gelismesi agisindan, ruhsal olarak kendini
iyi hissetmesi ve uyum gostermesi onemli
bir yer tutmaktadir.

Ruhsal uyum “bireyin sahip oldugu
Ozelliklerinin  kendi  benligiyle icinde
bulundugu cevre arasinda dengeli bir iligki
kurabilmesi ve bu iligkiyi surdurebilmesi”
seklinde tanimlanmaktadir'®. Zihinsel ve
Planh  fiziksel aktivite  ve  spor
programlarinin zihinsel yetersizligi olan
bireylere kattigi olumlu davraniglara
karsin, gelisim basamaklarinda gocuklar
cesitli birgok sorunlarla
karsilasmaktadirlar. Bu sorunlarin gogu,
bireyin gelisim donemine 0zgu olan, anne
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fiziksel olarak, toplumun beklentisinin
altinda performans goOsteren zihinsel
yetersizligi olan bireyler gosterdikleri uyum
bozukluklar sebebiyle, sosyal
yasamlarinda ve akademik olarak cesitli
basarisizliklar yasarlar. Bu basarisizlik
durumunun ortadan kaldirilabilmesi igin,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin var olan
potansiyelin tamamini kullanmalari
desteklenerek, basari duygusunu
hissetmeleri biylk fayda saglayacaktir?,
Zihinsel vyetersizligi olan c¢ocuklarda
gorulen  olumsuz  birgok  durumun
ustesinden gelecek dinamikleri igerisinde
bulunduran, bireylerin yeniden uyum
saglamasina olanak saglayan, beden
editimi  ve  spor  faaliyetleri bir
rehabilitasyon araci olarak gorulmektedir.
Sporun, fiziksel ve ruhsal olarak bireye
kazandirdigi olumlu Kisilik 6zelliklerinin
yani sira, arkadaslik ve iletisim guadulerini
de uyandirarak, c¢ocuga sosyal rolunu
kazanmasina olanak saglar. Ozellikle dzel
gereksinimi olan bireyler igin bu sosyal
rolin evrensel dili spordur.Bu baglamda,
bu faaliyetlerin, bireylerin, birbirleri ile
sosyal etkilesim igerisinde olarak, aktif bir
yasam bicimi benimsemesi, yalnizligin
ortadan kaldirilabilmesi ve yalnizlik
kaygisinin azaltimasina da katkida
bulunabilir’. Nitekim, Calik ve
arkadaslarinin  (2015) arastirmalarinda
spor yapmayan otizmli c¢ocuga sahip
ebeveynlerin surekli kaygli durumunun
spor yapan otizmli ¢ocuga sahip
ebeveynlere gore daha yuksek oldugunu
belirtmektedir. Bu dogrultuda fiziksel
aktivite ve spor programlari, bu bireylerin
basari duygusunu yasamalarina fayda
saglayacak, cevreye adapte olmasi
kolaylasacak ve ruhsal olarak daha
uyumlu davraniglar sergileyeceklerdir!.

ve babanin destegiyle ¢ozUmlenecek
nitelikte sorunlardir ve cocuk
ebeveyninden bu destedi bulamaz ya da
yanlis bir tutuma maruz kalirsa, olagan
sorunlar  buyuyebilmektedir.  Bununla
birlikte ebeveynden, zihinsel yetersizligi
olan cocuklara gosterilen asiri koruyucu
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tutum, gocuklarin ruhsal uyum
duzeylerinde olumsuz etkiler
olusturabilmektedir’.Bu kapsamda,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarini spora
yonlendiren ve bu konuda destekleyici bir
tutum sergileyen aileler, bireyin
kargilagsacagr olasi  sorunlarla bas
etmesine yardimci olarak, bireyin ruhsal
ve sosyal yonden uyum gostermesine
destek oldugu soylenebilir.  Cesitli
arastirmalar, zihinsel vyetersizligi olan
bireylerin spor etkinliklerine katiliminin,
ruhsal uyum sorunlarini azalttigini, bilig,
algilama, is davranigi, sosyal beceriler,
uyku, sosyal davranig, duygulanim ve
benlik kavrami Uzerine olumlu katkilar
sagladigi, benlik saygisi, sosyallesme ve
aile i¢i davranis ozelliklerini gelistirdigi, 6z-
bakim becerilerinin kazanilmasi, sosyal
davraniglarin olgunlasmasi ile birlikte

MATERYAL VE YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama modelinin kullanildigi
bir calismadir. Tarama modeli, gegcmiste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklagimidir. Arastirmaya konu olan, birey
ya da nesne, kendi kosullar icinde ve
oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari,
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabasi gosteriimez'©.
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motor yeteneklerdeki gelismenin, davranig
bozukluklarinin azaltiilmasinda ve
ogrenme yeteneklerinin arttirlmasinda
olumlu  katkilar  sagladigini  ortaya
koymaktadirié:152.7.20 Buradan yola
cikarak, spor yapmanin, hafif dizeyde
zihinsel vyetersizligi olan bireylerde,
cocugun kendisi ile icinde bulundugu
cevre arasinda dengeli bir iligki kurmasi,
ruhsal uyum duzeyine olumlu bir sekilde
katki saglamasina yardimci olacagi
dusuncesiyle, bu arastirmanin amaci; spor
yapan ve yapmayan hafif dizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireylerin hem ebeveyn
hem de egitmen degerlendirmesi
Uzerinden ruhsal uyum duzeylerini
belirlemek ve ayni zamanda, cinsiyet ve
yas degdiskenlerine goére farklilik gosterip,
gOstermedigini incelemektir.

Arastirma Grubu

Arastirma kapsaminda zihinsel yetersizligi
olan bireylere yonelik sorulara iligskin
cevaplar ebeveynler ve egitmenler
Uzerinden toplanmisgtir. Bu
dogrultudaarastirma grubunuspor yapan
ve yapmayan yaslari 8-12 arasinda
degisen (Xyas9,7811,30)29'u kiz (%42,6),
39'u erkek (%57,4) olmak Uzere toplam 68
hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan
bireyler olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Tanimlayici istatistiki Bilgileri

Degiskenler F %
- Kiz 29 42,6
Cinsiyet Erkek 39 57,4
Toplam 68 100,0
Evet 34 50,0
Spora Katihm  Hayir 34 57,0
Toplam 68 100,0
Ebeveyn 68 50,0
Yalanik Egitmen 68 50,0
Toplam 136 100,0

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
bilgileri ebeveyn ve egitmenler Gzerinden
elde edilmigtir. Bu dogrultuda form;
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cinsiyet, yas, spora katilimve yakinlk
derecesi ile ilgili demografik bilgileri iceren
sorulardan olusmaktadir.

Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi

Hacettepe Universitesi Tip Fakdltesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saghgr ve
Hastaliklari Anabilim Dali tarafindan,

ruhsal uyumu degerlendirmek amaciyla
uygulanan cesitli olceklerden Turkiye'de
gecerli olacak sorular segilerek gelistirilen,
gegerlik ve guvenirlik calismasi yapilmis
olan bir Oolgektir. Gokler ve Oktem
(1985)tarafindan gelistirilen bu olgek, her
cocukta olabilecek ruhsal belirtileri iceren
32 maddeden olusmaktadir. Her madde
icin "Yok", "Biraz", "Cok" secenekleri
bulunmakta; puanlama, bu segeneklerin
karsiliklari olan 0, 1, 2 puanlar toplanarak
yapiimaktadir. Olgekte uyum saptamak
amaciyla 24 sorunun yani sira, kekemelik,
tik, tirnak yeme, parmak emme, kaka
kacirma, yataga iseme ya da okul
basarisizligi  gibi 7 ruhsal belirti
bulunmakta ve en kaygi verici sorunla
birlikte en olumlu 6zelliginin belirtiimesi
istenmektedir. Tek rakamli maddeler
nevrotik problemleri, ¢ift rakamli maddeler

kisinin  verileri  Uzerinden  analizler
yapilmistir. Arastirmada kullanilan dlgege
verilen yanitlarin ic tutarhligi

Cronbachalpha (a) ile incelenmis ve
katsay! .87olarak bulunmustur. Yapilan
tum  degerlendirmelerde  istatistiksel
anlamhlik duzeyi p<0,05 olarak dikkate
alinmigtir. Olgege ait toplam puan dagilimi
icin carpikhk ve basiklik degerlerine
bakildiginda dagilimin  normal oldugu

BULGULAR
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davranis  sorunlarini  gostermektedir.
Toplam Olgek Uzerinden ilk 24 maddeyle
ilgili puanlar toplanmaktadir. Toplam 13 ve
yukarisinda puan alinmasi durumunda
‘ruhsal bir sorun varligindan s6z edilebilir”
denilmektedir. Ruhsal Uyum  Olgek
cocuklarin  ruhsal uyum duzeylerini
belirlemek icin,

1-Nevrotik sorunlar
2- Davranis sorunlari

3- Diger davranis sorunlari olmak Uzere Ug
faktor icermektedir.

Verilerin
Yorumlanmasi

Coziimlenmesi ve

Olgekten elde edilen verilerin istatistiksel
analizi icin SPSS 22.0 (Statistical Package

for Social Sciences, Chicago, lllinois,
United States) bilgisayar programi
kullanilmistir.  Arastirmada ilk olarak

analizlerin uygunlugu ve varsayimlarin
kontrolu igin bos verilerin degerlendiriimesi
ve normallik testi islemleri yapilmistir. Bu
islemler sonucunda,hatali ve eksik
dolduran 8 Kkisinin verileri analiz digi
birakilarak kalan 136

tespit edilmistir’?. Bu dogrultuda ebeveyn
ve egitmenler Uzerinden elde edilen
verilerin  6grencilerin cinsiyet ve spor
yapma degiskenlerine gore Olgekten
aldiklari  puanlar arasinda fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla verilere T-
Testi, vyasile oOlgek arasindaki iligkiyi
belirlemek icin ise Pearson-Korelasyon
testi uygulanmistir.

Tablo 2. Ebeveyn ve Egitmen Goruslerine Gore, Cocuklarin, Ruhsal Uyum Diizeylerinin Spor Yapma
Durumu Degiskenine GoreT- Testi Sonuglari

Yakinlik Spor Yapma N X Ss f sd t p
Ebevevn Evet 34 6,529 4,574
y Hayir 34 12,147 5,625 1,687 66 4,518 ,000*
.. Evet 34 6,588 4,533
Egitmen
Hayir 34 11,647 5,876 5,065 66 3,974 ,000*

Tablo 2'de analiz sonuglari incelendiginde,
ebeveyn gorlglerine gobre c¢ocuklarin,

ruhsal uyum duzeylerinin spor yapma
durumu degiskenine gore, istatistiksel
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acidan anlamli bir farklihk gosterdigi tespit
edilmigtirltes)= 4,518; p<.05].Ortalama
puanlar dikkate alindiginda spor yapan
cocuklarin  ruhsal uyum  duzeyleri
ortalamasi (X=6,52) iken, spor yapmayan
cocuklarin  ruhsal uyum  duzeyleri
ortalamasi (X=12,147) olarak
belirlenmistir. Bu bulgu spor yapan
cocuklarin ruhsal uyum duzeylerinin, spor
yapmayan gocuklara gore daha iyi oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Tablo 2'de analiz sonuglari incelendiginde,
egitmen goruslerine gore c¢ocuklarin,
ruhsal uyum dulzeylerinin spor yapma
durumu degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamh bir farklihk gosterdigi tespit
edilmistir[te)=3,974; p<.05]. Ortalama
puanlar dikkate alindiginda spor yapan
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cocuklarin  ruhsal uyum  duzeyleri
ortalamasi (X=6,58) iken, spor yapmayan
cocuklarin  ruhsal uyum  duzeyleri
ortalamasi (X=11,647) olarak
belirlenmistir. Bu bulgu spor yapan
¢ocuklarin ruhsal uyum duzeylerinin spor
yapmayan ¢ocuklara gore daha iyi oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Hem ebeveyn hem de egitmenler
tarafindan yapilan degerlendirme
sonucunda, spor yapan ¢ocuklarin ruhsal
uyum duzeylerinin spor yapmayanlara
gore daha iyi oldugu gorulmustar. Ancak,
her iki grubunda ruhsal uyum duzeylerinin
normal sinirlar  igerisinde  olmasi
cocuklarin ruhsal uyumla ilgili herhangi bir
sorunlarinin olmadigini gostermektedir.

Tablo 3. Ebeveyn ve Egitmen Gérislerine Gore, Cocuklarin, Nevrotik Sorun Diizeylerinin Spor Yapma
Durumu Degiskenine GoreT- Testi Sonuglari

Yakinhk Spor Yapma N X Ss f sd t p
Ebevevn Evet 34 3,235 2,753
y Hayir 34 6,117 3,188 ,086 66 3,990 ,000*
.. Evet 34 3,147 3,173
Egitmen
Hayir 34 5,705 3,020 ,090 66 3,406 ,001*

Tablo 3’te analiz sonuglari incelendiginde,
ebeveyn goruslerine gore c¢ocuklarin,
nevrotik sorun duzeylerinin spor yapma
durumu degigkenine gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklihk gosterdigi tespit
edilmistir[tes)=3,990; p<.05]. Ortalama
puanlar dikkate alindiginda spor yapan
cocuklarin  nevrotik sorun  duzeyleri
ortalamasi (X=3,23) iken spor yapmayan
cocuklarin  nevrotik sorun  duzeyleri
ortalamasi (X=6,11) olarak belirlenmistir.
Bu bulgu spor yapan c¢ocuklarin ruhsal
uyum duzeylerinin  spor yapmayan
cocuklara gore daha iyi oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Tablo 3’te analiz sonuglari incelendiginde,
egitmen goruslerine gobre ¢ocuklarin,
nevrotik sorun duzeylerinin spor yapma

durumu degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamh bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir[tes)=3,406; p<.05]. Ortalama
puanlar dikkate alindiginda spor yapan
cocuklarin  nevrotik sorun duzeyleri
ortalamasi (X=3,14) iken spor yapmayan
cocuklarin  nevrotik sorun duzeyleri
ortalamasi (X=5,70) olarak belirlenmistir.
Bu bulgu spor yapan cocuklarin ruhsal
uyum  duzeylerinin  spor yapmayan
¢gocuklara gore daha iyi oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Hem ebeveyn hem de egitmenler
tarafindan yapilan degerlendirme
sonucunda spor yapan ¢ocuklarin ruhsal
uyum duzeylerinin spor yapmayanlara
gOre daha iyi oldugu gorulmastar.

Tablo 4. Ebeveyn ve Egitmen Goruglerine Gore, Gocuklarin, Davranis Sorun Dlzeylerinin Spor Yapma
Durumu Degiskenine Gore T- Testi Sonuglari

Yakinlik  Spor Yapma N X Ss f sd t p
Ebeveyn Evet 34 3,294 2,623

Hayir 34 6,029 2,969 1,193 66 4,026 ,000*
Egitmen Evet 34 3,441 2,743
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Hayir 34 5,941
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3,524

7,144 66 2,264 ,002*

Tablo 4’te analiz sonuglari incelendiginde,
ebeveyn gorusglerine gore c¢ocuklarin,
davranis sorun duzeylerinin spor yapma
durumu degiskenine gore istatistiksel
acidan anlaml bir farklihk gosterdigi tespit
edilmistir[tes)=4,026; p<.05]. Ortalama
puanlar dikkate alindiginda spor yapan
gocuklarin  davranis sorun duzeyleri
ortalamasi (X=3,29) iken spor yapmayan
cocuklarin  ruhsal uyum  duzeyleri
ortalamasi (X=6,02) olarak belirlenmistir.
Bu bulgu spor yapan c¢ocuklarin ruhsal
uyum duzeylerinin  spor yapmayan
gocuklara gore daha iyi oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Tablo 4’te analiz sonuglari incelendiginde,
egitmen goruglerine gore g¢ocuklarin,
davranis sorun duzeylerinin spor yapma

durumu degigkenine gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklihk gosterdigi tespit
edilmigstir[tes)=2,264; p<.05]. Ortalama
puanlar dikkate alindiginda spor yapan
cocuklarin  davranis sorun duzeyleri
ortalamasi (X=3,44) iken spor yapmayan
cocuklarin  ruhsal uyum  duzeyleri
ortalamasi (X=5,94) olarak belirlenmistir.
Bu bulgu spor yapan cocuklarin ruhsal
uyum duzeylerinin, spor yapmayan
¢ocuklara gore daha iyi oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Hem ebeveyn hem de egditmenler
tarafindan yapilan degerlendirme
sonucunda spor yapan c¢ocuklarin ruhsal
uyum duzeylerinin spor yapmayanlara
gore daha iyi oldugu gorulmustuar.

Tablo 5. Ebeveyn ve Egditmen Gorislerine Gore, Cocuklarin, Diger Davranis Sorun Diizeylerinin Spor
Yapma Durumu_Degi§kenine GoreT- Testi Sonuglari

Yakinhk SporYapma N X Ss f sd t p
Evet 34 1204 1567
Ebeveyn Hayir 34 1,823 1660 011 66 1,352 181
. Evet 34 1,382 1,456
Egitmen Hayir 34 1,859 1438 060 66 1,340 185

Tablo 5’te analiz sonugclari incelendiginde,
ebeveyn goruslerine gore c¢ocuklarin,
diger davranig sorun duzeylerinin spor
yapma durumu  degiskenine  gore
istatistiksel acidan anlamh bir farklilk
gostermedigi tespit edilmistir[tes)=1,352;
p>.05]. Ortalama puanlar
kargilastirildiginda spor yapan gocuklarin
diger davranis sorun duzeyleri ortalamasi
(X=1,29) iken spor yapmayan g¢ocuklarin
diger davranis sorun duzeyleri ortalamasi
(X=1,82) olarak belirlenmistir. Bu bulgu
spor yapan c¢ocuklarin ruhsal uyum
duzeylerinin spor yapmayan ¢ocuklara
gore daha iyi oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Tablo 5’te analiz sonuglari incelendiginde,
egitmen goruslerine gore gocuklarin, diger
davranis sorun duzeylerinin spor yapma

durumu degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamli bir farkhlik goéstermedigi
tespit edilmigtirtes)=1,340;p>.05].
Ortalama puanlar karsilastirildiginda spor
yapan c¢ocuklarin diger davranig sorun
dizeyleri ortalamasi(X=,38) iken spor
yapmayan ¢ocuklarin diger davranig sorun
duzeyleri ortalamasi (X=1,85) olarak
belirlenmistir. Bu bulgu spor yapan
cocuklarin ruhsal uyum duzeylerinin spor
yapmayan ¢ocuklara gore daha iyi oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Hem ebeveyn hem de egitmenler
tarafindan yapilan degerlendirme
sonucunda ortalama puanlara gore spor
yapan cocuklarin ruhsal uyum
dizeylerinin spor yapmayanlara gore
daha iyi oldugu gorulmustar.
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Tablo 6. Ebeveyn ve Egitmen Goéruglerine Gore, Cocuklarin, Ruhsal Uyum Duzeylerinin Yas Degdiskenine
Gore Pearson Korelasyon Analiz Sonuglari

Spor Yapma Degisken Ruhsal Uyum Ebeveyn Ruhsal Uyum
Egitmen
R ,387" ,209
Evet Yas P ,024 ,235
N 34 34
Hayir R -,370" -,235
Yas P ,031 ,182
N 34 34

Tablo 6'da analiz sonuglari incelendiginde,
ebeveyn goruslerine spor yapan bireylerin,
ruhsal uyum duzeyleri ile yas degiskeni
arasinda pozitif yonde dustuk dizeyde
anlamh bir iligki tespit edilmistir (r=387;
p<.05).Bu bulgu spor yapan c¢ocuklarin
yaslari ilerledikge, ruhsal uyum
duzeylerinin de yukselecegi seklinde
yorumlanabilir. Egitmen goruslerine gore
ise spor yapan bireylerin, ruhsal uyum
duzeyleri ile yas degiskeni arasinda pozitif
yonde zayif dizeyde anlamli olmayan bir
iligki tespit edilmigtir (r=,209; p>.05).

Tablo 6'da analiz sonuglari incelendiginde,
ebeveyn gorUslerine spor yapmayan
bireylerin, ruhsal uyum duzeyleri ile yas
degiskeni arasinda negatif yonde disuk
dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir
(r=-370; p<.05).Bu bulgu spor yapmayan
cocuklarin, yaslar ilerledikge ruhsal uyum
duzeylerinin  de dusecedi seklinde
yorumlanabilir. Egitmen goruslerine gore
ise spor yapmayan bireylerin, ruhsal uyum
dizeyleri ile yas degiskenine arasinda
negatif yonde =zayif dizeyde anlamli
olmayan bir iligki tespit edilmistir (r=-,235;
p>.05).

Tablo 7. Ebeveyn ve Egitmen Goruglerine Gére, Cocuklarin, Nevrotik, Davranis ve Diger Davranig Sorun
Duzeylerinin Yag Degiskenine Gére Pearson Korelasyon Analiz Sonuglari

Spor Nevrotik  Nevrotik Davranig Davranig Diger Diger
YapmaDegisken _ Ebeveyn Egitmen Ebeveyn Egitmen Ebeveyn Egitmen
R ,318 ,158 341" ,162 ,458™ ,368"
Evet Yas P ,067 371 ,048 ,359 ,007 ,032
N 34 34 34 34 34 34
R -,464™ -,389" -,202 -,058 -,154 -,275
Hayir Yas P ,006 ,023 ,252 , 745 ,385 ,115
N 34 34 34 34 34 34

Tablo 7'de analiz sonuglari incelendiginde,
ebeveyn gorlglerine gore, spor yapan
bireylerin, nevrotik sorun duzeyleri ile yas
degiskeni arasinda pozitif yonde dusuk
dizeyde anlamli olmayan bir iligki tespit
edilmistir (r=,318; p>.05).Egitmen
goruslerine gore de, spor yapan bireylerin,
nevrotik sorun duzeyleri ile yas degiskeni
arasinda pozitif yonde zayif duzeyde
anlamli olmayan bir iligki tespit edilmigtir
(r=,158; p>.05).

Tablo 7'de analiz sonuglari incelendiginde,
ebeveyn gorlglerine goére, spor yapan
bireylerin, davranis sorun duzeyleri ileyas
degiskeni arasindapozitif yonde dusuk
duzeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir
(r=,341; p<.05). Egitmen goruslerine gore
ise spor yapan bireylerin, davranig sorun
dizeyleri ile yas degiskenine arasinda
pozitif yonde zayif duzeyde anlamli
olmayan bir iligki tespit edilmistir (r=162;
p>.05).
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Tablo 7'de analiz sonuglari incelendiginde,
ebeveyn goruslerine spor yapan bireylerin,
diger davranig sorun duzeyleri ile yas
degiskeni arasinda pozitif ydonde orta
dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir
(r=458; p<.05). Egitmen goéruslerine gore
ise spor yapan bireylerin, davranis sorun
duzeyleri ile yas degiskenine arasinda
Tablo 7'de analiz sonuglari incelendiginde,
ebeveyn gorUslerine spor yapmayan
bireylerin, nevrotik sorun duzeyleri ile yas
degiskeni arasinda negatif yonde orta
dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir
(r=-464; p<.05). Egitmen goruslerine gore
ise, spor yapmayan bireylerin, nevrotik
sorun duzeyleri ile yas degiskeni arasinda
negatif yonde dusiuk dizeyde anlaml bir
iliski tespit edilmistir (r=-389; p<.05).

Tablo 7'de analiz sonuglari incelendiginde,
ebeveyn goruglerine gore, spor yapmayan
bireylerin, davranis sorun duzeyleri ile yas
degiskeni arasinda negatif yonde zayif
dizeyde anlamli olmayan bir iligki tespit
edilmistir (r=-202; p>.05).Egitmen
goruglerine goére de spor yapmayan
bireylerin, nevrotik sorun dizeyleri ile yas
degdiskenine arasinda negatif yonde zayif
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pozitif yonde dusuk dizeyde anlamli bir
iliski tespit edilmigtir (r=368; p<.05).

Tdm bu bulgular spor yapan c¢ocuklarin
yaglari ilerledikge nevrotik, davranis ve
diger davranis uyum duzeylerinin de
yukselecegi seklinde yorumlanabilir.

dizeyde anlamli olmayan bir iligki tespit
edilmistir (r=-058; p>.05).

Tablo 7'de analiz sonuglari incelendiginde,
ebeveyn goruglerine gore, spor yapmayan
bireylerin, diger davranisg sorun dizeyleri
ile yas degiskeni arasinda negatif yonde
zayIf duzeyde anlamli olmayan bir iligki
tespit edilmistir (r=-154; p>.05). Egitmen
goruglerine gobre ise spor yapmayan
bireylerin, nevrotik sorun duzeyleri ile yas
degdiskenine arasinda negatif yonde zayif
duzeyde anlamli olmayan bir iligki tespit
edilmigtir (r=-275; p>.05).

Tum bu bulgular spor yapmayan
cocuklarin yaslari ilerledikge nevrotik,
davranig ve diger davranis uyum
dizeylerinin  de dusecegi seklinde
yorumlanabilir.

Tablo 8. Ebeveyn ve Egitmen Goriislerine Gore, Cocuklarin, Ruhsal Uyum Duizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore I—Testi Sonuglari

Spor Yapma Cinsiyet N X Ss f sd t p
Ebevevn Kiz 18 6,944 4,819
y Erkek 16 6,062 4,388 622 32 ,555 ,583
Evet B Kiz 18 7,388 4815
Egitmen
Erkek 16 5,687 4,158 ,099 32 1,096 ,281
Kiz 19 12,894 6,045
Ebeveyn
Erkek 15 11,200 5,087 ,724 32 ,869 ,391
Hayir B Kiz 19 13,105 6,181
Egitmen
Erkek 15 9,8000 5,073 ,231 32 1,672 ,103

Tablo 8’de analiz sonuglari incelendiginde,
ebeveyn goruglerine gore spor yapan

cocuklarin, ruhsal uyum duzeylerinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel

¢ocuklarin, ruhsal uyum duzeylericinsiyet
degiskenine gore istatistiksel acgidan
anlamli bir farklihk gostermedigi tespit
edilmistir[ts2)=,555; p>.05]. Ortalama
puanlar karsilastirildiginda kizlarin ruhsal
uyum duzeyleri ortalamasi (X=6,94) iken
erkeklerin ~ ruhsal uyum  dulzeyleri
ortalamasi (X=6,06) olarak belirlenmistir.
Egditmen gorlglerine gore ise spor yapan

acidan anlamh bir farkhihk goéstermedigi
tespit edilmistir[ts2)=1,096; p>.05].
Ortalama puanlar kargilastirildiginda
kizlarin ruhsal uyum duzeyleri ortalamasi
(x=7,38) iken erkeklerin ruhsal uyum
dizeyleri ortalamasi (X=5,68) olarak
belirlenmistir. Hem ebeveyn hem de
egitmenler tarafindan yapilan
degerlendirme sonucunda cinsiyet
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degiskenine gobre anlamli bir farkin

olmadigi gorulmustar.

Tablo 8'de analiz sonuglari incelendiginde,
ebeveyn goruglerine gore, spor yapmayan
cocuklarin, ruhsal uyum dizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamh bir farklihk gostermedigi
tespit  edilmigtir[tsz= ,869; p>.05].
Ortalama puanlar karsilastirildiginda
kizlarin ruhsal uyum duzeyleri ortalamasi
(x=12,89) iken erkeklerin ruhsal uyum
dizeyleri ortalamasi (X=11,20) olarak
belirlenmistir. Egitmen goruslerine gore ise
spor yapan c¢ocuklarin, ruhsal uyum
dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
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istatistiksel acidan anlamli  bir farkhlik
gOstermedigi tespit
edilmistir[ts2)=1,096;p>.05]. Ortalama

puanlar karsilastiriildiginda kizlarin ruhsal
uyum duzeyleri ortalamasi (Xx=13,10) iken
erkeklerin ~ ruhsal uyum  duzeyleri
ortalamasi (X=9,80) olarak belirlenmistir.
Hem ebeveyn hem de egditmenler
tarafindan yapilan degerlendirme
sonucunda cinsiyet degigkenine gore
anlamli bir farkin olmadigi gorulmustar.
Ancak, kizlarin ortalama puanlarinin
normal sinirlar igerisinde olmamasi ruhsal
uyumla ilgili bir sorunlarinin oldugunu
gOstermektedir.

Tablo 9. Ebeveyn ve Egitmen Goérislerine Gore, Cocuklarin, Nevrotik Sorun Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine CibreT-Testi Sonuglari

Spor Yapma Cinsiyet N X Ss f sd t p
Ebevevn Kiz 18 3,944 3,152
Evet y Erkek 16 2,437 2,032 5,800 32 1,633 ,112
.. Kiz 18 4,222 3,523
Egitmen
Erkek 16 1,937 2,264 2,611 32 2,216 ,034*
Kiz 19 6,947 3,222
Ebeveyn
Havir Erkek 15 5,066 2,914 ,557 32 1,761 ,088
y N Kiz 19 6631 3,336
Egitmen
Erkek 15 4,533 2,133 3,139 32 2,114 ,042*

Tablo 9'da analiz sonuglari incelendiginde,
ebeveyn goruglerine gore spor yapan
cocuklarin,nevrotik sorun duzeylerinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamh bir farklihk gostermedigi

tespit edilmistir[ts2)=,1,633;p>.05].
Ortalama puanlar karsilastirildiginda
kizlarin nevrotik  sorun dizeyleri
ortalamasi  (X=3,94) iken erkeklerin
nevrotik sorun duzeyleri ortalamasi
(X=2,43) olarak belirlenmistir.Egitmen
goruglerine gore ise, spor Yyapan
cocuklarin,nevrotik  sorun  dlzeylerinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir[t32)=2,216; p<.05]. Ortalama
puanlar karsilastirildiginda kizlarin
nevrotik sorun duzeyleri ortalamasi
(X=4,22) iken erkeklerin nevrotik sorun
dlzeyleri ortalamasi (X=1,93) olarak
belirlenmistir.

Tablo 9'da analiz sonuglari incelendiginde,
ebeveyn goruglerine gore spor yapmayan
cocuklarin, nevrotik sorun duzeylerinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamh bir farklihk gostermedigi

tespit edilmistir[ts2)=,1,761;p>.05].
Ortalama puanlar kargilastirildiginda
kKizlarin nevrotik  sorun diuzeyleri

ortalamasi (X=6,94) iken erkeklerin ruhsal
uyum duzeyleri ortalamasi (X=5,06) olarak
belirlenmistir. Egitmen goruslerine gore
ise spor yapmayan c¢ocuklarin, ruhsal
uyum duzeylerinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik

gosterdigi  tespit  edilmistir[t2)=2,216;
p<.05]. Ortalama puanlar
kargilastirildiginda kizlarin nevrotik sorun
duzeyleri ortalamasi  (X=6,63) iken
erkeklerin ~ ruhsal uyum  duzeyleri

ortalamasi (X=4,53) olarak belirlenmistir.
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Tablo 10. Ebeveyn ve Egitmen Gdérugslerine Goére, Cocuklarin, Davranig Sorun Duzeylerinin Cinsiyet
Degiskenine GoreT-Testi Sonuglari

Spor Yapma Cinsiyet N X Ss f t p
Ebevevn KZ 18 3,000 2,566
Evet N Erkek 16 3,625 2,729 241 32 ,688 494
" Kiz 18 3,166 2,479
Egitmen
Erkek 16 3,750 3,065 ,139 32 ,613 544
Kiz 19 5,947 3,290
Ebeveyn
Havir Erkek 15 6,133 2,614 1,985 32 179 ,859
y . Kiz 19 6473 3,672
Egitmen
Erkek 15 5,266 3,326 334 32 ,991 ,329
Tablo 10’da analiz sonuglari ablo 10’da analiz sonuglari incelendiginde,

incelendiginde, ebeveyn goruglerine gore
spor yapan cocuklarin, davranig sorun
duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore

istatistiksel acidan anlamh bir farklihk
gOstermedigi tespit
edilmistir[ts2)=,688;p>.05]. Ortalama
puanlar karsilastirildiginda kizlarin
davranis sorun duzeyleri ortalamasi
(x=3,00) iken erkeklerin davranis sorun
dlzeyleri ortalamasi (X=3,62) olarak

belirlenmistir. Egitmen goruglerine gore
ise spor yapan ¢ocuklarin, davranis sorun
duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel acidan anlamh bir farklilik

ebeveyn goruglerine gore spor yapmayan
¢ocuklarin, davranis sorun duzeylerinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamh bir farkhihk gostermedigi
tespit edilmistir[ts2)=,179;p>.05]. Ortalama

puanlar karsilastirildiginda kizlarin
davranig sorun duzeyleri ortalamasi
(X=5,94) iken erkeklerin davranis sorun
dizeyleri ortalamasi (X=6,13) olarak

belirlenmistir. Egitmen goruslerine gore
ise spor yapmayan c¢ocuklarin, davranig
sorun duzeylerinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik

gOstermedigi

edilmistir[ts2)=,613;p>.05].Ortalama
kKizlarin
ortalamasi
(x=3,16) iken erkeklerin davranis sorun
olarak

puanlar

davranis sorun duzeyleri

dizeyleri ortalamasi
belirlenmistir.
egitmenler tarafindan
degerlendirme sonucunda
dediskenine gore anlamh
olmadigi gorulmustar.

karsilastinidiginda

(X=3,75)
Hem ebeveyn hem de

bir

tespit

yapilan
cinsiyet

farkin

gOstermedigi tespit
edilmistir[ts2)=,991;p>.05]. Ortalama
puanlar karsilagtirnildiginda kizlarin
davranig sorun duzeyleri ortalamasi
(X=6,47) iken erkeklerin davranis sorun
dizeyleri ortalamasi (X=5,26) olarak
belirlenmistir. Hem ebeveyn hem de
egitmenler tarafindan yapilan
degerlendirme sonucunda cinsiyet
degiskenine goére anlamli bir farkin

olmadigi gérulmustar.

Tablo 11. Ebeveyn ve Egitmen Gorislerine Gore, Cocuklarin, Diger Sorun Duiizeylerinin Cinsiyet
Degi§kening GoreT-Testi Sonuglari

Spor Yapma Cinsiyet N X Ss f sd t p
Ebevevn Kiz 18 1,388 1,914
Cvet " Erkek 16 1,187 1,108 2,002 32 369 715
.. Kiz 18 1,555 1,722
Egitmen
Erkek 16 1,187 1,108 2,438 32 ,730 AT1
Kiz 19 1,842 1,607
Ebeveyn
Havir Erkek 15 1,800 1,780 ,147 32 ,072 ,943
y . Kiz 19 1,894 1,594
Egitmen
Erkek 15 1,800 1,264 ,188 32 ,188 ,852
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Tablo 11'de analiz sonuglari
incelendiginde, ebeveyn goruglerine gore
spor yapan c¢ocuklarin, diger davranis
sorun duzeylerinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik
gOstermedigi tespit
edilmistir[ts2)=,369;p>.05]. Ortalama
puanlar karsilastirildiginda kizlarin diger
davranis sorun duzeyleri ortalamasi
(x=1,38) iken erkeklerin diger davranig
sorun duzeyleri ortalamasi (X=1,18) olarak
belirlenmistir.Egitmen goruslerine gore ise
spor yapan c¢ocuklarin, diger davranis
sorun duzeylerinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik
gOstermedigi tespit
edilmistir[ts2)=,730;p>.05]. Ortalama
puanlar karsilastirildiginda kizlarin diger
davranis sorun duzeyleri ortalamasi
(Xx=1,55) iken erkeklerin diger davranis
sorun duzeyleri ortalamasi (X=1,18) olarak
belirlenmisti. Hem ebeveyn hem de
egitmenler tarafindan yapilan
degerlendirme sonucunda cinsiyet
degiskenine gobre anlamli bir farkin
olmadigi gorulmustur.

TARTISMA VE SONUC

Spor yapan ve yapmayan hafif duzeyde
zihinsel yetersizligi olan bireylerin hem
ebeveyn hem de egitmen degerlendirmesi
uzerinden ruhsal uyum  duzeylerini
belirlemek ve ayni zamanda, cinsiyet ve
yas degiskenlerine gore farkhlik gosterip,
gostermedigini incelemek  amaciyla
yapilan bu ¢alismada asagidaki sonuglara
ulasiimigtir;

Hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan
gocuklarin spor yapma degiskenine gore
ruhsal uyum duzeyleri ebeveyn ve
egitmen gorugleri acisindan
incelendiginde, spor yapan c¢ocuklarin
ruhsal uyum duzeylerinin, spor yapmayan
cocuklara gore daha iyi oldugu tespit
edilmistir. Hafif dizeyde  zihinsel
yetersizligi olan g¢ocuklarin spor yapma
degiskenine gore nevrotik ve davranig
sorun duzeyleri ebeveyn ve egitmen
gorusleri bakimindan incelendiginde, spor
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Tablo 11'de analiz sonuglari
incelendiginde, ebeveyn goruglerine gore
spor yapan c¢ocuklarin, diger davranis
sorun duzeylerinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik
gOstermedigi tespit
edilmistir[ts2)=,072;p>.05]. Ortalama
puanlar karsilastirildiginda kizlarin diger
davranis sorun duzeyleri ortalamasi
(X=1,84) iken erkeklerin diger davranis
sorun duzeyleri ortalamasi (X=1,80) olarak
belirlenmistir. Egitmen goruslerine gore
ise spor yapan g¢ocuklarin, diger davranis
sorun duzeylerinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik
gOstermedigi tespit
edilmistir[ts2)=,188;p>.05]. Ortalama
puanlar karsilastirildiginda kizlarin diger
davranis sorun duzeyleri ortalamasi
(X=1,89) iken erkeklerin diger davranis
sorun duzeyleri ortalamasi (X=1,80) olarak
belirlenmistir. Hem ebeveyn hem de
egitmenler tarafindan yapilan
degerlendirme sonucunda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farkin
olmadigi gorulmusgtur.

yapan c¢ocuklarin hem nevrotik hem de
davranis  sorun  duUzeylerinin,  spor
yapmayan ¢ocuklara gore daha iyi oldugu
tespit edilmistir. Hafif dizeyde zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklarin spor yapma
degiskenine gore diger davranis sorun
duzeyleri ebeveyn ve egitmen gorusleri
bakimindan incelendiginde, spor yapan
cocuklarin diger davranis sorun duzeyleri,
spor yapmayan ¢ocuklar ile benzer oldugu
tespit edilmistir. Ortalama puanlara
bakildiginda spor yapan ¢ocuklarin diger
davranig sorun duzeyleri spor
yapmayanlara goére daha iyi oldugu
sOylenebilir. Bir ¢ok caligmada benzer
bulgulara rastlanmigtirt?.7.284.1,

Spor vyapan hafif dizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireylerin  ebeveyn
goruslerine gore, ruhsal uyum dizeyleri ile
yas degiskeni arasinda pozitif ydnde
dusuk diuzeyde anlamh bir iligki tespit
edilmistir. Egitmen gorlglerine gore ise,

61



spor yapan bireylerin ruhsal uyum
dizeyleri ile yas degiskeni arasinda pozitif
yonde zayif dizeyde anlamli olmayan bir
iligki tespit edilmigtir. Bu bulgu spor yapan
cocuklarin yaslar ilerledikge, ruhsal uyum
duzeylerinin de yukselecegi seklinde
yorumlanabilir.

Spor yapmayan hafif duzeyde zihinsel
yetersizligi olan bireylerin  ebeveyn
goruslerine gore, ruhsal uyum dizeyleri ile
yas degiskeni arasinda negatif yonde
dusuk duzeyde anlamh bir iligki tespit
edilmigtir. Egitmen goruglerine gore ise,
spor yapmayan bireylerin, ruhsal uyum
dizeyleri ile yas degiskeni arasinda
negatif yonde zayif dizeyde anlaml
olmayan bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgu
spor yapmayan c¢ocuklarin, vyaslari
ilerledikge ruhsal uyum duzeylerinin de
dusecedi seklinde yorumlanabilir.

Spor yapan hafif dizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireylerin, ebeveyn ve
egitmen goruglerine gore nevrotik sorun
duzeyleri ile yas degiskeni arasinda pozitif
yonde zayif dizeyde anlamli olmayan bir
iliski tespit edilmistir.Spor yapan hafif
dizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ebeveyn goruslerine gore, davranis sorun
dizeyleri ile yas degiskeni arasinda pozitif
yonde dusuk duzeyde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Egitmen goruslerine gore
ise spor yapan bireylerin, davranis sorun
dizeyleri ile yas degiskeni arasinda pozitif
yonde zayif dizeyde anlamli olmayan bir
iligki tespit edilmistir.Spor yapan hafif
dlzeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ebeveyn ve egitmen goruglerine gore
diger davranig sorun duzeyleri ile yas
degiskeni arasinda pozitif yonde dusuk
dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Bu bulgulardan yola gikarak, spor yapan
cocuklarin yaglar ilerledikge nevrotik,
davranis ve diger davranis uyum
dizeylerinin de vyukselecedi sonucuna
varilabilir. Gencer ve ilhan (2016) yaz spor
okullarina katilan ¢ocuklar Uzerine yaptigi
calismada nevrotik ve davranis sorun
dlzeyleri ile yas arasinda negatif, distk
ve anlamsiz bir iligki bulmuslardir. Diger
davranis sorun ile yas arasinda pozitif,
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dusuk ve anlamsiz iligkiye rastlamiglardir.
Bu caligma, bizim aragtirma bulgularimizla
celismektedir. Spor yapan hafif duzeyde
zihinsel yetersizligi olan bireyler zaman
gectikte yaslarina paralel olarak, diger
insanlar ile spor yoluyla sosyal iligkilerini
guglendirir, icinde bulundugu cevre ve
kendi benligiyle olumlu iligkiler kurar ve bu
sayede ruhsal uyum dizeyinin artmasina
katki sagladigi soylenebilir.

Spor yapmayan hafif dluzeyde zihinsel
yetersizligi olan bireylerin ebeveyn ve
egitmen goruslerine gore nevrotik sorun
duzeyleri ile yas degiskeni arasinda
negatif yonde dusuk duzeyde anlamli bir
iliski tespit edilmistir.Spor yapmayan hafif
duzeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ebeveyn ve egitmen gorUslerine gore
davranis sorun duzeyleri ile yas degiskeni
arasinda negatif yonde zayif dizeyde
anlamli  olmayan  bir iligki tespit
edilmistir.Spor yapmayan hafif dizeyde
zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveyn
ve egitmen gorUslerine gore, diger
davranis sorun duzeyleri ile yas degiskeni
arasinda negatif yonde zayif dizeyde
anlamli olmayan bir iligki tespit edilmistir.
Bu bulgulardan yola ¢ikarak, spor
yapmayan c¢ocuklarin yaslar ilerledikge
nevrotik, davranig ve diger davranis uyum
dlzeylerinin de dusecedi sonucuna
varilabilir.

Spor yapan ve yapmayan hafif dizeyde
zihinsel yetersizligi olan  ¢ocuklarin
ebeveyn ve egitmen gorugslerine gore,
ruhsal uyum duzeyleri cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel acgidan
anlamli bir farklihk gostermedigi tespit
edilmistir. Gencer ve ilhan (2016) yaz spor
okullarina katilan ¢gocuklar Gzerine yaptigi
¢alismada cinsiyet bakimindan anlaml bir
farklihga rastlamamisglardir. Yarimkaya ve
arkadaglarinin (2016) beden egitimi ve
spor aktivitelerine katilan gocuklara yaptigi
calismada da cinsiyet agisindan anlamli
bir farkhlik bulamamistir. Bu c¢alismalar
arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir.

Spor yapan ve yapmayan hafif dizeyde
zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveyn
goruslerine gore, nevrotik  sorun
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dluzeylerinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel acidan anlamh bir farklilhk
gostermedigi tespit edilirken, egitmen
goruglerine gore ise spor yapan
cocuklarin, nevrotik sorun duzeylerinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmigtir.Buna gobre, spor yapan ve
yapmayan erkek ¢ocuklarin nevrotik sorun
duzeylerinin, kiz cocuklarina gore daha iyi
oldugu soOylenebilir.Spor yapan ve
yapmayan hafif dizeyde  zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklarin ebeveyn ve
editmen goruslerine gore, davranis sorun
dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel acgidan anlamh bir farklihk
gostermedigi tespit edilmistir.Spor yapan
ve yapmayan hafif dizeyde zihinsel
yetersizligi olan g¢ocuklarin ebeveyn ve
egitmen goruslerine goére, diger sorun
dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel acgidan anlamli bir farklihk
gostermedigi tespit edilmistir.

Spor yapan hafif dizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireyler igin, Olcekte yer
alan “size gére ¢ocugun olumlu ézellikleri”
sorusuna her bir birey icin, hem ebeveyn

hem de egitmenin degerlendirmesiyle,

gocugun;  sosyal, mutlu, uyumlu,
paylasimci, pozitif  oldugu, kendi
sorumlulugunu alabildigi, O0zgluven
kazandigi, cocugun  yaptigi spor
branginda ve derslerinde  basarili

oldugunu belirtmislerdir. Buradan yola
cikarak, spor yapan hafif duzeyde zihinsel
yetersizligi olan bireylerin olumlu davranis
Ozellikleri  kazandigini  soyleyebiliriz.
Sportif katilim ¢ocuklarin 6z algilama
seviyelerini artirarak, moral geligimlerini,
duygusal yonetimlerini, okula kargi olan
tutumlarini ve basarilarini olumlu sekilde
duzenlemekte, saghk ve toplumsal
uyumsuzluk problemlerini azaltmaktadir.
Acikgasi spor ve fiziksel aktivite bireylerin
hayatlarina pozitif katki
saglayabilmektedir. Ayrica sportif katilimin
saglanmasinda aileler, c¢ocuklari igin
sporun fiziksel, sosyal, duygusal ve
zihinsel faydalarini temel sebep olarak
gormektedirler®,

Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayi 1, 2019

Spor yapmayan hafif dluzeyde zihinsel
yetersizligi olan bireyler igin, Olgcekte yer
alan “size gére gocugun olumlu ézellikleri”
sorusuna her bir birey i¢cin, hem ebeveyn
hem de egitmenin degerlendirmesiyle,
gocugun; sevecen, mutlu, ogrenmeye ve
etkinlik yapmaya istekli olusu, algilama
Ozelliginin iyi olmasi, spora yatkin ve
hareketli oldugunu belirtmiglerdir. Buradan
hareketle, bu cocuklarin yeteneklerinin
kesfedilmesi ve  enerjilerini  dogru
kullanmalari igin gcocugu sportif etkinliklere
yonlendirmenin, ¢cocuga daha fazla olumlu
ozellik  kazandirilabilecegi  sonucuna
varilabilir.

Spor yapan hafif dizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireyler icin, Olcekte yer
alan “sizi en ¢ok kaygilandiran ézellikleri”
sorusuna her bir birey igin, hem ebeveyn
hem de egitmenin degerlendirmesiyle,
cocuklarin genelliklesaglik sorunun olup
olmamasi, meslek sahibi olup olmayacagi,
gocugun ani tepkilerinin olmasi, ¢ok
hareketli olmasi ve inat¢i olmasinin
kaygilandirdigini belirtmiglerdir.

Spor yapmayan hafif dlzeyde zihinsel
yetersizligi olan bireyler icin, Olcekte yer
alan “sizi en ¢ok kaygilandiran ézellikleri”
sorusuna her bir birey icin, hem ebeveyn
hem de egitmenin degerlendirmesiyle,
cocuklarda genellikle dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu oldugu, iletisim
kuramadigi, icine kapanik ve c¢ekingen
davrandigi, sinirli, kendi basina
sorumluluk alamadigi ve ebeveyne bagli
yasadigl, arkadaslarina zarar verdigi,
inat¢l, tuvalet egitiminin olmadigi ve
derslerinin kotu oldugunu belirtmiglerdir.
Buradan hareketle, spor yapmayan
gocuklarin ailelerine spor ve fiziksel
aktivite ile ilgili seminerler verilmesi
cocuklarin spora yonlendiriimesinde etkili
olacagi disunulmektedir.

ilhan (2007), hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin beden egitimi
ve spor aktivitelerinin ruhsal uyum
dizeylerine olan etkisini inceledigi
calismasinda, uygulama grubunda vyer
alan ve duzenli beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilan hafif dizeyde zihinsel
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yetersizligi olan bireylerin, kontrol grubuna
gore nevrotik ve davranis sorunlarinda,
uygulama grubu lehine anlamh bir fark
oldugunu tespit etmistir.

ilIhan ve arkadaslari (2011), okullar arasi
spor musabakalarina katillan sporcu
ogrencilerin ruhsal uyumsuzlugun
bilesenleri olan nevrotik, davranis ve diger
davranis  sorun  duzeylerinde  okul
sporlarina katilmayan akranlarina gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
uyumlu oldugunu belirtmiglerdir.

Ilhan ve Gencer (2009), gocuklara 12 hafta
boyunca diuzenli badminton egitim
programi uyguladiktan sonra uygulama
grubundaki cocuklarin nevrotik
sorunlarinda, kontrol grubuna gore anlamli
dizeyde bir azalma oldugunu tespit
etmiglerdir.

Yarimkaya ve arkadaslari (2016), dizenli
olarak uygulanan beden egitimi ve spor
aktivitelerinin  ¢ocuklarin  ruhsal uyum
dizeylerinde etkili olup olmadiginin
belilenmek Uzere vyaptigi deneysel
calismada, 20 haftalik program
sonrasinda uygulama grubu lehine olumlu
yonde anlamlhi farkhliklar oldugunu tespit
etmigtir.

Gencer ve ilhan (2016), yaz spor okuluna
katilan ¢ocuklarin ruhsal uyum dizeylerini
inceledigi calismada, cocuklarin nevrotik,
davranis ve diger davranis sorun
duzeylerinin  dusuk oldugunu tespit
etmigtir.
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Aydogmus ve arkadaslari  (2009),
ilkdgretim 1. kademe c¢ocuklarina 12 hafta
boyunca duzenli badminton egitim
programi uyguladiktan sonra, uygulama
grubunun davranis sorunlarinda kontrol
grubuna gore anlamli bir azalma oldugunu
tespit etmiglerdir.

Senlik  ve arkadaslari  (2017),down
sendromlu c¢ocuklari deney ve kontrol
grubu olarak ayirmistir. Deney grubuna
uyguladigr 16 haftalik beden egitimi ve
spor derslerinin “nevrotik sorun, davranis
sorunlari, diger davranig sorunlar’” ve
ruhsal uyum olgek toplami puanlarinda
anlamli bir dusus meydana getirdigini
tespit etmigtir.

Yapilan bu calismalar arastirmamizin
bulgularini  destekler niteliktedir. Bu
baglamda, sportif etkinliklere katilim, 6zel
gereksinimi  olan  bireylerin  gerek
yetersizlikleri dolayisiyla icinde
bulunduklari ruh hali ve gerekse toplumun
kendilerine karsi olan tavirlarinin sonucu
olarak kendini gosteren saldirganlik, 6fke
ve kiskanclik gibi ruhsal durumuyla ilgili
duygularini kontrol etmelerini saglar. Ozel
gereksinimi  olan  bireylerin  sportif
aktivitelere katilmalari, yasamlari boyunca
aktif olmalari  bakimindan sagladigi
destegin yani sira disiplin, guven, rekabet
ve arkadashk duygularini  harekete
gecirerek, bireyin topluma uyumlu ve
yararli olabilme sansini da buyuk 6l¢ide
etkileyebilme glicine sahiptir.
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