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JUDO SPORU YAPAN 15-17 YASINDAKI
SPORCULARIN JUDO KAVRAMINA YONELIK
METAFORIK ALGILARININ ANALIZi:
SAHA CALISMASI

0V 4

Bu arastrmanin amaci, judo ile ilgilenen sporcularin judo kavramina iliskin algilarini, metaforlar
araclijiyla ortaya c¢ikarmaktr. Arastrma nitel modelde hazrlanmis olup olgu bilim deseni
kullanimistr. Arastrmaya Turkiye Judo Federasyonu 2018 Ferdi Umitler Tirkiye
Sampiyonasinda yarisan 15-17 yas grubu (71 kadin ve 164 erkek) ve tesadifu segilen toplam
235 judocu katilmistir. Veriler “Judo... gibidir. Ciinkdi...” seklinde verilen acik uglu bir soru ile
toplanmigtir.  Arastirma sonucunda judo sporu ile ilgilenen 15-17 yas grubu kadin ve erkek
judocularin (sporcu) ‘Judo’ kavramini nasil alglandigina iliskin verilere ulasimistir. Verilerin
degerlendirimesinde arastrma yodntemlerinden olgu bilim icerik analizi kullanimistir. Arastrma
sonucuna gore toplam 210 cesit metafor elde edilmistir, bu metaforlar 10 kategori altinda
degerlendiriimistir. En fazla belirtilen metafor “hayat” oldugu, goérilmektedir. Bunun sebebinin
judo degerler egitim ve felsefi egitim programin etkisinin oldugu dusulmektedir. Ayrica
katlimcilarin ¢ogunlukla olumlu metaforlar gelistirdigi de saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, judokas, metaforik yontem, kavram.

ANALYSIS OF THE METAPHORICAL
PERCEPTIONS OF JUDO SPORTS 14-17 YEAROLD
ATHLETES FOR JUDO CONCEPT: A STUDY OF
FIELD

ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the perceptions of judo players about the concept of judo by
means of metaphors. The researchw as prepared in a qualitative model and the phenomenology
was used.

Research of The Individual Cadet Judo championship in 2018 was randomly selected from
athletes competing and in the study w ere involved total 235 judokas w ho are 71 w omen judokas,
164 men judokas (15-17 age group). Data were collected by question with “Judo is like...
Because...” open-ended question. At the end of the research data have been reached on the
perception of judo concept. At the end of the research; data on the judo concept of male and
female judo 15-17 age group who are interested in judo sport have been reached. In the
evaluation of the data, case science content analysis w as used. According to the results of the
study, a total of 143 metaphors w ere obtained and these metaphors w ere evaluated under 10
categories. Most mentioned metaphor "life" that is seen. The reason for this is judo values
education and the effect of philosophical education program. It w as also found that participants
mostly developed positive metaphors.

Key Words: Emotion, judokas, metaphoric method, concept.
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GiRiS

1970Q'lerin ~ sonlarindan  beri  sosyal
bilimciler, doévis sanatlarini ve doévus
sporlarini (MACS) arastirmaya buyuk ilgi
gOstermis olduklar literatur taramalar
sonucunda ortaya c¢ikmaktadrr. Ozellikle,
bu genis c¢aplh muicadele disiplinlerinin,

toplumsal degisim ve bilimsel
dizenlemeler igin  ¢ok yonla yollar
sunmasi ve uygulama suregleri

araciligyla kisisel donusimu sagladigi
goriimustiré. Dovis sanatlari ve dovis
sporlari grubunda yer alan judo sporunun
birey Uzerindeki etkilerini inceleyen ayrica
bircgok akademik c¢aligmalarin yapidigi
gorulmektedir. Literatlr incelemelerinde;
judo sporunun anlami ve iglevi, judo
sporunun Ulkemizdeki yeri, judo sporunu
yapan bireylerin bu spora karsi
tutumlarinin neler oldugu gibi birgok detay
incelenmeye caligimistir.

Judo olimpik bir spordur. Teknik, taktik ve
fiziksel gelisim acisindan yuksek bir
seviye gerektirir!®,  Teknik ve taktik
Ozellikler yuksek yogunlukta
yuklenmelere sahip, dinamik ve c¢ok
sayida karmasik beceri ozelliklerine sahip
olan insanlar i¢in  6nemli bir yer
tutmaktadir®.

Literatur taramasi yapidiginda judo
sporunun bir micadele sanati olarak
anlatidigi  gorulmektedir. Ayrica baz
literatirlerde ise judo sporu farkh
acllardan anlatimaktadir. Ju; yumusaklik
esneklik, Do; bir amag¢ igin izZlenen yol
olarak tanmlanmaktadir. Judo egitimi
alan bireylerin sadece tekniksel boyutta
degil ayni zamanda zhinsel olarak da
gelisim  sagladiklarini  belirtiimektedir?.
Boylesine guglu 6zellikleri bir arada tutan
bir spor olarak judo egitimi alan bireylerin
psikolojik olarak da gugli bir egitim
surecinden gecmesi gerektigi
dusunulmektedir. Duzenli judo egitim
programlarinn  icinde judo’nun temel
Ozellikleri, ogretileri ve prensipleri de
verilmektedir. Judo’nun temel prensipleri
olan Uita Kyoei’ ile ‘Seiryoku Zenyo
bireyin zihinsel ve fiziksel gelisiminin
sirlarin igerisinde barindirmaktadir. Jita
Kyoei bireyin zhinsel olgunlagmasinda
onemli yer alan temel egitim prensiplerini
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anlatan Japonca teknik bir terimdir. Jita
Kyoei egitim programinda, 11 temel judo
deg@erleri olan saygl, nezaket, takdir
etmek, kendine hakim olma, dayanisma,
durUstlik, dostluk, sabir, cesaret, tevazu,
ciddiyet sporculara bir yasam felsefesi
olusturmasina katki saglarken, judonun
temel prensibi olan Seiryoku Zenyo:
Minimum enerji ile maksimum ig dretme
prensibi” ile bireyin uzun suren ve duzenli
egzersizler  sonucunda elde  ettigi
gelisimin sonucunu ifade etmektedir?127.
Ayrica Judo her yas grubuna 6zel egitim
metotlarnin  olmasindan dolayr yuksek
performans disinda, rehabilitasyon
amaclyla gorme, isitme, edgitilebilir
zihinsel engelli bireyler de judo egitimi
alabilirler*1,

Metafor; bir kavram, olgu veya olayin
baska bir kavram, olgu veya olaya
benzetilerek aciklanmasidir. Diger bir
tanmlamada metafor; bir tur seyi baska
bir tir seye gore anlamak ve tecribe
etmektir diye acikklanmaktadirl’.

Metaforlar, bir bireyin zihninin belli bir
anlayig, kavrayis biciminden bagka bir
anlayils, kavrayis biciminde hareket
etmesini saglayarak, bireyin belli bir
olguyu baska bir olgu olarak gdérmesine
olanak saglar. Herhangi bir metafor
iliskisinde, en az U¢ temel &genin
varlgindan s6z edilmesi gerekirll’,
Metaforun konusu; ©Ornegin  Okul bir
aritma tesisi gibidir cumlesindeki ‘okul’
s6zcugu, metaforun kaynagi;, ‘Okul bir
aritma tesisi gibidir’ cimlesindeki ‘aritma
tesisi’ kavrami, metaforun kaynagindan,
metaforun konusuna atfedilmesi
dusunulen ozellikler; ‘Okul bir aritma
tesisi gibidir’ ClnklG her kdiltirden,
kesimden gelen Ogrenciler okulda
egitilir’425, Diger tanmlar incelendiginde
metafor kelimesini tanimlamanin en basit
yolu bir seyi baska bir sey ile ifade
etmektir?®l, Metafor temel bir zihin
mekanizmasidir. Bu mekanizma birgok
seyi kavramamizi saglayacak fiziksel ve
sosyal tecrubemiz konusunda bildigimiz
seyleri kullanma imkani verirl’. Metaforla
ilgili  literatur incelendiginde, Cagdas
Metafor Teorisit?; bu teoride,
arastrmaciar tarafindan metafor turleri;
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kavramsal (conceptual), varliksal
(ontological) ve orientational (yonelimsel)
seklinde sinflandirmigtir. Metaforlar
aracligiyla bilgi toplama, Turkiye de
egitim ile ilgili arastrmalarda 1990'larda
baslamistir?®,  Oysa  spor alaninda
metaforik calismalar diger alanlara goére
oldukca azdr. Bu nedenle, judo (uzak
dogu sporu) kavramina  metaforik
anlamda ackklk getirme amaciyla yapilan
bu calisma kapsaminda degerlendirmeler
yaplmistir. Judo sporu yapan judocu
kadin ve erkek sporcularin metafor
calismasi ile alglarnin  incelenmesi
hedeflenmistir. Elde edilen veriler bu
alanda vyerli kaynak olmamasindan
dolayi; alanda c¢aligan uzman, yonetici ve
sporcular icin bir kaynak olusturacagi
dusllmektedir. Bir kavrami  metafor
yoluyla anlatmak kavramin g¢agristirdigi
imgesel olguyu da ortaya koymaktr. Bu
imgeler belirtilen kavrama yonelik duygu
ve dusunceleri belirli dlgllerde ortaya
koyabilir. Bu baglamda judo kavramina
yonelik  yapimig arastrmalarin  TUrkce
literatirde  sinrh olmasi  ve  judo
kavraminin metaforik belirteclerini
acklayan  calismalara  rastlanmamasi
sebebiyle arastrmanin literatire katki
saglayacag dusunulmektedir.
Arastirmanin  amaci, judo sporu yapan
judocu kadin ve erkek sporcularin judo
kavramina yonelik metaforik algilarini
saptamak olustururken, buradan
hareketle judo kavramina  metaforik
baglamda yaklasimis ve judo sporu
yapan 15-17 yasindaki sporcularin judo
kavramina yonelik metaforik algilarinin
analizi arastirma kapsaminda
analiz edilmigtir.

Bu calisma Turkiye Judo Federasyonu
2018 yh  Umitler  Tirkiye  judo
sampiyonasina katlan judoculara (kadin-
erkek) yapimistr. Judocularn  ‘Judo’

kavramina iliskin sahip olduklar
metaforlari ortaya c¢lkarma amaci ile
arastirma kapsaminda asagidaci

sorularin cevaplari aranmistir.

1. Umitler kategorisinde (15-17 vyas
grubu kadin ve erkek) yarisan
judocularin  Judo kavramina iliskin
sahip olduklari metaforlar nelerdir?
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2. Bu metaforlar  ortak  Ozellikleri
bakimindan hangi kavramsal
kategoriler altinda toplanabilir?

3. Bu kavramsal kategoriler katilimci tirt
(kadin-erkek) bakimindan  farkllik
gOstermekte midir?

YONTEM

Arastrmanin  katlimcilari; Turkiye Judo
Federasyonu 2018 vyl Umitler Tirkiye
judo sampiyonasina katlan sporculardan
(kadin-erkek) olugsmaktadir. Arastirmanin
konusu katlimci judo yapan sporcularin
‘judo” kavramina iliskin sahip olduklan
algilan metaforlar yardimiyla belirlemeyi
amaglayan bu arastrmada, sporcularin
gérugleri dogrultusunda “judo” kavramina
yuklenen anlamlar ayrintli  bir sekilde
incelendigi igin nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji)
deseni kullanimistir. Olgu bilim
(fenomenoloiji) deseni farkinda
oldugumuz ancak derinlemesine ve
ayrintli  bir anlayisa sahip olmadigimiz
olgulara odaklanmaktadir3?.

Katlimci  judocularin  judo  kavramina
iliskin sahip olduklari metaforlar ortaya
¢clkarmak Uzere onlarn her birinden
Judo... gibidir.  Clinki...” cumlesini
tanlanmasi istenmistir. Bu amag¢ igin
sporculara bu ibarenin yazil oldugu bos
bir form verilmistir ve sporculardan bu
ibareyi kullanarak, sadece tek bir metafor
Uzerinde yogunlasarak dusUncelerini dile
getirmeleri istenmistir. Metafor
calismalarinda metaforun  konusu ile
kaynag! arasindaki bagi net bir sekilde
cagristirmak icin “‘gibi” kavrami
kullanimaktadir. Katlimci formlar temel
veri kaynagi olarak kullanimistir. Ayrica
judocularin  cinsiyet ve yas gibi
demografik bilgileri de alinmistir.
Arastrmanin  veri kaynagi bu sekilde
olusturulmustur.

Verilerin Analizi; Katlimcilarin
geligtirdikleri metaforlarin analiz edilmesi
ve yorumlanmasi sureci; Kodlama ve
ayklama asamasi, 6rnek metafor imgesi
derleme asamasi, kategori gelistirme
asamasl, gecerlik ve guvenirlik saglama
asamasi ve verilerin analizi ve
degerlendirmesi seklinde gergeklestirildi:
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1.Kodlama ve ayiklama agsamasi: Bu
asamada katlimcilar tarafindan
gelistirilen metaforlarin  alfabetik siraya
gore gegcici olarak listelenmistir. Bu amag
dogrultusunda  katlimcilarin  yazilarinda
belli bir metaforun belirgin bir sekilde dile
getirilip getiriimedigine bakilmigtir. Bu
asamada her katlimcinn geligtirdigi
metaforlar kodlanmistir. Anket
formlarnda bos birakilan ve kavram
icermeyen formlar ayklanir (n:5).
2.Metafor imgesi derleme agsamasi: Bu
ayklanan formlar diginda toplam 147
erkek ve 63 kadin olmak Uzere toplam
210 adet gecerli metafor elde edilmigtir.
Elde edilen bu metaforlar tekrar alfabetik
siraya konulmustur. Veriler tekrar g6zden
gegcirilmistir. Toplam metaforun her biri
igin onu en iyi temsil eden katlimci ‘Grnek
metafor listesi’ olusturulmustur.
Metaforlarin  belli bir kategori altinda
toplanmasinda bir bagvuru kaynagi olarak
kullanmak ve arastrmanin veri analiz
surecini, yorumlarini gecerli kimak igin
yapimistir.

3.Kategori geligtirme asamasi:
Metaforlar  ortak 6zellikleri agisindan
incelenmistir. Katiimcilar tarafindan
uretilen metafor imgeleri judo olgusuna
iliskin sahip olduklart ortak Ozellikleri
acisindan irdelenmigtir. Bu ¢alismada 210
metafor hakkinda olusturulan metafor
listesi temel alinarak her metafor
imgesinin judo olgusunu nasil
kavramlastirdig1 Ustinde ¢aligimigtir. Her
metafor imgesi; metafor konusu, kaynagi
ve metaforun konusu ile kaynag
arasindaki iliski sahip, oldugu perspekiif
bakimindan belli bir tema ile
iliskilendirilerek toplam 10 farkl
kavramsal kategori olusturuimustur.
4.Gegerlik ve Guvenirligi Saglama: Bu
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rapor  edilmistir.  Toplanan  verilerin
ayrintli  olarak  rapor edilmesi ve
arastrmacinin  sonuglara nasil ulastigini
aciklamasi nitel bir aragtirmada gecerligin
onemli  Olgitlerindendir3?.  Arastirmanin
gecerliligini saglamak icin tim
arastirmacilarin calisma surecinin
basindan sonuna kadar fikir birliginde
olmalari, uyusmaziklar yasandiginda ise
ortak noktada bulugsmak igin gerekli
gorusmeler yapimigtir. Ayrica
katlimcilarin olusturdugu metaforlar
temel veri kaynagi olarak kullanimigtir.
Arastrmanin  sonuglarinin  gecerliligini
saglamak amaciyla; veri analiz sureci (10
kavramsal kategorinin nasll
olusturuldugu) detayli bir sekilde
acklandi, arastrmada elde edilen 210
metaforun her biri icin onu en iyi
aciklayan varsaylan oOrnek bir metafor
imgesi  derlenmis ve bu metafor
imgelerinin tUmune bulgular kisminda yer
verilmigtir. Gulvenirlik = (GorUs birligine
varilan form sayisi / Toplam form sayisi)
X100 = (210/235) X 100=%89,4 (1).
5.Nicel Veri Analizi igin Verilerin SPSS
Paket Programina Aktarilmasi:
Toplam 210 adet gecgerli metaforun
belirenmesinden ve bu metaforlarin
olusturdugu 10 adet kavramsal
kategorinin  geligtiriimesinden  sonra,
icerik analizi ile sonuglar
degerlendirilecektir.

insanlarin  soyledikleri ve yazdiklarinin

ack talimatlara  gore kodlanarak

nicellestiriimesi (sayisallastirimasi)
slirecine icerik analizi denilir13,

1. 210 metafor ve 10 kategoriyi temsil
eden katlimci sayisi (f) ve yuzdesi
(%) hesaplanmigtir.

2. lcerik analizi ile 10 kavramsal
kategorinin cinsiyete gore farklilik

asamada katlimcilar tarafindan gOsterip gostermedigi incelenmis ve
olusturulan  metaforlar ayrintli  olarak sonuglar yorumlanmistir.

gerekceleri, bu metaforlarin kategorilere
BULGULAR gbre dagilimi, degerlendirmeleri asagida

Katiimcilarin yizdelik dilimi, yas grubuna
gére dagilimi ve elde edilen metaforlar ve

detayh olarak belirtiimistir.
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Tablo 1. Cinsiyete gére katilimcilarin yizde ve frekans degerleri

Katilimci tirii f %
Kadin 164 70
Erkek 71 30
Toplam Judocu sporcu sayisi 235 100
Tablo 1’de calismaya toplam 235 kadin ve katimistir. Bunlarin %70’ni erkek, %30’nu

erkek judocu (judo sporu vyapan Kisi) kadin judocularin olugturmaktadir.
Tablo 2. Cinsiyete gére katilimcilarin demografik 6zellikleri
Demografik 6zellikler
Erkek judocular Kadin judocular
15yas 16yas 17vyas | 15yas 16yas 17 yas
32 40 92 27 20 24
Tablo 2’de erkek katlimci judocularin; 20’sini 16 vyas, 24’0 17 yas olusturdugu

32’sini 15 yas, 40’'ni 16 yas, 92’sini 17yas ve
kadin katlimci judocularin; 27’sini 15 yas,

Tablo 3. Erkek Judocularin judo kawamina yonelik belirttikleri gegerli metaforlar, kategoriler ve frekans degerleri

gOrulmektedir.

1) Aile olarak judo f
Judo, birbirimizi kazaniriz

Judo, siginaktir

Judo, guvenli yasam alanidir

Judo, sewdigim Kkisilerle yasam alanim
Judo, c¢ogaldikga guiglenirsin

2) Ask olarak judo

Judo, heyecan verir

Judo, baglanirsin

Judo, glizeldir

Judo, yasadik¢a baglanirsin

Judo, bagimhlik yapar

3) Degerler olarak judo

Judo, rakibe saygly1 6gretir

Judo, empatiyi 6gretir

N DN =+ DN W P OO+ NDNDN WD B

Judo, dostluk ve paylagsmayi 6gretir

(o2}

Judo, 6zguven kazandirir

—h

4) Hayat olarak judo

Judo, hayatta kalmayi 6gretir

~N o~

Judo, yasam felsefesini gelistirir
Judo, bazen kazanmayi bazen kaybetmeyi
Ogretir

b

Judo, uzun yillar devam eder

Judo, sevmeyi sewvdirir
Judo, yasama heyecani verir
Judo, her glin yeni seyler 6gretir

w w ~ b

Judo, dustikce kalmayi dgrenirsin

Judo, yasama sanatidir

w w

Judo, yasadik¢a o6gretir

6) Rekabet olarak judo

Judo, hayata hazirliyor

Judo, sinirlarimi giziyor

Judo, her zaman kazanmak mi?
Judo, seviyorum

Judo, micadeleyi seviyorum

7) Su olarak judo

Judo, akicidir

Judo, temizdir

Judo, kendi yansimani gérirsin
Judo, gidecegi yere her zaman ulasir
Judo, icersen yasarsin

Judo, rahatlatir

Judo, icmeden duramazsin

Judo, her kabin seklini alir
Judo, kimi zaman dingin- kimi zaman
Tusunami olur

8) Yasam tarzi olarak judo
Judo, yagsama saygly! 6grenirsin
Judo, yagsama sanatini dgretir
Judo, insana saygty! 6gretir

9) Spor olarak judo

Judo, en popller olanlardan biridir

Judo, insani her distikce ayaga kalkmasini
Ogretir

Judo, kendimi 6greniyorum

Judo, neden bu kadar zorlayici disunduriyor

10) Vahsi doga olarak judo

Judo, hayatta kalmak icin mucadele vermeyi
Ogretir

Judo, hayatin dengesidir

f

R P P P R R R R ~NDNNDWWDMO

- R R Il = T =N S

[EEN
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Judo, yasamak kadar 6nemli Judo, mucadele ettikge dgrenirsin 1
Judo, yaptikga 6grenirsin

5) Okul olarak judo

Judo, Is birligi ve dayanisma gelisir
Judo, form ve bigim kazandirir
Judo, Sosyallestirir ve gelisirsin
Judo, git git bitmez

Judo, problem ¢6zmeyi 6grenirsin
Judo, her glin yeni bir sey 6grenirsin

N N OO N 0T NN -~ N W

Judo, huzur verir

Tablo 3'de erkek katlimci judocularin judo
kavramina  yonelik  belirttikleri  gegerli
metaforlar, kategoriler ve frekans degerleri

goOrulmektedir. Frekans degerlerinin
toplamina bakidiginda toplam 147 gecerli
metafor olusturuldugu gorilmektedir.

Tablo 4. Kadin Judocularin judo kawamina ydnelik belirttikleri gecerli metaforlar, kategoriler ve frekans degerleri

1) Aile olarak judo f 6) Kitap olarak judo f

Judo, her seyi paylasiyorsun 4 Judo, okudukca gelisirsin, 1
Judo, glivende hissediyorsun 2 Judo, okudukga bir seyler katar, 1
Judo, birliktelik énemli 2 Judo, okudukca gelisirsin, 1
Judo, barinak 1 Judo, okudukga glglenirsin, 1
2) Ask olarak judo f 7) Nefes almak olarak judo f

Judo, baglanirsin, 1 Judo, onsuz olmaz 3
Judo, surekli kalbin glglenir, 1 Judo, yasamin kaynagi 3
Judo, duygularini tanirsin, 1 Judo, her aligimda yasadigimi anlarim 1
Judo, kendini kesfedersin, 1 Judo, almadan yasayamazsin 1
Judo, vazgegilemez, 1 8) Okul olarak judo f

3) Agac olarak judo f Judo, Is birligi ve dayanisma gelisir 2
Judo, 6grendikge kok salarsin, 1 Judo, form tutarsin 2
Judo, dallarinla gunese ulasirsin, 1 Judo, sosyallesir ve gelisirsin 2
Judo, bilgilendikge koklerin derinlere gider, Judo,

O6grendikge géwden buydr, 1 Judo, problem ¢ézmeyi dgrenirsin 2
Judo, egilirsin- bukdlUrstiin ama hep ayaktasin, 2 9) Yasam tarzi olarak judo f

4) Bagimlilik olarak judo f Judo, disiplin kazandirr, 1
Judo, sewerek baslarsin, mutluluk veriyor, 1 Judo, degerlerimize katki saglar, 1
Judo, istesen de birakamiyorsun, 1 Judo, hayatima katki sadlar, 1
Judo, yaptikga zewk aliyorsun, 1 Judo, her seyimize katki saglar, 1
Judo, onsuz yasayamiyorsun, 1

5) Hayat olarak judo f 10) Yemek olarak judo f

Judo, tecribe biriktiriyorsun 4 Judo, yedikge rahatlarsin, 1
Judo, yasanir 2 Judo, yedikce degisirsin,

Judo, onunla yasarim 2 Judo, yedikge yersin, 1
Judo, yasayarak 6greniyorum 2

Judo, yasam kaynagdim 1

Judo, yasamak gerekir 1

Judo, tecriibelerle dolu 1
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Tablo 4’de kadin katlimci judocularin judo
kavramina  yonelik  belirttikleri  gecerli
metaforlar, kategoriler ve frekans degerleri
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goOrulmektedir. Frekans degerlerinin
toplamina bakidiginda toplam 63 gecerli
metafor olusturuldugu goridlmektedir.

Tablo 5. Katilimci Erkek Judocularin Judo ‘ya iliskin 10 Kawamsal Kategori ve Onlari Temsil Eden kategorilerin
frekans ve ylzdelik dilime gore dagilimi.

Erkek sporcularin metafor kategorileri ve frekans degerleri

Kategori basliklar

f

%

Hayat olarak judo

Okul olarak judo

Ask olarak judo
Rekabet olarak judo
Aile olarak judo
Degerler olarak judo
Su olarak judo

Spor olarak judo

Vahsi doga olarak judo
Yasam tarzi olarak judo

47
20
17
15
15
12
11
4
3
3

32
14
12
10
10

NN W~

Tablo 5'de erkek katlimci judocularin 10
kavramsal kategori metaforun frekans ve
%’lik deg@erleri gorulmektedir. Hayat olarak
judo; .47, %32, okul olarak judo; f:20, %14,
ask olarak judo; f:17, %12, rekabet olarak
judo; f:15, %10, aile olarak judo; f:15, %10,

degerler olarak Judo; 12, %8, su olarak
judo; f:11, %7, spor olarak judo; f.4, %3,
spor olarak judo; f4, %3, vahsi doga olarak
judo; 3, %2, yasam tarzi olarak judo
metaforu; :3, %2 olarak gorulmektedir.

Tablo 6. Katlimci Kadin Judocularin Judo ‘ya lliskin 10 Kawamsal Kategori ve Onlari Temsil Eden kategorilerin
frekans ve yuzdelik dilime gdre dagilimi.

Kadin sporcularin metafor kategorileri ve frekans degerleri

Kategori basliklar

f

%

Hayat olarak judo

Aile olarak judo

Nefes almak olarak judo
Okul olarak judo

Ask olarak judo

Adag olarak judo
Bagimlilik olarak judo
Kitap olarak judo
Yasam tarzi olarak judo
Yemek olarak judo

=Y
w

WhHh S DOoro1 0000 ©

21
14
13
13

g1o O O 0

Tablo 6’de kadin katlimci judocularin 10
kavramsal kategori metaforun frekans ve
%’lik deg@erleri, hayat olarak judo; f:13, %21,
aile olarak judo; f9, %14, nefes almak
olarak judo; f:8, %13, okul olarak judo; f.8,

%13, ask olarak judo; .5, %8, agac olarak
judo; £:5, %8, bagmlilk olarak judo; f:4, %6,
kitap olarak judo; f:4, %6, yasam tarzi olarak
judo; f4, %6, yemek olarak judo metaforuy;
f:3, %5 olarak gorulmektedir.

Tablo 7. Katilimci Erkek Judocularin Judo‘ya lligkin frekans ve yiizdelik dilimlerine gére ilk (i¢ sirada yer alan

metaforlar.
Kategori basliklari f %
Hayat olarak judo 47 32
Okul olarak judo 20 14
Ask olarak judo 17 12

Tablo 7°de Erkek katilimci judocularin; hayat
olarak judo metaforu .47, %32 ile birinci

sirada, okul olarak judo metaforu f:20, %32
ile ikinci sirada, ask olarak judo metaforu

229



f17, %12 ile Ugunci sirada yer alan

metaforlari gortlmektedir.

ik Gc srada yer alan bu metaforlar ve

gerekgeleri genel olarak degerlendirildiginde

asagiudaki sonuclara ulasidigi gortlmektedir.

1.) Hayat olarak judo metaforu; Bu dinyanin
icerisinde insanlar deneyimleyerek,
blyume ve gelisme surecini
gerceklestirmektedir. Judo da hayat gibi
duserek basladiginiz, zaman ve
deneyimle kendinizi gelistirip, ayakta
durmayl ogrendiginiz, kendinizi surekli
asmaniz gereken engeller ve zorluklar ile
karsi kargiya geldiginiz bir olugsumdur.
Judo egitimine basladiinz andan
itibaren O0grenmeye  baslarsiniz, her
deneyim ve ogrenme bireyi daha zorlu
kosullar ile karsi karsiya birakir. Once
verilen  muicadele sadece @ fiziksel
karsllasmalar ile ilgilidir, ama slre¢
devam ettikce ve olgunlastkca bu
olusumun icindeki derinlik  (judonun
degerleri ve felsefesi) ve ruhsal boyut
fark edilmeye bagslanr. Yasamda da
hizla tlketilen ve asindirlan hayat
olgusu, yas ilerledikce ve olgunlastikca
anlamlandrma,  0zimseme ve en
nihayetinde de farkindalik ile Uretkenlige
dogru bireyi yonlendirmektedir. Judo en
basindan sonuna kadar hayatin kendi
ilerleyis  formulleri  Uzerinden  bireye
yasami tanitir, yasatr, sorgulamasi ve
anlamlandirmasi olarak  degerlendirile
bilinir.

2.) Okul olarak judo metaforu; okullar
bireylerin toplumsal yasama hazrrlandigi
gecis noktalar olarak gordlmektedir.
Dogadaki diger canllarda okul gibi yapay
bir olusum bulunmamaktadir. Dogadan
ayristirlarak,  kontrolli ve cergevesi
cizilmis bir dunya olusturulur. Bu
dinyada dogrular ve vyanlislar kontrolli
bir sekilde deneyimlendirilerek kisiler
toplum yasamina hazrrlanirlar ~ ve
toplumdaki roli icin deneyimlenirler.
Judo da okul gibi yapay bir olusumdur.
Bu olusum icerisinde toplumun temel
taslar olan degerler egitimi
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edinilir.  Mlcadele etmeyi, cesaretli
olmay,, saygl duymay,, kendini kontrol
edebilmeyi, nazik davranmay, dostluk,
dayanisma vb. davraniglar ig¢sellestirilir.
Sporcular baslangicta judoyu sadece
oyun olarak gorurler ve kazanmak ile
kaybetmek seklinde iki sonug olarak
gorurler. Ama judonun sinirlari ve surekli
egitimcileri tarafindan tekrarlatilan
degerler boyutu, zamanla sporcularin
davranislarinda degisikliklere neden olur.
Bu baglamda yasamin icinde judo bir
ogretmendir de ayni zamanda; nasll
ayakta durup mucadele edeceginizi
ogrettigi gibi, bu yasam icinde nasil bir
durug sergilemesi gerektigini de bireye
ogretmesinden dolayl judoyu okul olarak
degerlendirdigi gorulmektedir.

3.) Ask olarak judo metaforu; Judo zamanla

bas aktorleri olan sporcu ve antrenorleri
fiziksel unsurlari ve nihayetinde degerler
sistemi ile kendisine bagli hale getirir. Bu
judonun temel becerileri ile baglar,
zamanla olusturulan ortam, bireyler
arasindaki baglanma ve dayanisma ile
daha da saglamlasrr. Uzun vyilar ayni
minderde mucadele veren insanlar bir
aile ortami olarak gordikleri judoyu
hayatlarinin merkez noktalarindan birine
yerlestirir.  Amacladiklari ya da hayal
ettikleri hedefler zamanla ulasisa da
kendi icinde vyenilenebilir 6zellikleri
olmasi bakimindan kendisini
vazgegilmez  kilar. Bunun  yaninda
judonun her zaman kesfedilecek
Ozelliklerinin olmasi ve derinligi bu
spordan sikimaya imkan vermemektedir.
Judo sizlere hayatniz boyunca judo
icinde O0greneceginizi ve en sonunda en
ust kusaga geldiginizde yeniden basa
donmeniz gerektigini ve 6grenmeye yeni
basladiginizi sdyler (judonun degerleri ve
felsefesi). Kendi icindeki bu bakis agisi
ve ¢izdigi genis 6grenme alani bireylerin
kendisinden sikimadan ve
motivasyonunu  kaybetmeden devam
etmelerini sagladigi gortulmektedir.
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Tablo 8. Katilimci Kadin Judocularin Judo ‘ya iligkin frekans ve yiizdelik dilimlerine gére ilk (i¢ sirada yer alan

metaforlar.
Kategori bagliklan f %
Hayat olarak judo 13 21
Aile olarak judo 9 14
Nefes almak olarak judo 8 13

Tablo 8'de Kadin katlimci judocularin; hayat
olarak judo metaforu f:13, %21 ile birinci
sirada, aile olarak judo metaforu .9, %14 ile

ikinci

srada, nefes almak olarak judo

metaforu f:8, %13 ile U¢lncl sirada yer alan
metaforlari gorulmektedir.

ik Gc srada yer alan bu metaforlar ve
gerekgeleri genel olarak
degerlendirdigimizde asagidaki sonuclara

ulasildiy1 gortlmektedir.

1)

2)

Hayat olarak judo metaforu; Bu dinyanin
icerisinde insanlar deneyimleyerek,
blylme ve gelisme surecini
gerceklestirmektedir. Judo da hayat gibi
duserek basladiginiz, Zzaman ve
deneyimle kendinizi gelistirip, ayakta
durmayl o6grendiginiz, kendinizi surekili
asmaniz gereken engeller ve zorluklar ile
karsi karsiya geldiginiz bir olusumdur.
Judo egitimine bagladiginz  andan
itibaren O0grenmeye baslarsiniz, her
deneyim ve 6grenme bireyi daha zorlu
kosullar ile kargi karsiya birakir. Once

verilen  micadele sadece fiziksel
kargllagmalar ile ilgilidir, ama sUre¢
devam ettikce ve olgunlastkca bu
olusumun igindeki derinlik  (judonun
degerleri ve felsefesi) ve ruhsal boyut
fark edilmeye baslanr. Yasamda da
hizZla tiketilen ve asindirlan hayat

olgusu, yas ilerledikce ve olgunlastik¢a
anlamlandrma,  6zimseme ve en
nihayetinde de farkindalkk ile Uretkenlige
dogru bireyi yonlendirmektedir. Judo en
basindan sonuna kadar hayatin kendi

ilerleyis  formllleri  Uzerinden bireye
yasami tanitr, yasatr, sorgulatr ve
anlamlandirmasi olarak

degerlendirilmektedir.

Aile olarak judo metaforu; Aile olmak
hayatn  icinde  deneyimleri  birlikte
edinmek ve paylasmak ile baslar. Judoda
da sporcu ve antrendrler birbirleri ile ¢ok
vakit gecirir ve paylasimlarda bulunurlar.
Ortak idealler ve hedefleri onlari

3)

birbirlerine daha da yakinlastirir. Bireysel
bir spor olmasina ragmen, muicadelenin
olumlu sonuglarinn  gorulebilmesi igin
dayanisma en onemli unsurlardan biridir.
Judo bireysel bir spordur, fakat takim
olarak yapimasi gerekir. Takim ahenk ve
uyumu ne kadar guclu ise ciktilar o kadar

beklentilere uygun olacaktir. Beraber
edinilen deneyimler ve paylasimlar
bireylerin  yakinlklarint ve bagliliklarini

artirdigi gorulmektedir.

Nefes alarak judo metaforu; Maslow'un
intiyaclar Hiyerarsine gére bireyler énce
temel ihtiyaclarini karsilamak isterler.
Yemek igcmek, guvenlik gibi temel
ihtiyaclar karsilanmadigi slrece Kkisiler
baska ihtiyaclarma  odaklanamazlar.
Temel ihtiyaclarini karsilayan Kkisi, ait
olma, bilme, estetik ve kendini
gerceklestirme gibi srasiyla baska
ihtiyaclarinin  arayisina girer. Judonun
nefes almak gibi fiziksel bir unsur olarak
belirtilip, aslinda hayattaki ait olma gibi
ruhsal bir ihtiya¢c olarak nitelendirilmesi
Kisinin kendini gerceklestirme
basamagina dogru uzanan bir ozellik
tasimasindan kaynaklanr. Var olan
potansiyelinin ortaya konulmasi, kendi
sinirlarinin ve yapabileceklerinin
kesfedilmesi, kisinin kendi bilip tanmasi
ve Ogrenmesi hep bu yasantinin
basamaklamalardir.  Judonun iginde
yagsami, egitimi, aileyi ve sevgiyi bulan
bireyler onlarin hayatta kalmanin en
onemli kosulu olan nefes almak gibi
kiymetli bir noktaya yerlestirirler. Bu hem
temel bir gereksinim gibidir hem de
ruhsal ihtiyaclarinn  bir  pargasidrr.
Kendilerinden judoyu aldiginizda geride
baska bir sey kalmayacagini
dusUndUkleri ~ sOylenebilir.  En  basit
ihtiyaclarindan en Ust ihtiyaclarina kadar
her birinin karsiligini bulduklarini
dusunildiginde bu pek de anlamsiz
durmadigi gorulmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Literatur ~ degerlendirildiginde = metaforik
algllara yonelik spor bilimleri baglaminda
yaplmig arastirmalar olduk¢a sinirli oldugu,
metafor caligmalari genellikle egitim ve
egitim  ogretim  elemanlan  Uzerinden
degerlendirildigi gortlmektedir?.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara
gbre judocularin judo kavramina iligkin
urettikleri metaforlar en ¢ok “hayat agidan’
kategorisinde toplanmistir. Bu kategoriye ait
metaforlarin  aciklamalari  incelendiginde,
judonun bireylere 06zgurliUk duygusu kattigi,
yasam  felsefesini  gelistirdigi, bazen
kazanmayl bazen kaybetmeyi ogrettigi,
hayatta kalmayl Ogrettigi, yasama heyecani
verir, tecrlbe biriktirdigi, huzur verir, is birligi
ve dayanigma gelistirdigi bir etkinlik oldugu
katlimcilar tarafindan belirtilmigtir.
Genellikle  olumlu  belirtecler  kullanan
katlimcilar bir olgu olarak judo pozitif yonli
alglamaktadirlar. Judonun psikolojik birgok
parametre Uzerinden degerlendirilmesi
sonucu bireyler Uzerindeki olumlu etkilerini
ortaya koyan birgok arastrmaya literatirde
rastlanmaktadr. Judocularin en cok
urettikleri hayat metaforu judonun egitim
programlarinin da yer alan judonun degerleri
ve felsefesi, judocularin bu egitiminin etkisi
sonucunun yasamda kendilerine bir misyon
ve vizyon c¢izmede deneyim kazandiklari
gorulmektedir.

Spor uzerine yapilan metaforik
calismalardan biri de Fair play Uzerine
yapllan metaforik calismadir. Bu calismada
fair playi adil oyun olarak algiladiklari
belirtilir ifade edilmistir®.

Milli sporcularin doping ile ilgili Urettikleri
metaforlarin  degerlendirilmesi  sonucunda
milli sporcularin doping kavramini metaforlar
yoluyla oldukga zengin ve farkli bakis
acllariyla  ifade  ettikleri  belirlenmigtir.
Dolayisiyla bu calismada tespit edilen
metaforlar dopingle mucadelede kullanilarak
ilgililerin  dikkatini cekmeye  yardimci
olabilir623,

Glres sporu Uzerinde vyapilan metaforik
calismada ise guresi; Yasamin bir ifadesi
olarak, rehber-ideal olarak, mutluluk olarak,
bagmliik olarak, gelir olarak algiladiklarn
ifade edilmistir33. Yapilan farkli bir calismada
ise atletizm ve halter branginda toplam 29
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milli sporcularin doping kavramini metaforlar
yoluyla oldukga zengin ve farkli bakis
acllarna sahip olduklar, dolayisiyla bu
calismada tespit edilen metaforlar dopingle
mucadelede kullanilarak ilgililerin dikkatini

cekmeye yardimci olabilecegi
belirtilmigtir38.22.23, 26,
Sporcularin antrenor kavramini  nasill

algladiklarina konulu metaforik calismada
en c¢ok dUrettikleri metaforlar sonucunda
antrendrlerinin  onlari anne ve baba gibi
koruyacagini, onlara saf ve temiz duygularla
yaklasacagli yonunde oldugu saptanmigtrr.
Antrenorlerin gosterdigi bu davranig seklinin
sporcularda iyilik, sevgi ve basar gibi
sonuglari arttiracag dUsundldagu
belirtiimektedir?. Bu noktada  judo
kavraminda olusturulan aile olarak judo
metaforu ile ortugtugu gorulmektedir.

Tly ile topun bulusma noktasi konulu
metafor arastrmasinda renklere ve muizik
tarleri ile iligkili metaforlar olusturuldugu

goriimektedir®®.  Oysa bu calismada
judocularn  judo ile ilgili olusturduklan
metaforlarin bu olgulardan uzak

degerlendirildigi gortimektedir.

Egitim alan degil de egitim veren bir birey
olarak ogretmenlerin O0gretmeye yonelik
metaforik algllari benzetme nedenlerine
gore gruplandiginda, ¢aba harcama sureci
olarak 0ogretme, sonsuzluk sureci olarak
ogretme, aydinlanma sureci olarak ogretme,
yeni bir sey ortaya g¢ikarma sureci olarak
ogretme, etkilesim sureci olarak 6gdretme,
sekillendirme sureci olarak ogretme, bilgi
aktarma sureci olarak 6gretme ve bireysel
bir sure¢ olarak o6gretme seklinde oldugu
goriimektedirl®. Bu yaklasimlarla galismada
judocular tarafindan olusturulan hayat olarak
judo metaforunun gerekgeleri ile benzerlikler
gOsterdigi gortimektedir.

Egitim en alt kademsinde yer alan okul
oncesi O6gretmen adaylarinin okul yoneticisi
kavramina iliskin  algilarinn  incelendigi;
ogrencilerini  ve ogretmenlerini  koruyan,
kollayan, problem ¢ozen, yol gosteren kisiler

olarak yani c¢ogunlukla olumlu olarak
algladiklart  gorilmdstir3*.  Bu  olumlu
yaklagsim judocularin da gelistirdigi

metaforlarin  gerekgelerinde de olustugu
gorulmektedir.
Sonug olarak; yapilan bu ¢alismada en fazla
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belirtilen metafor “hayat” oldugu,
gorulmektedir.  Bunun  sebebinin  judo
degerler egditimi ve felsefi egitim programin
etkisinin  oldugu dugulmektedir.  Ayrica
katlimcilarn  gogunlukla olumlu metaforlar
gelistirdigi de saptanmigtir. Bu c¢alismada
elde edilen metaforlar hakkinda fikir
edinilebilendir ve judo sporunun her
alannda yer alan uzmanlar, yoneticiler,
sporcular....vs tarafindan bu bilgiler

kullaniabilir. Oneriler; nitel  arastirma
yontemi  kullanilarak ag¢lk uglu sorular
vasitasiyla  farkh  caligmalar literature
kazandirlabilir. Arastirmanin sonuglari,

metaforlarin, sporcularin  “judo” kavramina
iliskin sahip olduklari duygu ve dusuncelerini
ortaya c¢ikarmada gugli birer ara¢ olarak
kullanilabilecegini gOstermektedir. Bu
baglamda judoya ydnelik metaforik algilarin
arastrimasi amaciyla farkl gruplar Gzerinde
caligmalar yapilarak literatUre katki
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