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ERGENLERIN SOSYAL GORUNUS
KAYGILARININ BEDEN EGiTiMi DERSINE
YONELIK SUREKLi KAYGI DUZEYLERI
UZERINDEKI ETKiSi

0V 4

Aragtrmada, ergenligin ilk yillari olan ortaokul ve devaminda lise 6grencilerinde
gériilebilecek sosyal gériinis kaygilarinin, beden egitimi dersine yonelik strekli bir kaygi
durumu gelistirmedeki etkisinin arastirimasi amaglanmistrr. liskisel arastirma modelinin
kullanidigi ¢aligmanin grubunu, Ankara ilinde gesitli ortaokul (Myas= 11.99, SD=1.06)
ve liselerde (Myas= 15.55, SD=.82) 6grenim goren 161 (%57.5) kiz, 119 (%42.5) erkek
olmak Uzere, toplam 280 6grenci olusturmustur. Arastrmanin verileri “Sosyal Gorlinis
Kaygisi Olcegi-Ergen” ve “Beden Egitimi Siirekli Kaygi Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin
analizinde, betimsel istatistikler ile korelasyon ve regresyon analizi teknikleri
kullanimistir. Arastirmada, her iki 6grenim kademesinde de 6grenim géren égrencilerin
sosyal goérinug kaygilari ile beden egitimi dersi surekli kaygilarinin orta diizeyde oldugu
gorulmistur. Ayrica 6grencilerin sosyal gorliinis kaygilari arttikga, derse yonelik strekli
kaygi duzeylerinin de arttigi tespit edimistir. Ortaokul 6grencilerinde sosyal gorunis
kaygisinin beden egitimi dersi slrekli kaygisi Uzerinde orta dizeyde etki biyikligine
sahip oldugu;sosyal gorunis kaygisinin,beden egitimi dersi surekli kaygi dizeylerindeki
toplam varyansin %24’'ini agikladigi gorilmistir.Lise 6grencilerinde ise sosyal gorlinis
kaygisinin beden egitimi dersi surekli kaygisi Uzerinde dusik diizeyde bir etki
blyUkligune sahip oldugu sonucuna ulagimistir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, sureklikaygi, sosyal gérinus kaygisi, ergen

THE EFFECTS OF
SOCIALAPPEARANCECONCERNS OF
ADOLESCENTS ON PHYSICAL EDUCATION

TRAIT ANXIETY LEVEL

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of social appearance concerns in
secondary and high school students on the development of a trait anxiety situation for
physical education course. In this study relational research model w as used. The study
group consisted of 280 students that educated in different secondary school (Mage=
11.99, SD=1.06) and high school (Mage= 15.55, SD=.82) in Ankara, 161 (%57.5) of them
were girls and 119 (%42.5) of them w ere boys. “Social Appearance Anxiety Scale-
Adolescent” and “Physical Education Trait Anxiety Scale w ere used as data collection
tools. In the study, descriptive statistics, correlation and regression analysis were used. It
w as observed that the students studying at both levels of education had a moderate level
of anxiety both physical education course and their social appearance. In addition, as the
social appearance anxiety of the students increased, the level of physical education trait
anxiety increased. Social appearance anxiety in secondary school students has a
medium effect size on trait anxiety tow ards physical education course; It w as observed
that social appearance anxiety explained 24% of total variance in trait anxiety levels in
physical education course. In high school students, it is concluded that social
appearance anxiety has a low effect size on trait anxiety tow ards physical education
course.

Key words: Physical education, trait anxiety, social appearance anxiety, adolescent
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GIRIS

Kaygr kavrami, insanlar Uzerinde stres
olusumuna neden olan Uzuntd, alglama ve
gerginlik gibi duygusal ve gozlenebilir tepkiler

olarak tanimlanmaktadir?®.  Tecrlbelerden,
ogrenmelerden, biyolojik ve genetik
faktorlerden ve  yasadigimiz  gevredeki

uyaranlardan kaynakl kaygiyit’, Spielberger
surekli kaygr ve durumluk kaygi olarak iki
sekilde  tanmlamistirt.  Durumluk  kaygi,
bireylerinbelli durumlari tehdit edici olarak
alglamasi  sonucu olusturdugu duygusal
tepkilerdir'’. Surekli kaygi ise, bazi durumlarin
tehdit edici sekilde alglanmasi ve bu
durumlara karsi durumluk kaygi
dizeyininartigina  yatkinlk  seklinde  ifade
edilmistirt®

insan yasaminda gorilen kaygi ve bunun
dizeyi gelisimsel donemlere goére farklilk
gostermekte, ana okuldan ergenlige kadar
kaygi duzeyine dalgalanmalar
gorilebilmektedir®. Psikologlar,kisinin duygusal
ve fiziksel durumlara yonelik algilarinin bilissel
ve somatik belirtileri olan kayginin en yogun
olarak dogum sonrasindaki ilk iki yil ve ergenlik
yllarinda  yasandigini®belirtmistir. ~ Ozellikle
ortaokul ve lise c¢aglarindaki orta ve ge¢
ergenlik donemleri (12-19 vyas) ergenlerin
bedensel gelisimlerini, psikolojik yapilarini ve
davranig ozelliklerini net olarak
etkilemektedir®8, Buna gore ergenlik donemi
kaygi duzeyleri bakimindan énemli yillar olarak
g6ze garpmaktadir.

Ergenlerin sorunlarinin belirlenmesine yonelik
yapllan aragtirmalarda, bu donemde o6zellikle
bedenlerinin  goérintist  ve yapisiyla ilgili
kaygllari  tasidiklari®ve  bedensel agidan
kendilerinde meydana gelen degisikliklere kargi
asin  duyarlik gosterdikleri?’tespit edilmistir.
Ozellikle ergenligin ilk yillarinda dikkatler
bedene yonelmis durumda ve bedenleri
hakkinda baskalarinin algilamalari ile
mesgulolmaktadirlar*?°, Sosyal kayginin bir
tlrt olarak ifade edilen sosyal gérinus kaygisi,
kisilerinbedensel gorunuglerinin, diger

kigilertarafindan degerlendirilirkenyasanilan
gerginlik ve kaygl olarak tanimlanmaktadir®.
Ancak bu kaygi tlrG bireyin yalnizca vicut
biciminden kaynaklanan kaygilardan
olusmamaktadir. Bireylerin boyu, kilosu, yluz
sekli gibi sebeplerle yasanilan kaygilar da
icine alan daha genel bir kaygi turadart?.

Ergenlik déneminde yasanabilecek bu tir bir
kaygi durumu, fiziksel aktivitelere katlimin
artmasini saglayabilecedi gibi, fiziksel olarak
gbérinimden memnun olmamas! sonucu
olumsuz degerlendirmelerlekarsilagsmamak igin
katlimin 6nlinde bir engel de olabilmektedir®.
Konuya hem ortaokul hem de lise ddonemi
beden egitimi dersleri baglaminda bakildiginda;
bu dersler ergenlerde sosyal gortinis kaygisini
azaltmada bir ara¢ olarak kullanilabilecegi gibi,
tersi bir durumda s6z konusu olabilmektedir.
GCUnku beden egitimi dersleri her ne kadar
genelde ogrenciler igin eglenceli bir ders olarak
dusinulse de, ayni zamandahem o6grenimi ve
hem de uygulamasi zor bir ders olarak da
algllanabilmektedir.

Buna neden olarak, beden egitimi dersleri hem
icerik ve hem de 6gretim yontemleriagisindan
egitimde diger alan derslerinden farklilik
gostermektedir®. Bu durumda daergenlerde
hizli fiziksel blyime ve cinsiyet gelisiminden
kaynaklanan degisiklikler nedeniyle fiziksel
aktivitelere katiimlarinda sikilgan, c¢ekingen ve
utangag  tawvirlar®®gorilebilmektedir.  Ayrica
fiziksel olarak becerilerin bu derste agirlikta
olmasi ve ogdrenci degerlendirmelerinin derste
arkadasglarinin 6ndnde yapilmasindan dolayi,
ogrencilerde arkadaslarina karsi beceriksiz
olarak gériinme, basarisiz olma, yaralanma ve
beden imge kaygiari?®?°gibi durumlar yogun
bir sekilde gorilebilmektedir. Ogrencilerde
gorulebilecek bu tarz kaygilarda, beden egitimi
derslerine kargi isteksizce katilim, c¢ekingenlik
ve derse yonelik surekli bir kaygr durumu
olarak da yansiyabilmektedir.

Beden egitimi derslerine yonelik surekli kaygi
ile sosyal goérunis kaygilari ile ilgili yapilan
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caligmalar incelendiginde, beden egitimi
derslerine yonelik surekli kaygr ve sosyal
gorlnug kaygisi arasindaki iligskiyi inceleyen
herhangi bir ¢galismaya rastlanmamistir. Ancak
yapllan c¢aligmalar®2tbize ergenlikle beraber
Ogrencilerin  fiziksel aktivitelere ve beden
egitimi  derslerine katlimlarinn da azaldigi
gOstermektedir. Bunun nedenleri  olarak;
Ozellikle ergenlik doneminde yodun bir sekilde
gorulen bedenlerinin yapisi ve gortnusu ile ilgili
kaygilar ile birlikte beden egitimi derslerine
yonelik gelistirilen strekli kaygl durumlarinin
neden olabilecegi dusunulmugtur.

Ayrica beden egitimi dersleri her ne kadar
genelde 6grenciler i¢in eglenceli bir ders olarak

Y@NTEM
lligkisel arastrma  modelinin  kullanildigi
calismada, ergenlerde sosyal gorlnus

kaygisinin, beden egitimi dersine yonelik
surekli kayglr duzeyi Uzerindeki etkisinin
arastirimasi1 amaglanmistir.

Arastirma Grubu

Arastrma grubunu, Ankara ilinde cesitli
ortaokul (Myas= 11.99, SD=1.06) ve liselerde
(Myas= 15.55, SD=.82) 6grenim goéren 161
(%57.5) kiz, 119 (%42.5) erkek, toplam 280
ogrenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”,
“Sosyal Goriinis Kaygisi Olcegi-Ergen” ve
“Beden  Egitimi  Sirekli Kayg  Olgegi”
kullanimistir.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi-Ergen: Hart
ve ark., (2008)!! tarafindan gelistirilen “Sosyal
Goriinis  Kaygisi Olgegi (SGKO)” Dogan,
(2010)¢ tarafindan Turkgeye uyarlanmigtir.
Turkgeye uyarlamasi yapilan 6lgek yine Dogan,
(2010)" tarafindan ergenlerden olusan bir
orneklemde psikometrik ozelliklerinin
incelenmesi  gergeklestirimigtir  (SGKO-E).
Olgek,besli likert tarzinda 16 maddeden
olugsmaktadir. SGKO-E (1) Hig Uygun Degil ve
(5) Tamamen Uygun seklinde bir cevaplama

duslnulse de?, ergenlerle gerceklestirilen bir
calismada beden egitimi derslerine yonelik
olarak tespit edilen orta diuzeyde bir surekli
kaygit*durumu dersin tamamen eglenceli ve
zevk alinan bir ders olmadiginin da gostergesi
olmustur. Bu nedenle, bu kaygi durumunun
arkasindaki etkenlerin incelenmesinin yararh
olacagi dusundlmektedir. Calismada,
ergenlerin beden egitimi dersi surekli kaygi
dizeylerinin ve sosyal goérunlis kaygilarinin
belirlenmesi, bununla birlikte ergenlerde beden
egitimi dersine yonelik tespit edilen surekli
kayginin arkasinda sosyal gorunuds kaygisinin
ne derece etkili oldugunun arastirimasi
amaglanmigtir.

anahtarina sahiptir. Olgegin birinci maddesi
tersten kodlanmaktadir. YUksek puanlar yliksek
gorunds kaygisini ifade etmektedir.
Olgektekisilerin goriniislerine iligkin kaygilari
bilissel, duyussal ve davranigsal ifadelerden
olusmustur. Olgegin faktér yapisinin belirlemesi
icinagimlayici ve dogrulayici faktor analizleri
yaplimistir. Faktor analizleri sonucu Olgek tek
faktorli olarak belirlenmigtir.  Olglit  bagntils
gecerliginintespiti icin Ergenler Igin Sosyal
Kaygi Olcegi (ESKO) ile korelasyonuna
bakimis ve SGKO-E ile ESKO ile alt boyutlari
arasinda yuksek duzeyde pozitif iligkiler
bulunmustur. SGKO-E’nin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi .91 ve test tekrar test
guvenirlik katsayisi .80 olarak bulunmustur.

Beden Egitimi Siirekli Kaygi Olgegi: Orijinal
ismi  “ThePhysicalEducationTraitAnxietyScale”
olan dlgcek, Barkoukis ve ark., (2012)!
tarafindan geligtirimis ve Kalemoglu Varol,
(2013)**  tarafindan Tirkgeye uyarlamasi
yapiimistir. Olgek, 6zgiin formunda oldugu gibi
“Bilissel Sduregler”, “Somatik Anksiyete” ve
‘Endise” olmak Uzere 3 faktor ve toplam 18
maddeden olugsmustur. Her bir boyutun madde
sayis| 6'dir ve 5'li likert tipi bir 6lgektir. Olgekte
yer alan maddelerin tamami olumlu ifadelerdir
ve alt boyutlarile dlgedin tamamindan elde
edilen yiksek puanlar yiksek kaygi dizeyini
ifade etmektedir. Olcek, ayni zamanda yiiksek
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ic tutarlk ve test-tekrar test guvenirligi
gostermistir.  Cronbach  Alfa i¢ tutarlik
katsayilari; biligsel surecler alt faktoru igin .93,
somatik anksiyete alt faktoru igin .97, endise alt
faktort icin .98 ve Olgcegin tamami igin .94
olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test
guvenirlik katsayisi .96’dir. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda elde edilen ylksek uyum

degerleri, Odlgegin 3  faktdrli  yapisinin
dogrulandigini  géstermistir (RMSEA=0.064,
NFI=0.97, NNFI=0.98, CFI=0.99,

SRMR=0.033, GFI= 0.88 ve AGFI=0.84).

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglar, 2017-2018 egitim-
Ogretim  ylinda, gonullilik esasina dayali
olarak, Ankara ilinde gesitli ortaokul ve liselerde
6grenim goéren 167 kiz, 135 erkek olmak Uzere
toplam 302 6grenciye uygulanmigtir. Uygulama
oncesi dgrencilere 6lgme araglari ve ¢aligsma ile
ilgili  kisa bir aciklama yapidiktan sonra
uygulama bizzat arastrmacilar tarafindan
gercgeklestirimistir. Uygulama sonucunda eksik
doldurulan ve cift isaretleme yapilan 22 dlgek
calismaya dahil edilmemis ve geriye kalan 280
Olcek degerlendirmeye alinmigtir.

BULGULAR

Ergenlerin Sosyal Goériiniis Kaygisi ve
Beden Egitimi Siirekli Kaygi Diizeyleri

Arastirma grubunda yer alan ergenlerin sosyal
gorunls kaygisi ve beden egitimi dersi surekli

Verilerin Analizi

Verilerin analizinden 6nce dagilimina bakimis
ve verilerin normal dagiima uydugu Lilliefors
Kolmogorov Smirnov testi, Histogram grafigi ve
normal dagiim egrisi, Skewness ve Kurtosis ile
saptanmistir.  Analizlerde  Olcekteki  tim
maddelerin  aritmetik  ortalama  degerleri
hesaplanmis ve analizler bu ortalamalar
uzerinden yapimistir.  Verilerin  analizinde;
tanimlayici istatistikler (sayi, yuzde, aritmetik
ortalama ve standart sapma) ile degiskenler
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon
Katsayisi teknigi kullanimigtir. Ayrica bagmsiz
degiskenlerin bagimli degigkenleri yordama
dizeyinin  tespiti icin  Coklu  Dogrusal
Regresyon Analizi kullanimistir. Bu analizlerde
sosyal gorunls kaygisi Olgegi bagmsiz
degisken, beden egitimi dersi surekli kaygisi
ise bagmh degisken olarak ele alinmistir.
Verilerin  yorumlanmasinda 0.01 ve 0.05
anlamllik  dizeyi kullanimigtir.  Arastirma
verileri SPSS 23 programi ile analiz edilmistir.

kaygl duzeylerine ait puan ortalamalari ve
standart sapma degerleri Tablo 1'de verilmigtir.

Tablo 1. Ergenlerin Sosyal Goérlinis ve Beden
Egitimi  Dersi  Sudrekli Kaygr Duzeyleri

DEGISKENLER Kademe f X Ss
G . . . . Ortaokul 38.43 14.839
Beden Egitimi Dersi Siirekli Kaygi Diizeyi Lise 280 22.79 18.024
Sosval Gériiniis Kavals Ortaokul 36.39 13.442
o $ Rayg Lise 36.47 13.837

Tablo 1 incelendiginde, hem ortaokul hem de
lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
surekli kaygr duizeylerinin  (Msdrekii-ot=38.43,
Ss=14.83, Msirekidise=42.79, Ss=18.02) ve
sosyal gorunus kaygilarinin  (Msosyal-ot=36.39,
SS:13.44, Msosyal-lise:36.47, SS:1383) orta
dizeyde oldudu tespit edilmistir.

Sosyal Goériiniis Kaygisi ile Beden Egitimi
Siirekli Kaygi Diizeyi Arasindaki lligki

Ortaokul 6grencilerinin sosyal gorunus kaygisi
dizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik
surekli kaygr dizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglar Tablo
2’de verilmistir.
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Tablo 2. Ortaokul Ogrencilerinde Beden Egitimi Dersi Surekli Kaygi Diizeyi ile Sosyal Goriiniis

Kaygisi Arasindaki lligki

DEGISKENLER BEDSK-O SGK-O
Beden Egitimi Dersi Surekli Kaygl (BEDSK-O) 1

Sosyal Gorinus Kaygisi (SGK-O) .496** 1
Ortalamalar 38.43 36.39
Standart Sapmalar 14.839 13.442
**p<0.01

Tablo 2'ye gore, sosyal gorinus kaygisi ile
beden egitimi dersi surekli kaygi dizeyleri
arasinda pozitif yonde orta duzeyde bir iliskiye
sahip oldugu belirlenmistir (r=.496; p<.01).

Lise o6grencilerinin sosyal gorunus kaygisi
dizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik
surekli kaygr duzeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemek icin yapillan analiz sonuglari Tablo
3'de verilmistir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinde Beden Egitimi Dersi Siirekli Kaygi Diizeyi ile Sosyal Goriiniis Kaygisi

Arasindaki lligki

DEGISKENLER BEDSK-L SGK-L
Beden Egitimi Dersi Surekli Kaygl (BEDSK-L) 1

Sosyal Gorinus Kaygisi (SGK-L) .293** 1
Ortalamalar 42.79 36.47
Standart Sapmalar 18.024 13.837
**p<0.01

Tablo 3 incelendiginde, sosyal gorunus kaygisi
ile beden egitimi dersi surekli kayglr dizeyleri
arasinda pozitif yonde ve dusik duizeyde bir
iligkiye sahip oldugu belirlenmigtir (r=.293;
p<.01).

Beden Egitimi Dersi Siirekli Kaygisinin
Yordanmasina lliskin Regresyon Analizi

Ortaokul  Ogrencilerinde  sosyal  gorunus
kaygisinin beden egitimi dersine yonelik surekli
kaygisini yordama gucinu belirlemek igin
yapillan regresyon analizi sonuglari Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4.Ortaokul 6grencilerinde sosyal gorunus kaygisinin beden egitimi dersine yonelik surekli

kaygisiniyordamasi

- Standart
Degigkenler B Hata R T P
Sabit 18.515 3.026 6.118 .000
Sosyal Goriiniis Kaygisi 0.547 0.078 0.496 7.016 .000**
R=0.496 R?= 0.246
F= 49.223 p=_.000

**p< .01

Tablo 4de vyer alan analiz sonuglar
incelendiginde, sosyal goérunds kaygisinin,
Ogrencilerin  beden egitimi dersine yonelik
surekli kaygilarinin anlamli  bir yordayicisi
oldugu gorilmustir (R?=.24, F= 49.22, p<.01).
Beden egitimi dersi surekli kaygisina iligkin

toplam varyansin %24’Gnin 6grencilerin sosyal
gorunds kaygisi ile agiklandigi ifade edilebilir.
Lise ogrencilerinde sosyal gorunis kaygisinin
beden egitimi dersine yonelik surekli kaygisini
yordama gucund belilemek i¢in  yapilan
regresyon analizi sonuglari Tablo 5de
verilmistir.
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Tablo 5. Lise 6grencilerinde sosyal gorunus kaygisinin beden egitimi dersine yonelik surekli kaygisini

yordamasi
. Standart
Degiskenler B Hata R T P
Sabit 28.88 4.344 6.651 .000
Sosyal Goriiniis Kaygisi .381 111 .293 3.423 .001
R=0.293 R2=0.086
F= 11.715 p=.001

Tablo 5e gobre, lise 06grencilerinde sosyal
gorunis kaygisinin - beden egitimi dersine
yonelik surekli kaygl Uzerinde dusuk diuzeyde

TARTISMA ve SONUG

Arastirmada, hem ortaokul hem de Ilise
Ogrencilerinin  beden egitimi dersine yonelik
surekli kaygilarinin orta dizeyde oldugu tespit
edilmistir (Tablo 1).Bu bulgu, Kalemoglu Varol,
(2015)**  tarafindan lise  &grencileri ile
gerceklestirilen arastirma bulgulari ile paralellik
gostermistir. Ergenlik donemi genel olarak
kaygr duzeylerinin en yogun yasandidi
yilllardir'>. Ceylan ve arkadaslarinin (2003)3 lise
son sinif égrencileri ile yaptiklari calismada,
arastirma grubunun yaklasik 2/3'iinde surekli
kaygl duzeyinin esik deger Uzerinde oldugu
belirtilmigtir. Ergenlerde  kaygi  durumu
bedensel geligsimleri, ruhsal vyapiyr ve
davraniglari net bigcimde etkilemektedir® 8.
Ozellikle de fiziksel hareketlerin temelini
olusturdugu  beden  egitimi  derslerinde
ergenlerde hizl fiziksel buylme ve cinsiyet
gelisiminden kaynaklanan degisiklikler
nedeniyle fiziksel aktivitelere katlimlarinda
sikigan, c¢ekingen ve utanga¢ tavirlar®
gorulebilmekte, bu durumunda derse yonelik
sUrekli bir kaygr halinin olusmasina neden
olabilecegi dusunulmugtir. Beden egitimi
dersleri, her ne kadar genelde ogrenciler icin
edlenceli bir ders olarak dusunulse de, ayni
zamanda ogrenciler tarafindan hem
ogrenilmesi ve hem de uygulamasi zor bir ders
olarak da dusundlebilmektedir?2.  Nitekim
calismada tespit edilen orta dlzey bir kaygida
dersin tamamen eglenceli ve zevk alinan bir
ders olmadiginin goéstergesi olmustur. Cunku
fiziksel olarak becerilerin  beden egitimi

(R?=.08, F=11.71, p<.01) bir etki blyukligine
sahip oldugu tespit edilmistir.

dersinde  adrlkta olmasi ve  dgrenci
degerlendirmelerinin  derste  arkadagslarinin
onunde yapilmasindan dolay), &grencilerde
arkadaglarina karsi beceriksiz olarak gérinme,
basarisiz olma, yaralanma ve beden imgesi
gibi kaygilara neden
olabilmektedir262° Ozellikle lise yillarinda beden
egitimi derslerine katlimlarin azalmasina?'?
neden olarak, genelde eglenceli ve sevilen bir
ders olarak de@erlendirebilecegimiz bu derse
yonelik gelistirilen surekli kaygli durumunun
olabilecegi disundlmustur.

Calismada yine hem ortaokul hem de lise
ogrencilerinin sosyal gorunus kaygiarinin da
orta diuzeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo
1).Bu bulgu ergenler ile yapilan diger arastirma
sonuglari ile benzerlik gostermistir'22’. Ozellikle
ergenligin ilk yillarinda dikkatin buyuk Olgude
bedene ybnelmesi®® ve ergenlik déneminin
kayginin en yogun yasandidi yillar*>olmasi
nedeniyle bu yas grubunda genel olarak belirli
bir kaygl duzeyine sahip olunmasi beklenen bir
durumdur.

Calismada ortaokul  &grencilerinin  sosyal
gorunus kaygilari ile beden egitimi dersi sirekli
kaygilar arasindaki iligki incelendiginde (Tablo
2), bu iki degisken arasinda pozitif yonde ve
orta duzeyde bir iligki tespit edilmistir. Bdylece
ortaokul  &grencilerinin  sosyal  gorunus
kaygllarinin artmasiyla beden egitimi dersine
yonelik kaygllarinin  da arttigi  sdylenebilir.
Ayrica sosyal gorunus kaygisi duzeyinin,
beden egitimi dersine yonelik surekli kaygi
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dizeyi Uzerindeki etkisi %24’luk bir oran ile
aciklanmaktadir (Tablo 4). Lise dgrencilerinde
ise sosyal gorunls kaygisi ile beden egitimi
dersi surekli kaygr dizeyi arasinda pozitif
yonde ve dusuk dizeyde bir iligki tespit
edilmigtir (Tablo 3). Lise égrencilerindeki sosyal
gorunus kaygisi duzeyinin ise beden egitimi
dersine yonelik surekli kayg! dizeyi Uzerindeki
etkisi %8'lik bir oran ile disuk duzeyde oldugu
gorulmustir (Tablo 5).

Giris bélimunde de belirtildigi gibi alan yazinda
ergenlerde sosyal gorunus kaygi duzeyi ile
beden egitimi dersi surekli kaygisi arasindaki
iligkinin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle de arastirma
sonucu elde edilen bulgular, diger arastirma
bulgulariyla karsilastirilarak
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