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YASLI BIREYLERDE FIiZIKSEL AKTIVITE
DUZEYININ YASAM KALITESI UZERINE
ETKISININ INCELENMESI*

Oz

Yaslandikga ortaya cikan fiziksel ve fizyolojik fonksiyon kayiplari, yagsam kalitesinde azalma-
ya neden olmaktadir. Saglikli yaslanma surecinde dizenli ve orta siddette yapilan fiziksel
aktivitenin ileri yaslarda yaganan fonksiyonel kayiplari azalttigi bilinmekle birlikte, bu siregte
fiziksel aktivite seviyesinin yagsam kalitesi (izerinde ne derecede etkili oldugu merak edilmek-
tedir. Bu nedenle bu ¢alismada yash bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin, yasam kaliteleri
Gzerine olan etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Kayseri ve gevresinde yasa-
yan yas ortalamasi 69,01+2,10 yil olan 88 kadin, ve yas ortalamasi 70,73+3,69 yil olan 118
erkek olmak uizere toplam 206 gonillu katildi. Calismaya katilan gondllilerin boy uzunlugdu,
vucut agirhdi, vucut kitle indeksi degerleri dlguldikten sonra, yasam kalitesi degerleri SF 36
yasam kalitesi lcedi ile, fiziksel aktivite duizeyleri ise U¢ eksenli 6lgim yapan akselerometre
(StayHealty RT6, USA) cihazi ile belirlendi. Kadin gonillilerin hem akselerometre toplam
kalori hem de akselerometre aktivite kalori degerleri ile yasam Kkalitesi alt indekslerinden
fiziksel fonksiyon arasinda anlamli bir iligki (p<0,001), ayrica akselerometre aktivite kalori
degerleri ile sosyal islevsellik degerleri arasinda anlamli bir iligki tespit edildi (p<0,05). Erkek
gonillilerde ise hem akselerometre toplam kalori hem de akselerometre aktivite kalori de-
gerleri ile fiziksel fonksiyon (p<0,001), fiziksel rol guglugu (p<0,001), enerji/vitalite/canlilik
(p<0,001), ruhsal saglk (p<0,001), sosyal islevsellik (p<0,001), agri (p<0,001), genel saglik
algisi (p<0,001) degerleri arasinda, ayrica akselerometre aktivite kalori ve emosyonel rol
glclugu arasinda (p<0,05) anlamli bir iligki tespit edildi. Sonug olarak, yasli bireylerde fiziksel
aktivite degerleri arttikca yasam kalitesi degerlerinin de arttigi tespit edildi. Daha saglkli ve
verimli bir yasllik dénemi gegirilmesi acisindan, bireylerin genclik dénemlerinde duzenli
olarak egzersiz yapma bilinci ve aligkanliklarini kazanarak yiksek fiziksel aktivite degerlerine
sahip olmalari, ve bu seviyeyi yasllik donemlerine de tasiyarak saglikli yaslanma sirecine
katki saglayabilecekleri diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yasli Bireyler, Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi, Saglkli Yaslanma

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF THE LEVEL
OF PHYSICAL ACTIVITY
ON THE QUALITY OF LIFE IN ELDERLY

INDIVIDUALS
ABSTRACT

The loss of physical and physiological functions that occur as a result of aging leads to a
decrease in the quality of life. In the healthy aging process, although it is known that regular
and moderate physical activity reduces the functional losses experienced with increasing
age, there is speculation as to how effective the level of physical activity is in this process on
quality of life. Therefore, the aim of this study was to investigate the effects of physical activi-
ty levels on the quality of life for elderly individuals. A total of 206 volunteers participated in
the study, of whom 88 were female and aged 69.01+2.10 years, and 118 were male and
aged 70.73+3.69 years. After determining the height, body weight, and body mass index
values were measured, quality of life was determined using the SF-36quality of life scale and
their physical activity levels were established using an accelerometer (StayHealty RT6,
USA), which makes three axis measurements. In the female, there was a significant rela-
tionship between the physical functioning subscale of quality of life and both the accelerome-
ter total calorie and accelerometer activity calorie values (p<0.001). There was also a signifi-
cant relationship between the accelerometer activity calorie and social role functioning val-
ues (p<0.05). In the male, there was a significant relationship between both the accelerome-
ter total calorie and accelerometer activity calorie values and physical role functioning
(p<0.001), vitality (p<0.001), mental health (p<0.001), social role functioning (p<0.001),
bodily pain (p<0.001) and general health perceptions (p<0.001) values. In addition, there
was a significant relationship between accelerometer activity calorie and emotional role
functioning values (p<0.05). As a result, for elderly individuals it has been established that as
physical activity values increase, the quality of life values also increases. It is also accepted
that individuals should have high physical activity values by gaining awareness and a regular
exercising routine during their youth and this should continue in order for them to have
healthier and more productive advanced years.
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* Bu galisma Mehmet Sarikaya’'nin “Yasli Bireylerde Fiziksel Aktivite Diizeyinin Yasam Kali-
tesi Uzerine Etkisinin incelenmesi” baslikli yilksek lisans tezinden dretilmistir.
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GIRIS VE AMAG

Yaslanma, davranig, kronik hastaliklar ve
genetik faktorler gibi pek ¢cok degiskenle
tanimlanan kompleks bir durumdur. Yas-
lanmayla birlikte gelen fiziksel aktivitede
azalma, kisinin fiziksel yetilerini yoneten
fizyolojik parametrelerdeki degisikliklere
eslik eder. Yaglanmanin kas fonksiyonu
ve kardiyovaskuler dayaniklilik Uzerine
olan etkileri fiziksel aktivite azalmasina
neden olur ve boylece bir kisir dongu ha-
line gelen fiziksel uygunlukta azalma du-
rumu ortaya gikar *.

Veriler, dinya nufusunun yaslanmakta
oldugunu goéstermektedir. 90-99 yas ara-
sinda olan kisi sayisi 2002’de 8 milyon-
ken bu rakamin 2050’de 60 milyonun
Uzerinde olacagi beklenmektedir 2.
Yasam suresinin giderek uzamasi ve yas-
Il nUfusun toplum iginde giderek artmasi
saghkh yaslanma konusunu gundeme
getirmistir 3. Buna ek olarak, erken 6lim-
ler disinda yashligin her canl igin kagi-
nilmaz olmasi ve toplumlarin yaglanmasi,
yaslihkta yasam kalitesi kavramini ortaya
cikarmistir 4. Diinya saghk o6rgitinin
(DSO) yeni bir bakis agisiyla, sagligi sa-
dece sakathgin ve hastaligin olmadigi
durumlar degil, bedensel, ruhsal ve sos-
yal olarak tam bir iyilik halinin olmasi sek-
linde tanimlamasinin ardindan, yasam
kalitesinin 6nemi artmistir °.

Yasam Kkalitesi terimi, fiziksel saglk, ba-
gimsizlik dizeyi, sosyal aktiviteler ve gev-
resel faktorleri kapsamaktadir 6. Netuveli
ve Blane (2008) saglikla iligkili yasam
kalitesini, hastalik, yaralanma, tedavi ve-
ya kurallar tarafindan etkilenen yetersiz-
lik, fonksiyonel durum, algi ve sosyal fir-
satlar tarafindan modifiye edilen yasam
suresine bigilen bir deger olarak tanimla-
mislardir 7. Genel olarak kabul edilen go6-
ruse gore saglikla iligkili yasam kalitesinin
Olgulmesinde fiziksel fonksiyon, psikolojik
durum, agri gibi somatik semptomlar, ilig-
kileri iceren sosyal fonksiyon, seksuel
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fonksiyon, meslekle ilgili fonksiyon ve fi-
nansal durum gibi ¢gok sayida dnemli alan
degerlendiriimelidir 8.

insanlar yaslandikga birgok fonksiyon
kaybina ugramakta, gunluk yasam aktivi-
telerinde bagimsizliklari kisitlanmakta ve
yasam kaliteleri azalmaktadir. Yagh yetis-
kinlerde duzenli fiziksel aktivite, saglikli
yaslanma igin kritik Gneme sahiptir °. Di-
zenli fiziksel aktivite ile hastaliklarin on-
lenmesi, bagimsizhigin korunmasi ve ya-
sam Kkalitesinin yukseltimesi arasindaki
baglanti, gugli kanitlarla desteklenmek-
tedir 1.

Fiziksel aktivite dlgiminde tek bir stan-
dart olmamakla birlikte degerlendirmede
kullanilan farkli yontemler, fiziksel aktivi-
tenin bazi boyutlarini ve niteligini dlgmek-
te ve cogu degerlendirme yontemi, enerji
tuketim miktari Uzerinde odaklanmaktadir
11 Epidomiyolojik arastirmalarda, pratikli-
gi ve kolay uygulanabilir olmasi nedeniyle
daha cok fiziksel aktivite anketleri kulla-
nilmaktadir 2. Ancak fiziksel aktivite di-
zeyi 6lcim anketlerinin, yaslihgin getirdigi
bilissel sorunlar ve anketlerin subjektif
olmamasindan dolay! sinirliliklari bulun-
maktadir. Cogu anket, fiziksel aktivite yo-
gunlugunu tam olarak belirleyememekte-
dir. Anketlerin bazilarinda kulturel, dil ve
okuryazarlik seviyesi gibi sinirhliklar da
bulunmaktadir %3,

Bununla birlikte, fiziksel aktivite élgimun-
de akselerometre kullaniminin ¢ok daha
iyi sonug verdigi 6ne siriimektedir 4. Ug
eksenli akselerometreler ile mediyolate-
ral, anteroposterior ve vertikal eksenlerde
yapilan hareketler dlgilebilmektedir 13,
Bireylerin fiziksel aktivite duzeylerinin arti-
riimasinin basarili yaglanmaya katkida
bulunacagi ve bununla birlikte yagl birey-
lerin fiziksel olarak daha aktif olmalarinin
saglikla ilgili yasam kalitesi duzeyleri Uze-
rine olumlu etki yapabilece@i dusunilmek-
tedir. Bu baglamda, yapilan bu c¢alisma-
da, Uc¢ eksenli akselerometre kullanilarak
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yasli bireylerin fiziksel aktivite dizeyleri-
nin degerlendirimesi ve bu degerlerin
yasam Kaliteleri Uzerine olan etkilerinin
incelenmesi planlanmistir.

GEREG VE YONTEM

Arastirmaya Kayseri ve cevresinde yasa-
yan 65 yas ve Uzeri 88 kadin, 118 erkek
olmak Uzere toplam 206 gonullia katildi.
Calismaya baslamadan o6nce Erciyes
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik kuru-
lundan onay alindi (Karar No: 2015/544).
Ayrica bu galisma Erciyes Universitesi
Bilimsel Arastirma Projesi (BAP) birimi
tarafindan desteklendi (Proje Kodu: TYL-
2016-6544).

Arastirmaya katilan gondlliler ortopedik
bir rahatsizligi olmayan, gunluk kisisel
ihtiyaglarini baskasinin yardimi olmadan
yapabilen bireylerden olusturuldu. Gonul-
lGlerin boy uzunlugu, vucut agirhigi, BMI,
fiziksel aktivite seviyeleri ve yasam kalite-
si degerleri tespit edildi.

Boy Uzunlugu, Vicut Agirhgi, Vicut
Kitle indeksi Olciimleri:

Calismaya katillan goénallilerin - Vicut
agirliklarn hassaslik derecesi 0.1 kg olan
yer baskulu ile élgulmis ve kg cinsinden
kaydedilmistir, boy uzunluklari hassaslik
derecesi 0.01 m olan mezurayla ayaklar
ciplak bir sekilde dlgilmus ve cm cinsin-
den kaydedilmigstir. Beden kitle indeksleri
ise elde edilen boy uzunlugunun karesine
beden agirliklarinin bélinmesiyle hesap-
lanmigtir (kg/m?).

Fiziksel Aktivite Olglimii:

Gondllulerin fiziksel aktivite seviyeleri U¢
eksenli dlgim yapan akselerometre
(Stayhealthy RT6, U.S.A) ile olguldu. Ak-
selerometre g¢alismaya katilan gonullu
bireylerin iliac bolgesinin sag kismina
elastik kemer ile kullanim kilavuzunda
belirtildigi gibi takildi. Dus veya herhangi
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bir su icerikli aktivite esnasinda cikartil-
masi belirtildi. Gonullilerin cihazi farkli
gunlerde hafta i¢i 2 gln hafta sonu 1 gun
olmak Uzere toplamda 600 dk’nin altinda
olmayacak sekilde takmalari saglandi.
Calismaya katillan gonullilerin akselero-
metre ile Olgllen fiziksel aktivite dizeyleri
600 dk’'nin altinda ise hesaplamaya alin-
madi, veriler akselerometreden bilgisayar
ortamina aktarildi.

Akselerometre cihaziyla elde edilen 3
gunluk ve gunde 24 saatlik harcanan
enerji miktarlarinin bir gunluk ortalamasi
alindi. Buradan kisinin hem istirahat hem
de aktivite sirasinda harcadigi “toplam
kalori” ve sadece aktivite sirasinda har-
cadigi “aktivite kalorisi” kilokalori (Kcal)
cinsinden hesaplandi.

Yasam Kalitesi Degerlerinin Olgiimii:

Yasam Kkalitesinin degderlendiriimesi icin
SF-36 Olcedi kullanildi. 1987 yilinda Ware
tarafindan gelistirilen SF-36 Olcegi sekiz
bilesenden saglhk durumunu o6lgmektedir
15 Qlgeginin Ulkemizdeki gecerlilik ve gu-
venilirligi 1999 yihinda Kogyigit ve arka-
daglar tarafindan yapilmistir 6. Olgegin
alt indeksleri, fiziksel fonksiyon, sosyal
fonksiyon, agri, mental saglik, enerji, rol
kisithhgr ve saghgin genel olarak algilan-
masindan olusmaktadir. Olcegin deger-
lendiriimesi her bolim igin farkliik gos-
termektedir. Olgegin dordincl ve besinci
sorusu evet/hayir, diger sorular likert tipi
(3,5 ve 6'l) derecelendirme ile degerlen-
dirilmektedir. Olgegin 1, 6, 7, 8, 9d, 9e,
9h, 11b, 11d, maddeleri ters gevirilerek
puani hesaplanmaktadir. SF-36 yasam
kalitesi Olgceginde toplam puan hesapla-
masi s6z konusu degildir. Alt Olgekler
sagligi 0-100 arasinda deg@erlendirir ve 0
“kotu saglik “ durumunu, 100 “iyi saghk”
durumunu goéstermektedir 1°. Ankette bu-
lunan sorular gonulltlere soru cevap sek-
linde yoneltildi ve gondlluler tarafindan
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cevaplanarak, anketor tarafindan isaret-
lendi.

istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS 20 programinda
degerlendirildi. ik olarak tanimlayici ista-
tististikler yapildi. Daha sonra verilerin
normal dagilim goésterip gostermedigi,
Shopiro-Wilk testi, carpiklik ve basiklik
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degerleri ile histogram, Q-Q, P-P grafikleri
incelenerek degerlendirildi. Veriler normal
dagilim gostermediginden dolayi, fiziksel
aktivite deg@erleri ile yagsam kalitesi her bir
alt boyutu degerleri arasindaki iligki Spe-
arman Brown Sequence Differences Cor-
relation Test ile test edildi. Anlamlilik du-
zeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR
Tablo 1. Gondlldlerin Tanimlayici Bilgileri
n X % SS Min. Maks.
« Yas (yil) 69,01 + 2,10 65 74
A Boy uzunlugu (cm) 165,30 + 2,94 158 175
I|:) Vicut Agirhdi (kg) \ 80,42 + 6,63 60 102
N BKI (kg/m?) 29,45 + 2,61 21,26 38,87
E Yas (yil) 70,73 £ 3,69 66 78
R Boy uzunlugu (cm) 169,94 £ 3,51 162 183
K 118
E  Vucut Agirhgi (kg) 81,61 + 7,56 58 104
< BKI (kg/m?) 28,25 + 2,39 21,83 35,32

Calismaya katilan kadin gondallulerin yas
ortalamasi 69,01 + 2,10 yil, boy uzunlugu
ortalamasi 165,30 + 2,94 cm, vucut agir-
g1 80,42 + 6,63 kg ve beden kitle indeksi
degerleri 29,45 * 2,61 kg/m? olarak tespit

edilmigtir. Erkek gondullulerin ise, yas orta-
lamasi 70,73 + 3,69 yil, boy uzunlugu
169,94 + 3,51 cm, vucut agirhd: 81,61 +
7,56 kg ve BKI degerleri 28,25 + 2,39
kg/m? olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Gondlldlerin Fiziksel Aktivite Degerleri

n X £ SS Min. Maks.

K Akselerometre Toplam Kalori (kcal/24saat) 88 2536,19 + 188,42 2119,37 2924,83
A
D
I Akselerometre Aktivite Kalori (kcal/24saat) 88 930,84 + 160,63 596,61 1281,43
N
E  Akselerometre Toplam Kalori (kcal/24saat) 118 2729,92 + 261,61 2203,30 3406,39
R
K
E Akselerometre Aktivite Kalori (kcal/24saat) 118 943,63 +182,05 602,56 1571,39
K

Tablo 2'de galismaya katilan gonulltlerin akselerometre aktivite kalori degerleri

fiziksel aktivite de@erleri verilmistir. Kadin
gonullilerin Akselerometre Toplam Kalori
degerleri 2536,19 £+ 188,42 (kcal/24saat),

930,84 + 160,63 (kcal/24saat) olarak tes-
pit edilmigtir. Erkek gonullUlerin ise Akse-
lerometre  Toplam  Kalori  degerleri
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2729,92 + 261,61 (kcal/24saat), Aksele-
rometre Aktivite Kalori degerleri 943,63 +

Nigide
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182,05 (kcal/24saat) olarak tespit edilmis-
tir

Tablo 3. Gondillilerin Yasam Kalitesi Degerleri

n X +SS Min. Maks.
Fiziksel Fonksiyon 88 74,48 + 14,89 35 100
Fiziksel Rol Guglugu 88 69,89 * 43,57 0 100
- Emosyonel Rol Giigligu 88 72,34 + 43,24 0 100
a Enerji Vitalite Canlilik 88 55,34 + 14,37 20 80
<¥E Ruhsal Saglik 88 74,81+ 12,35 36 92
Sosyal islevsellik 88 67,47 £ 19,09 25 100
Agri 88 75,99 + 16,81 32,50 100
Genel Saglik Algisi 88 56,13 + 19,48 15 85
Fiziksel Fonksiyon 118 78,98 + 13,90 35 100
Fiziksel Rol Guglugu 118 71,62 +42,85 0 100
v Emosyonel Rol Gugligu 118 79,09 + 39,65 0 100
liJ Enerji Vitalite Canlilik 118 56,01 + 15,01 20 80
4 Ruhsal Saghk 118 75,11+ 12,39 24 92
w Sosyal islevsellik 118 69,91 + 17,08 25 100
Agri 118 77,54 + 15,31 32 100
Genel Saglik Algisi 118 59,02 + 19,78 15 90

Tablo 3'de galismaya katilan gonulltlerin
yasam kalitesi de@erleri verilmistir. Kadin
gonallulerin  fiziksel fonksiyon degerleri
74,48 * 14,89, fiziksel rol glcligu deger-
leri 69,89 £ 43,57, emosyonel rol gugligu
degerleri 72,34 + 43,24, enerji vitalite
canhlik degerleri 55,34 + 14,37, ruh sag-
g degerleri 74,81 + 12,35 sosyal islev-
sellik degerleri 67,47 + 19,09, agr1 deger-
leri 75,99 + 16,81 ve genel saglik algisi
degerleri 56,13 + 19,48 olarak tespit

edilmigtir. Erkek gonullulerin ise Fiziksel
fonksiyon degerleri 78,98 £ 13,90, fiziksel
rol gugligu degerleri 71,62 * 42,85,
emosyonel rol guc¢ligu degerleri 79,09 +
39,65, enerji vitalite canlilik degerleri
56,01 £ 15,01, ruh saghgi degerleri 75,11
12,39, sosyal islevsellik degerleri 69,91
17,08, agri degerleri 77,54 + 15,31 ve
genel saglik algisi de@erleri 59,02 + 19,78
olarak tespit edilmistir.

.
s

Tablo 4. Kadin Gonulliilerin Fiziksel Aktivite ile Yasam Kalitesi Degerleri Arasindaki iligki
Degerleri (n = 88)

Akselerometre
Aktivite Kalori

Akselerometre
Toplam Kalori

(kcal/24saat) (kcal/24saat)

Akselerometre Toplam Kalori (kcal/24saat) r -- --
Akselerometre Aktivite Kalori (kcal/24saat) r 0,870" --

Fiziksel Fonksiyon r 0,328" 0,372"

Fiziksel Rol Giglugi r 0,163 0,144

Emosyonel Rol Guglagu r 0,047 -0,001

Enerji Vitalite Canlilik r 0,059 0,157

Ruhsal Saglk r 0,122 0,132

Sosyal islevsellik r 0,185 0,220

Agri r 0,107 0,167

Genel Saglik Algisi r 0,179 0,200

*p<0,05

Tablo 4’de kadin gonullulerin fiziksel akti-
vite ile yasam kalitesi degerleri arasindaki
iligki degerleri verilmigtir. Hem akselero-

** p<0,001

metre toplam kalori hem de akseleromet-
re aktivite kalori deg@erleri ile fiziksel fonk-
siyon degerleri arasinda kuvvetli bir iligki
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(p<0,001) tespit edilmistir. Ayrica, aksele-
rometre aktivite kalori degerleri ile sosyal
iglevsellik degerleri arasinda da anlamli
bir iligki tespit edilmistir (p<0,05). Aksele-
rometre toplam kalori ile fiziksel rol guglu-
gu, emosyonel rol guglugu, enerji vitalite
canhlik, ruhsal saglk, sosyal iglevsellik,
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agri, genel saglik algisi deg@erleri arasin-
da, akselerometre aktivite kalori ile fizik-
sel rol gugligu, emosyonel rol guglagu,
enerji vitalite canlilk, ruhsal saglik, agri,
genel saglik algisi degerleri arasinda an-
lamli bir iligkinin olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Tablo 5. Erkek Géndillilerin Fiziksel Aktivite ile Yagsam Kalitesi Degerleri Arasindaki iligki Degerleri
(n=118)

Akselerometre
Aktivite Kalori

Akselerometre
Toplam Kalori

(kcal/24saat) (kcal/24saat)
Akselerometre Toplam Kalori (kcal/24saat) r -- --
Akselerometre Aktivite Kalori (kcal/24saat) r 0,763" -
Fiziksel Fonksiyon r 0,523" 0,570"
Fiziksel Rol Giglugi r 0,408" 0,446
Emosyonel Rol Gugligu r 0,164 0,214"
Enerji Vitalite Canlihk r 0,510" 0,543"
Ruhsal Saglik r 0,253" 0,253"
Sosyal islevsellik r 0,379 0,421
Agri r 0,441" 0,447
Genel Saglik Algisi r 0,467 0,542
*p<0,05 **p<0,001

Tablo 5'de erkek gondlltlerin fiziksel akti-
vite duzeyleri ile yasam kalitesi degerleri
arasindaki iliski degerleri verilmistir. Akse-
lerometre toplam kalori ile akselerometre
aktivite kalori, fiziksel fonksiyon, fiziksel
rol glcligl, enerji vitalite canhlik, ruhsal
saglk, sosyal islevsellik, agri, genel sag-
ik algisi degerleri arasinda kuvvetli bir
iligki gozlenmistir (p<0,001). Ayrica, akse-

TARTISMA VE SONUG

Yapilan arastirma sonucunda c¢alismaya
katilan kadin ve erkek goénullilerin akse-
lerometre toplam kalori ile fiziksel fonksi-
yon arasinda anlamh bir iligki tespit edil-
migtir (p<0,001), fiziksel fonksiyon; insan-
larin gunlik hayatta yaptigi kosmak, agir-
ik kaldirmak, spor yapmak, bir masayi
cekmek, merdiven ¢ikmak gibi aktiviteler-
dir 7. Bu gibi aktivitelerin yapilmasi kalori
harcamasina yardimci olmaktadir. Lobo
ve arkadaslari (2008) Portekiz’de yasa-
yan 65 yas ve uzeri toplam 185 Kkisi ile
yapmis olduklari ¢calismada, yasl bireyle-
rin fiziksel aktivite yogunlugu ile saglikla

lerometre aktivite kalori ile emosyonel rol
guclugu degerleri arasinda anlamli  bir
iliski (p<0,05), akselerometre aktivite ka-
lori ile fiziksel fonksiyon, fiziksel rol gugli-
gu, enerji vitalite canhlik, ruhsal saglik,
sosyal iglevsellik, agri ve genel saglik
algisi degerleri arasinda kuvvetli bir iligki
tespit edilmigtir (p<0,001).

iliskili yasam kalitesi arasindaki iliski ince-
lenmigler ve fiziksel aktivite ile fiziksel
fonksiyon degerleri arasinda anlamh bir
iliski tespit etmiglerdir . Acree ve
arkadaslarn (2006) 112 kisi ile yapmig
olduklari galismada, yash bireylerde ya-
sam Kkalitesi ile fiziksel aktivitenin iligkisini
incelemigler ve fiziksel aktivite ile fiziksel
fonksiyon degerleri arasinda anlamh bir
iliski tespit etmislerdir 1°. Yapilan bu c¢a-
ismalar arastirmamizin sonucu ile ben-
zerlik gostermektedir. Fiziksel fonksiyon
degerleri arttikga harcanan kalori degerle-
rinin artacagi ve aktif yasam tarzinin yasgh
erigkinlerde fiziksel fonksiyonu koruyaca-
g1 dusundimektedir.
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Yapilan bu galismada erkek goénulltlerin
Akselerometre Toplam Kalori ile SF-36
yasam kalitesi alt indeksleri olan fiziksel
rol gugligu, enerji vitalite canhlik, ruhsal
saglk, sosyal islevsellik, agri, genel sag-
ik algisi parametreleri arasinda anlamli
bir iliski tespit edilirken (p<0,001), kadin
gonullilerin ayni dederlerinde ise anlamli
bir iligki olmadigi tespit edilmigstir (p>0,05).
Fiziksel rol guglugu; kisinin bedensel sag-
l1d1 sonucu is ve diger gunluk aktivitelerde
sorunla karsilasmama durumu 29, enerji
vitalite canlilik; kiginin enerjik hissetme
durumu 7, ruhsal saglik kisinin uyumluluk
durumu, hazinlt, mutluluk durumu olarak
tanimlanmaktadir 7. Bizim bulgularimizla
paralel olarak, Acree ve ark (2006) yap-
mis olduklari g¢alismada fiziksel aktivite
dlzeyi ile zihinsel saglik, canlilik, sosyal
islevsellik, duygusal saglik, genel saglik
arasinda anlaml bir iligki tespit etmiglerdir
(p<0,001) 9. Teresa ve ark (2011) ispan-
ya da 60 yas ve Uzeri toplam 4000 Kisi
Uzerinde yapmis oldugu calismada fizik-
sel aktivite ile fiziksel islevsellik, fiziksel
rol, bedensel agri, canhlik, sosyal islev-
sellik ve zihinsel saglk parametreleri ile
anlamli bir iliski tespit etmislerdir 2*. Akse-
lerometre toplam kalori degerleri yuksel-
dikce yasam kalitesi degerlerinin de yuk-
seldigi gorulmektedir. Kadin goéndlltlerde
ise bahsedilen yasam kalitesi alt indeksi
degerlerinde anlamli bir iliski gértilmeme-
sinin nedenin, kadin gondlltlerin erkek
gonullulere oranla daha az fiziksel aktivite
seviyesine sahip olmalarindan kaynakla-
nabilir. Kadinlarin beden kitle indeksi de-
derlerinin erkeklere oranla daha yuksek
degerlerde olmasi, gun icerisinde erkekle-
rin ev diginda daha ¢ok zaman gegirmesi
ve erkelerin daha fazla yurime egzersizi
yapmasi gibi nedenlerden dolayr kadin
gonullllerin daha az fiziksel aktivite sevi-
yesine sahip olduklari disunulmektedir.
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Yapilan ¢alismada erkek goéndullilerin SF-
36 yasam kalitesi alt indeksleri ile aksele-
rometre aktivite kalori degerlerinde ise,
fiziksel fonksiyon, fiziksel rol gugligd,
enerji vitalite canhlik, ruhsal saglik, sosyal
islevsellik, agri, genel saglik algisi
(p<0,001) ve emosyonel rol guglugu
(p<0,05) degerleri arasinda anlamh bir
iliski tespit edilmistir. Kisilerin fiziksel akti-
vite seviyelerinin artmasi sonucunda ya-
sam kalitesi alt indeksleri degerlerinin de
olumlu yonde artigi gorulmektedir. Kadin
gonullilerde ise, akselerometre aktivite
kalori ile SF-36 yasam Kkalitesi alt indeks-
leri olan fiziksel fonksiyon arasinda
(p<0,001) ve sosyal islevsellik arasinda
anlamh bir iligki tespit edilirken (p<0,05),
fiziksel rol gugligu, emosyonel rol guglu-
gu, enerji vitalite canhlik, ruhsal saglik,
agri ve genel saglik algisi arasinda an-
lamli bir iligki tespit edilmemigtir (p>0,05).
Kadin ve erkek gondullilerde gbzlenen bu
farkhligin nedeninin, erkeklerin akselero-
metre aktivite kalori degerlerinin kadinla-
rin degerlerinden daha ylksek olmasi,
erkeklerin kadinlara oranla daha cok fi-
ziksel aktiviteye sahip olmasindan kay-
naklanabilir. Sosyal islevsellik kigilerin
aile, arkadas ve diger gruplarla olan akti-
vitelerini fiziksel ve emosyonel problemle-
rin ne kadar etkilendigini sorgulamaktadir
22 Kisinin gevresiyle olan iligkileri, daha
enerjik hissetmesi ruh saghginin pozitif
olmasi, kisinin genel sagliginin iyi oldu-
gunu dustinmesi gibi faydalar saglamak-
tadir 7. Oziidogru (2013) yapmis oldugu
calismada fiziksel aktivite ve yasam kali-
tesi alt indeksi olan fiziksel fonksiyon ve
sosyal islevsellik arasinda anlaml bir iligki
tespit etmistir 23. Kogak ve Ozkan (2010)
yaptiklari galismada, fiziksel aktivite ve
yasam Kkalitesi alt indeksi olan fiziksel
fonksiyon ve sosyal islevsellik arasinda
anlamh bir iligki tespit etmislerdir 2*. Erel
ve Uygur (2010) yapmis olduklar c¢alis-
mada huzur evinde ve toplumda yasayan
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yasli kisilerin fiziksel performans ve ya-
sam Kkaliteleri karsilastirilmig, fiziksel akti-
vite ve yagsam kalitesi arasinda anlamli bir
iliski tespit etmislerdir 2°. Acree ve ark
(2006) fiziksel aktivite dizeyine sahip
olan grubun, fiziksel saghga iligkin fiziksel
islev, fiziksel saghda bagl rol kisitlamala-
ri, bedensel agri ve genel saglk gibi tim
alanlarinda daha ylksek degerlere sahip
oldugunu tespit etmislerdir *°. Yapilan bu
calismalar arastirmamizda elde edilen
sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Yaptigimiz ¢alisma sonucunda erkek ve
kadin gonulltler arasinda fiziksel aktivite
ve yasam kalitesi degerleri karsilastirildi-
ginda erkek gonulltlerin hem fiziksel akti-
vite degerleri hem de yasam Kkalitesi alt
indeks degerleri kadin gonullulerin fiziksel
aktivite ve yasam Kkalitesi alt indeksi de-
derlerinden yuksek bulunmustur. Erkekler
ve kadinlar arasindaki bu farkhligin ne-
denleri, erkeklerin kadinlara gére ev di-
sinda daha aktif bir yasam strmelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Bas (2003) yapmis
oldugu calismada erkelerle kadinlar ara-
sinda fiziksel aktivite seviyeleri arasinda
anlamli farkhhklar oldugunu ve bu farkin
erkeklerin lehine oldugunu rapor etmigtir
%6_Geng ve ark (2011) yaptiklari galisma-
da yine erkeklerin kadinlara oranla fiziksel
aktivite seviyelerinin daha yuksek oldu-
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dgunu bildirmiglerdir 2. Vatansever ve ark
(2015) orta yas bireylerle yapmis oldukla-
r calismada, erkeklerin fiziksel aktivite
dizeylerinin kadinlardan daha yuksek
oldugunu tespit etmislerdir 28. Vural
(2010), bireylerin cinsiyetlerine goére ya-
sam Kkalitesi puanlarinin karsilastirilma-
sinda erkek bireylerin yasam kalitesinin
bGtin alt skalalari ve 6zet skorlarina ilig-
kin ortalamalarin kadin bireylerin yasam
kalitesinin batun alt skalalar ve 6zet skor-
larina iligkin ortalamalardan daha yuUksek
deg@erlere sahip oldugunu tespit etmistir
20, Yapilan bu galismalarin sonuglari bi-
zim calismamizin sonuglariyla benzerlik
gOstermektedir.

Sonug olarak, yasl bireylerde fiziksel ak-
tivite degerleri arttikga yasam kalitesi de-
gerlerinde de bir artis oldugu tespit edildi.
Bu nedenle, bireylerin genclik donemle-
rinde duzenli olarak egzersiz uygulamala-
ri ile yluksek fiziksel aktiviteye sahip olma-
lari ve bu seviyeyi yaslhlik donemlerine de
tasiyarak devam etmelerinin 6nemi anla-
silmaktadir. Boylelikle, yaslilikla ortaya
cikabilecek olan birgok fiziksel, ruhsal ve
psikolojik problemler azalarak yasam kali-
tesi degerlerinde artis gergeklesebilecegi
ve saglikli yaslanma surecine katki sag-
lanabilecegdi dusunulmektedir.
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