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Bedensel engelli masa tenisi sporcularinda soft ortez ve
kinezyo bantla bel desteginin agri, govde kas enduransina

ve fiziksel performansa etkisinin incelenmesi
Deniz ALKAN?, Yavuz YAKUT2

Amag: Bu calismanin amaci, bedensel engelli masa tenisi sporcularinda kinezyo bantlama ve soft ortez ile lumbar destegin
performans esnasindaki agr, govde kas enduransi ve spora ozel fiziksel performans iizerine olan etkilerinin kargilastirnimasiydi.
Yontem: Calismaya en az 2 yildir aktif spor yapan, bagimsiz govde dengesine sahip olan, gérme, isitme ve zihinsel engele sahip
olmayan, 22 ileri seviye bedensel engelli masa tenisi sporcusu dahil edildi. Sporculann her birine sirasiyla serbest, kinezyo bant
ve soft ortez uygulamasi ayr antrenman giinlerinde, yapilip ii¢ grup karsilastinldi. Agn, Viziiel Agn Skalasi (VAS) ile él¢iildii.
Govde kas enduransi ise modifiye sit-upstest, modifiye abdominal endurans testi, modifiye push-ups test ve multifidus kasina
ozel test ile degerlendirildi. Spora 6zel performans, forehand-backhand (1-1) kombinasyon teknigi ile 60 saniyede vurdugu top
sayisl, kisa gir-uzun ¢ik forehand (1-1) kombinasyon teknigi ile 60 saniyede vurdugu top sayisi ile degerlendirildi.

Bulgular: Calisma sonucunda soft ortez uygulamasinin, gévde kas enduransi ile topa vurus performansinin artmasinda kinezyo
banda ve serbeste gore daha etkili oldugu goriildii (p<0,05). Kinezyo bant da serbeste gore daha etkili bulundu (p<0,05). Soft
ortez ve Kinezyo bant uygulamasinin serbest performansa gore agny azalttigi belirlendi (p<0,05).

Sonug: Bu calisma, agn, kas enduransi ve spora ozel fiziksel performansta soft ortezin kinezyo banda goére daha etkili oldugunu
gosterdi. Ortezin engelli masa tenisi ve diger engelli sporcularinda uzun siireli uygulama etkilerinin arastinlacag ileri
calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Engellide spor, Kinezyo bantlama, Soft ortez, Kas enduransi.

Investigation of the effects of soft orthotics and kinesiotaping lumbar support on pain, trunk

muscle endurance and physical performance in physically disabled table tennis athletes
Pumpose: The aim of this study was to compare the effects of kinesiotaping and soft orthotics on lumbar support during
performance on pain, trunk muscle endurance and sports related physical performance in physically disabled table tennis
athletes.
Methods: Twenty-two advanced level physically disabled table tennis athletes were recruited to study who play in national team,
actively playing sports for at least 2 years, having independent trunk balance, with no vision, hearing or mental disorders.
Kinesio taping, soft orthotics and free applications were respectively applied to each of the players before training. Pain
assessment, joint motion range, modified functional elongation test, manual muscle test, modified sit-ups test, modified
abdominal endurance test, special multifidus muscle test, modified push-ups test, number of ball strikes in 60 seconds with
forehand-backhand (1-1) combination technique, and with “enter short-exit long” forehand combination technique were
applied and recorded in all players.
Results: As a result of the study, it was observed that the application of soft orthosis was more effective than kinesiotaping and
free applications in increasing the ball hitting performance with trunk muscle endurance. (p<0.05). Kinesio taping was found
more effective than free (p<0.05). It was determined that the soft orthosis and Kinesiotaping application reduced pain
compared to free performance (p<0.05).
Conclusion: This study showed that soft orthoses was more effective than kinesiotaping in decreasing pain, enhancement of
muscular endurance, and sports related physical performance. We suggest further longer application studies on soft orthosis
evaluating the long-term effects of pain, muscle endurance, and sports related physical performance are needed in physically
disabled table tennis athletes and others.
Keywords: Sports for the disabled, Kinesiotaping, Orthosis; soft, Muscle endurance.
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gelismeye baglayan ve yurt i¢cinde ve yurt

disinda yapilan turnuvalardaki
bagarilarla birlikte 6nemi artan bir alandir.
Turkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu'na (TBESF) bagh su anda 16
degisik brangta c¢ok sayida bedensel engelli
sporcu bulunmaktadir. Bedensel Engelliler
masa tenisi brangi bu alanlardan biridir. Bu
alanda az sayida antrendr, fizyoterapist ve milli

Tﬁrkiye’de bedensel engelli sporlar1 yeni

takim oyuncusu diizeyinde sporcu
calismaktadir. TBESF saghk kurulunca
gorevlendirilen, alaninda uzman

fizyoterapistler bedensel engelli 17 spor
branginda ¢aligmakta ve bilimsel aragtirmalari

devam ettirmektedir. Ulkemiz adina ve
bedensel engelli sporcularda yaralanmalarinin
o6nlenmesi, spor yaralanmalarinin

rehabilitasyonu ve performansin gelistirilmesi
adina fizyoterapinin 6nemi buyuktir.

Bedensel engelli  sporcularda  spor
aktivitelerinde gerekli olan st ekstremite
hareketlerini yapabilmek i¢in iyi bir oturma
dengesi ve govde kontroli gereklidir.! Govde
kaslarinin  kuvvetli olmasinin goévde kas
fonksiyonlarini ve goévde kas enduransini
olumlu yonde  etkiledigi  bilinmektedir.
Abdominal kas kuvvetinin govde fleksiyon-
ekstansiyonu ve gévde rotasyonlarinda biylk
6nemi vardir.2 Masa tenisi oyuncularinda da
karin ve sirt kaslarimin  kuvveti fiziksel
performans ve diizgiin postiiriin korunmasi i¢in
onemlidir.?

Kinezyo bant uygulamasinin bel agrisini
azalttigi  ve yasam kalitesini arttirdig:
bilinmektedir.4 Ayrica abdominal kas
kuvvetinin kisa silireli desteklenmesinde de
kinezyo bant uygulamasinin olumlu etkileri
vardir. Soft ortezin gévde kaslarini destekledigi
ve mekanik bel agrili olgularda agriy1 azalttigi
yapilan ¢aligmalarla gésterilmigtir.>¢ Bedensel
engelli masa tenisi oyuncularinda goévde kas
kuvveti normal masa tenisi oyuncularinda
oldugu gibi diizgiin postiirin devami, topa
vurus, topa uzanma, topu yakalama gibi fiziksel
performanslar: etkilemektedir.”

Gunumizde bedensel engelliler masa
tenisine yonelik yeterli calisma sayisi ve bu
oyuncularin performansini etkileyen faktorlerin
incelenmesini  igeren c¢aligmalar  azdir.89
Calismamizda bedensel engelli masa tenisi
sporcularinda  lumbar  bélgenin  kinezyo
bantlama ile ve soft ortez ile desteklenmesinin

performans sirasindaki agri, spora 6zel fiziksel
performans, gévde kas endurans: lizerine olan
etkilerinin karsilastirilmasi amaclanmistir.

YONTEM

Bireyler, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonuna (TBESF) baglh masa tenisi
bransinda yarismakta olan sporcular arasindan
secildi. Caligmaya 18-25 yaglari1 arasinda, en az
2 wyildir aktif spor yapan, bagimsiz goévde
dengesine sahip olan, gérme, igitme ve zihinsel
engele sahip olmayan, TBESF
smiflandirmacilar: tarafindan siniflandirmasi
yapilmis olan milli takimda oynamig veya
oynayabilecek 22 ileri seviye bedensel engelli
masa tenisi sporcusu dahil edildi.

Calismaya parapleji olan 11, dogustan
kalca cikigi olan 1, monoplejik tip (Tek kol
gelisim geriligi) olan 4, alt ekstremitelerde hafif
sorunu olup yuruyebilen 5 bedensel engelli
masa tenisi sporcusu katild: (Tablo 1).

Calismanin yapilabilmesi i¢in Hacettepe
Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulundan gerekli izin ve
onay alindi (Onay numarasi: GO 14/499-7,
Tarih: 01/10/2014). Bu calisma Hacettepe
Universitesi Bilimsel Aragtirmalar
Komisyonunca ongoériillen aydinlatilmig onam
formunu kabul eden kigilere yapildi. Calisma
oncesinde bireylere calisma hakkinda bilgi
verildi ve aydinlatilmig onam formu imzalatildi.

Degerlendirme

Demografik bilgiler

Calisma 6ncesi tim engelli sporculara yas,
cinsiyet, boy uzunlugu, viicut agirligi, dominant
kol gibi antropometrik 6zellik verilerini,
gecirilen operasyonlari, tekerlekli sandalye
kullanimin, oynadigi kolu, oynadigi
smiflandirma seviyesini, engel tirini, kag
yildir engel durumunun mevcut oldugunu, kag
yildir masa tenisi oynadigini, haftalik
antrenman saatini sorgulayan anket formu ylz
ylze gorusme yoluyla doldurulup kaydedildi.
Sporcularin hi¢birinde degerlendirmelere engel
olabilecek bir durum veya rahatsizlikla
kargilagilmadi. Calismaya 22 bedensel engelli
elit masa tenisi sporcusu alindi.

Kas kuvvetinin degerlendirilmesi (Manuel
kas testi)

Manuel kas testi 6lgimiinde Dr. Lovett
tarafindan  geligtirilen 6lgim  kullanildi.
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Sporcudan sirtistii pozisyonda yer minderine
yatmasi istendi. Dizleri biikila pozisyonda iken
bacaklar fizyoterapist tarafindan sabitlendi.
Elleri ensesinde olan sporcudan, eller zit
omuzlarda iken st gévdeyi fleksiyona getirmesi
istendi, ayni durum ve kollar ekstansiyonda éne
uzatilmig iken tekrarlatildi. Skapula alt ucuna
kadar govdenin kalkmasi yeterlidir, direng
vermeye gerek yoktur, bas, kollar ve st
govdenin agirhigi, direng i¢in yeterlidir.

Sporcularin gévde kaslarina yonelik, kigiye
6zel manuel kas testi 6l¢iml aym fizyoterapist
tarafindan bir kez yapilip, 0 ile 5 arasindaki
rakamsal degerler kaydedildi. Ayrica diger
kassal endurans testlerinde de bu manuel kas
testinde tespit edilen kol pozisyonlar: kullanildi.

Asagida belirtilen kas gruplar ve kaslara
yonelik kas testi yapildi.

Govde kaslar::

Govde  ekstansorleri: M. Iliocostalis
thoracis, M. Longissimus thoracis, M. Spinalis
thoracis, M. Iliocostalis lumborum, M.
Multifidus.

Govde fleksorleri: M. Rectus abdominis

Agrinin degerlendirilmesi

Bedensel engelli masa tenisi oyuncularinda
performans sirasindaki agr1 Viziiel Agr1 Skalasi
(VAS) kullanmilarak agri degerlendirildi. Sirt
kaslarinin karin kaslariyla antagonist calismasi
prensibine dayanarak bantlanacak olan sirt
ekstansorleri igin, bel agrisina yonelik agri
sorguland1.’0 VAS 6lciimii i¢in 0 baslangic (agr
yok), 10 bitis (dayanilmaz agr1) olacak sekilde
diiz bir ¢izgi bulunan 10 santimetrelik kagit
tzerinden sporcunun kendi bel agrisina yonelik
agr1 siddetini isaretlemesi istendi. Fiziksel
performans incelenecegi i¢in antrenman
sirasindaki agri sorgulandi. Bu sorgulama
serbest (bantsiz-korsesiz), bantlanmis, korse
takmis olan sporcu olarak 3 farkli durum icin
aynmi kigi tarafindan ayr1 ayri uygulanip
rakamsal olarak kaydedildi.

Kassal enduransin  degerlendirilmesi
(Govde fleksiyon ve ekstansiyon endurans
testleri)

Kassal endurans kasin belli benzer
hareketleri veya  gerilimleri  tekrarlama
yetenegi veya belli bir siire belli bir gerilimi
stirdirebilme yetenegi ile ilgilidir. Kassal
endurans testleri kaldirilabilen maksimum
agirhik veya uygulanan maksimum kuvvete gore
degil, tekrarlanabilen uygulama sayisina veya
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belli bir gerilimde kalabilme siliresine goére
kuvvet testlerinden farkh degerlendirilirler.11

Govde fleksiyon ve ekstansiyon
enduransini degerlendirmek i¢gin Modifiye Sit-
Ups Test, Modifiye Abdominal Endurans Testi,
Modiye Push-Ups Test ve Multifidus Kasina
ozel test kullanildi.

a. Modifiye Sit-Ups Testi-

Modifiye Sit-Ups Test Half Sit-Ups Test
olarakta bilinmektedir. Abdominal enduransi
Olcen bir testtir.

Sirt Ustii yere mat tlzerinde yatan
sporcunun dizleri bukuli ve ayak tabanlari
yerde olacak sekilde, elleri kal¢ca yanlarinda
parmaklar ekstansiyonda yerde pozisyonlandi.
Sporcunun  skapula alt acismna kadar
kalkabildigi mesafede ellerini parmak uc¢larimin
yerde degdigi bélge 3 inch (7,6 santimetre)
genigliginde bant ile isaretlendi. Sporcunun
dizlerinin pozisyonunu korumak amaciyla
tekerlekli sandalyede oynayan ve ayakta
oynayan her iki sporcu grubu i¢in dizleri bukili
kalacak sekilde bacaklar fizyoterapist
tarafindan desteklendi. Hareketi o6gretmek
amaciyla bir deneme yapmasi istendi. Daha
once olgiilen abdominal kas kuvvetine uygun el
pozisyonuna yerlestirilen sporcudan 30 saniye
igerisinde yapabildigi kadar sit-ups hareketi
yapmasi istendi ve bu siirede hareketin kag kez
tekrarlandigi sayisal deger olarak kaydedildi.

Skapula alt hizasina kadar
kalkamadigindaki sayilar kaydedilmedi. Dogru
yapilabilen miktarda sit-ups hareketleri

kaydedildi. Ol¢iimler serbest, kinezyo banth ve
soft ortezli olmak tizere u¢ farkli asamada
arastirmaci tarafindan yapildi.

b. Modifiye Abdominal Endurans Testi:

Sirt tisti mat lizerine yatan sporcunun kas
kuvvetine uygun kol pozisyonunda, skapula alt
hizasina kadar kalkmasi ve o pozisyonda
durabildigi kadar durmasi istendi. Sporcu
skapula alt hizasina degdigi, pozisyonu bozdugu
anda stire durduruldu. Saniye cinsinden 6l¢lilen
siire kaydedildi. Ol¢timler serbest, kinezyo bant
uygulanmig ve soft ortezli olarak her g
durumda aym1 kigi tarafindan yapilip
kaydedildi.

¢. Modifiye Push-Ups Testi:

Test sirasinda sporcu bir met tizerine
yuzlisti yatti. Ellerini metin {lzerinde
yerlestirdi. Test push-ups testinin bayanlar i¢in
modifiye edilmis seklinde uygulandi. Tekerlekli
sandalyede oynayan ve ayakta oynayan her iki
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sporcu grubunda da dizleri bikuli kalacak
sekilde bacaklar fizyoterapist tarafindan
desteklendi. Hareketi 6gretmek amaciyla test
birka¢ kez tekrarlandi. Sporcunun 30 saniye
stire 1igerisinde ust ekstremite kaslarinin
kuvveti ile gévdesini geriye dogru ka¢ defa
kaldirip indirebildigi kaydedildi.12

d. Multifidus Kas Enduransi®

Stabilizer cihaz1 basing algilayan ve veriyi
sayisal olarak gosteren bir cihazdir. Bu cihaz
ayni zamanda egzersizler sirasinda da
geribildirim amach kullanilabilir.l3 Sirtisti
pozisyonda belin altina konulan cihaza belin
posterior pelvik tilt ile Dbastirilmas:t ile
multifidus kasini1 kuvveti kabaca test edilebilir.

Calismamizda ayni prensipten
faydalanarak Erka marka (D-83646) 20-40
cm’lik  mangonlu tansiyon aleti kullanildi.
Sporcudan sirtiisti. mat T{izerine yatmasi,
dizlerini bikilii pozisyona getirmesi istendi.
Dizlerini kas kuvvet azligindan dolay:
tutamayan sporcunun dizleri fizyoterapist
tarafindan sabitlendi. Tansiyon aletinin havasi
iyice indirildikten sonra, tansiyon aletinin
minderi bel altina yerlestirildi, ibre 10 mm-
Hg'yi gosterene kadar buson pompalandi,
kigiden belini tansiyon aletinin minderine dogru
bastirmas1 istendi ve aradaki fark mm-Hg
olarak kaydedildi. Hareket o6nce sporcuya
anlatilip ve deneme amagh yapmasi istendikten
sonra 3 kez aynmi o6lgim yapilip, sonuglarin
ortalamasi kaydedildi.

Topa vurusg
degerlendirilmesi

Calismamizda sporcuya antrenoriin attig:
ve antrenériin sporcudan gelen topu karsiladig:
topa vurus performansi 6l¢iimlerimizde isabetli
vuruglar yapildi. Topun fileye takilmamasi
saglandi. Tim diinyada kullanilan masa tenisi
yontemlerindeki klasik temel vuruslar ile toplar
sporcu ve antrenor tarafindan kargilandi.14.15

Ol¢iimlerimizde 2 yéntem kullanildi:

1-) Forehand-Backhand (1-1) Diiz Vurus
Kombinasyon Performansi

2-) Kisa Gir-Uzun Cik Forehand (1-1) Diiz
Vurus Kombinasyon Performansi

Calismamiza milli takimda oynayan veya
milli takim seviyesindeki engelli masa tenisi
sporcular1 alindigi i¢in biitiin sporcular masa
tenisi terimlerini biliyorlardi. Calismamizda
hep ayni yardimci antrendér o6l¢iim yapilacak
olan sporcuya, 6lgiilen teknige uygun toplari
atmak ve karsilamakla gorevliydi.

performansinin

Calismamizda topa vurus ol¢cumleri
yapilirken, arastirmaci kol saatinden 60
saniyelik stireyi tutup, topa vuruslarda basarili
olanlar1 sayip, stirenin bitiminde haber verdi ve
sonuglar1 kaydetti. Sporcular robot ile 6l¢imi
kabul etmediler, antrenmanda da robotu
kullanmadiklari, hep aynmi yardimci antrenor
tarafindan top atisina tutulduklar1 igin
sporcular dogal ortamlarinda 6lgtildiler.

Calismamizda elini rakete uydurabilmek
icin 1 sporcu splint tarzi raket destegi
kullanmigtir. Ayrica ayakta oynayan tam
sporcular desteksiz degerlendirildi. Koltuk
degnegi veya protez kullanan ayakta sporcu
yoktu.

Calismamizda amag¢ goévde kaslarinin
kinezyo bantlama veya soft ortez uygulamasi ile
desteklenmesi sonucunda topa vurus sayisinin
artip artmadiginin arastirilmasidir.

a. Forehand-backhand (1-1) diiz vurus
kombinasyon performansinin degerlendirilmesi:

Sporcularin karsisinda hep ayni antrenér
olmak kaydi ile 60 saniye boyunca antrenérin
atacagi toplara sporcu karsilik verdi. Forehand-
Backhand (1-1) diiz vurus kombinasyon
performansinin  degerlendirilmesinde  sekiz
figira kullanildi. Performansi 6lgiilen oyuncu
her gelen topa ¢apraz vurus yapti. Oyuncu
backhand vurusunu sirasiyla karsi backhand ve
forehand taraflarina yapti. Antrenérde bir
forehand, pesinden bir backhand vurusu yapti.
Kars1 taraf vuruglarini hep diger tarafin ¢apraz
tarafina yapti. Boylece her iki taraf sirayla
forehandve backhandvurus yapti. Top ise sekiz
figiirii seklinde gidip geldi. (Resim 1)

Antrenorin attign ve karsiladigi toplarla
Forehand-Backhand  (1-1) Duz Vurus
Kombinasyon Performans: degerlendirilirken
basarili 1 gidis topu ve 1 gelis topu i¢in 1 puan
verilerek 60 saniye (sn) igerisindeki dogru
vuruglar arastirmaci tarafindan  sayilds,
kaydedildi. Ornegin 1 gidis topu bagarili fakat,
1 gelis topu basarisiz ise hi¢ puan verilmedi.
Basarili toplar sayilmaya devam edildi. Dijital
olmayan kol saati kullanilarak yapilan bu
O6lgimler sporculara serbest, kinezyo bant
uygulanmis ve soft ortez takili olarak her 3
asama i¢in ayr1 ayri1 yapilip kaydedildi.

a. Kisa Gir-Uzun Cik (1-1) forehand diiz
vurus kombinasyon performansinin
degerlendirilmesi’

Sporcularin kargisinda hep aynmi antrenor
bulundu. Sporcudan 60 saniye boyunca
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antrendriin atacagi toplara 6nce uzun uzun,
sonra yaklag uzaklas teknigi ile vuruslar
yapmas1 istenip, dogru vurdugu 1 yaklas ve 1
uzaklagtan olusan durum 1 say1 olarak
kaydedildi. Tek vuruslar basarisiz sayild1 ve
kaydedilmedi. 60 saniye i¢inde vurulan dogru
top sayisi aym fizyoterapist tarafindan sayild:
ve kaydedildi. Kronometre yardimi ile yapilan
olan bu &l¢imler sporcular bantsiz-korsesiz,
bantlanmis iken ve soft ortez takmis iken tekrar
edildi.

Bu performansi 6lgmek icin kisa ve uzun
diz vuruslar kullanildi. Hem kisa hem uzun
toplar i¢in sadece forehand wvurus teknigi
kullanildi. Forehand diiz toptur.

Kisa Gir-Uzun Cik Forehand (1-1) Diiz
Vurus Kombinasyon Performansi i¢in antrenér
tarafindan Forehand diiz uzun vurus, ardindan
file dibine forehand kisa diiz vurus yapildi.
Sporcu hep forehand ile bu kisa ve uzun toplari
karsiladi. 60 sn icerisindeki basarili vuruslar
puan olarak kaydedildi. Ornegin 1 gidis topu
bagarili fakat, 1 gelis topu bagarisiz ise hi¢ puan
verilmedi. Basarili toplar sayilmaya devam
edildi.

Uygulamalar

Kinezyo bant uygulamasi

Calismamizda KinesioTex-Gold® marka
bant materyali arastirmaci tarafindan temin
edildi. Yaklagik olarak 5 kutu 5 metrelik bant
materyali kullanildi. Ayaktaki sporcularin
abdominal kaslarina kinezyo bantlamalar
arastirmaci tarafindan antrenman salonundaki
met Uzerine yatirihip, cildi alkol ile temizlenip
uygulandi. Degerlendirmeler kinezyo bantlama
uygulamasindan yaklagitk 30 dakika sonra
yapildi. Ayaktaki sporcu sirtiisti yatisg
pozisyonunda iken 6nce rektus abdominusa I
kinezyo bandi kasin origosundan insersiosuna
dogru yapistirildi. Fasilitasyon teknigi yapildi. I
bantin ucu symphsis pubis Ustiline sifir gerim ile
yapistirilip sporcudan derin abdominal solunum
yaparak karin boélgesini sisirmesi istendi ve
xiphoid procesus tizerine dogru %15-25 gerim ile
bant uygulandi. Daha sonra sag ve sol M.
Obliques eksternusa fun teknigi uygulandi. Fun
teknik i¢in hazirlanan bantin baslangic noktas:
Iliak Krista’dan sifir gerim ile yapistirilip
sporcudan derin abdominal solunum yapmasi,
karin boélgesini sigirmesi istendi, %15-25 gerim
ile oblik bir gekilde bantin fun teknik pargalar:
umblicus ortada kalacak gsekilde 12. kostanin alt
ucuna dogru sirasiyla yapistirildi.16.17
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Ayaktaki sporcularin sirt ekstansor kaslari
bantlanirken, iki adet I kinezyo bant materyali,
6ne dogru egilen sporcunun spina iliaka
posterior stiperiorlarindan yukar: sirt ekstansor
kaslarina paravertebral olarak paper-off
teknikle (sifir gerim) yapistirillip daha sonra
sporcudan gévde ekstansiyonu yapmasi istendi.
Tekerlekli sandalyede oynayan sporcunun sirt
ekstansor kaslarina kinezyo bant uygulamasi
sporcunun kendi tekerlekli sandalyesinde
yapildi.  Tekerlekli sandalyede oynayan
sporcunun sirt ekstansor kaslari bantlanirken
sporcudan egilebildigi kadar one egilip govde
fleksiyonu yaptig: sirada iki adet I kinezyo bant
materyali sporcunun spina iliaka posterior
stiperiorlarindan  yukari  sirt  ekstansor
kaslarina paravertebral olarak paper-off
teknikle yapistirilip daha sonra sporcudan
govde ekstansiyonu yapmasi istendi. Aym
sekilde rektus abdominus kasina arastirmaci
tarafindan kinezyo bantlama yapilirken,
tekerlekli sandalyedeki sporcudan karnini
sigsirebildigi kadar sisirmesi istenip, symphysis
pubisten baslanarak fasilitasyon teknigi ile iki
adet I bant Xiphoid ¢ikintiya kadar yapistirildi.
Sag ve sol M. Obliquus eksternus kaslarina fun
teknik ile kinezyo bantlama yapildi. Fun teknik
i¢in hazirlanan bantin baslangi¢ noktasi iliak
kristadan sifir gerim ile yapistirilip sporcudan
derin abdominal solunum yapmasi, karin
bolgesini gisirmesi istendi, %15-25 gerim ile
oblik bir sekilde bandin fun teknik parcalar:
umblicus ortada kalacak sekilde 12. kostanin alt
ucuna dogru sirasiyla yapistirildl (Resim 2).

Soft ortez uygulamasi®

Ortolife marka 16 cm abdominal soft ortez
kullanildi. Tum sporculara Small, Medium,
Large, XLarge olmak tizere 4 adet soft ortezden
fizyoterapist  tarafindan  uygun  olarak
belirlenen bedendeki uyguland1 (Resim 3).18

Istatistiksel yontem

Verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS
for Window version 15.00 (SPSS Inc. Chiccago,
IL, USA) programi kullanildi. Biitiin élgiimle
belirtilen veriler aritmetik ortalama =+ standart
sapma (X+SD) olarak ifade edildi. Say1 ile
belirtilen veriler n (%) olarak verildi. Tim
sporcular i¢in her ii¢ uygulama (serbest, kinezyo
bant ve ortez uygulamalar1) Friedman testi ile
kargilagtirildi. Fark Dbelirlenen uygulama
karsilastirmalar: Wilcoxon testi ile analiz edildi.
Tim istatistiklerde p anlamlilik degeri 0,05
olarak alindi.
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Resim 1. Forehand-Backhand (1-1) kombinasifon

performansinin degerlendirilmesi.

Resim 2. Tekerlekli sandalyedeki sporcunun govde fleksor
kaslarina kinezyo bant uygulamasi.

1

Resim 3. Tekerlekli sandalyedeki sporcuda lumbar soft ortez
uygulamasi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 22 masa tenisi
sporcusuna ait fiziksel o6zellikleri, antrenman
sayis1 ve spor sureleri ile cinsiyet, dominant
taraf, simiflandirma, operasyon, egitim
durumlari ve engel tirleri Tablo 1’de verildi.

Performans sirasinda lumbar bélgedeki
agr1 karsilastirildiginda, soft ortez ve kinezyo
bant uygulamasinin serbest performansa gore
agriy1 azalttigi belirlendi (p<0,05).

Kassal endurans testlerinin tiimiinde soft
ortez uygulamasinmin kinezyo bant ve serbest
uygulamaya goére daha etkili oldugu bulundu
(p<0,05) (Tablo 2). Kinezyo bant ve serbest
uygulama karsilagtirildiginda ise kinezyo
bandin daha etkili oldugu belirlendi (p<0,05).

Endurans testlerinde oldugu gibi, topa
vurus performanslarinda da soft ortez
uygulamasinin  kinezyo bant ve serbest
uygulamaya goére daha etkili oldugu bulundu
(p<0,05) (Tablo 2). Topa vurus
performanslarinda da kinezyo bandin serbest
performansa gore daha etkili oldugu belirlendi
(p<0,05).

TARTISMA

Calismamiza c¢egsitli tipte ve seviyede
bedensel engele sahip masa tenisi oyuncusu
dahil edildi. Bu sporcularin fonksiyonel
simiflandirma puanlarina goére gévde Kkas
enduransina ve spora Ozel topa vurus
performansina etkisini kargilagtirmak amaciyla
agr1 degerlendirmesi, modifiye abdominal
endurans testleri ve masa tenisine 6zel topa
vurus performans testleri kullanildi. Bu
¢alisma, engelli masa tenisi sporcularinda, soft
ortez uygulamasimin kinezyo bant ve serbest
duruma goére, performans sirasinda agrida
azalma, endurans ve performansta ise artis
sagladigim1 gosterdi. Performans sirasindaki
agrida 1ise, soft ortez ve kinezyo bant
uygulamasinin serbest duruma gore agriyi
azalttig1 gorulda.

Agn

Daha &nce yapilan calismalar 1gs181nda
karin kaslarina kinezyo bant uygulamasinin
abdominal kas kuvvetinin ve enduransinin
artmasinda olumlu etkileri goésterilmigtir.
Ayrica diger ¢alismalarda da lumbar ekstansor
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Tablo 1. Sporcularin fiziksel 6zellikleri, antrenman sayisi ve spor siireleri ile cinsiyet, dominant taraf, siniflandirma, operasyon,
egitim durumlan ve engel tiirleri (N=22).

X (SD)
Yas (yil) 21,0(2,9)
Viicut kiitle indeksi (kg/m?2) 20,1 (4,5)
Spor yapma siiresi (yil) 7,1(2,8)
Medyan (Minimum-Maksimum)
Antrenman giinii (giin/hafta) 4 (3-5)
Manuel kas kuvveti
Govde fleksorleri (0-5) 4(3-5)
Govde ekstansorleri (0-5) 3,5(2-4)
n (%)
Cinsiyet (Kadin / Erkek) 11 (50,0) / 11 (50,0)
Dominant taraf (Sag / Sol) 16 (72,7) / 6 (27,3)
Sinif

3 5(22,7)

4 4(18,2)

5 2(9,1)

7 1(4,5)

9 2(9,1)

10 8(36,4)
Operasyon (Var / Yok) 7(31,8)/15(68,2)
Egitim durumu

Orta 3(13,6)

Lise 9 (40,9)

Universite 10 (45,5)
Engel tiirii

Parapleji 11 (50,0)

Ampute 6(27,3)

Konjenital anomali 5(22,7)

Tablo 2. Sporcularda soft ortez ve kinezyo bant uygulamasi ile serbest performansta agri, endurans ve performans verileri (N=22).

Serbest Kinezyo bant Soft ortez
X (SD) X (SD) X (SD) p*
Spor aktivitesi sirasinda agr (VAS, cm) 4,7 (1,5) 3,7(1,4) 3,3(1,0) <0,001 a
Modifiye endurans testi
Sit-up 18,9 (7,5) 21,6 (8,5) 24,3 (9,3) <0,001 b
Abdominal endurans 20,3 (11,3) 23,8(12,8) 28,4 (14,2) <0,001 b
Stabilizer 26,2 (15,2) 30,4 (15,8) 35,8 (14,9) <0,001 b
Sirt ekstansiyonu 23,4 (9,4) 25,4 (9,1) 26,7 (9,3) <0,001 b
Topa vurug performansi
Fore-Back (1-1) 26,8(7,4) 29,3 (7,3) 32,0(6,8) <0,001 b
Short-Long (1-1) 28,8 (4,8) 31,3(5,6) 33,2 (5,5) <0,001 b

* Friedman testi. a: Soft ortez ve Kinezyo bant serbeste gore daha iyi. b: Soft ortez, Kinezyo bant ve serbeste gore daha iyi; Kinezyo bant serbeste gore daha iyi.
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kaslarina kinezyo bant uygulamasinin bel
agrisinin azalmasi, eklem hareket agikliginin
artmas1 ve yasam Kkalitesi Uzerine olumlu
etkileri tespit edilmigtir.l® Calismamizda
bedensel engelli masa tenisi oyuncularinda
abdominal kaslara ve sirt ekstansoér kaslarina
kinezyo bant uygulamasimin agriy1 azalttig,
eklem hareket acikhiginmi arttirdigi, govde kas
enduransini arttirdig1 ve spora 6zel topa vurus
performansinin arttign gorildi. Soft ortez
uygulamas: serbest ve kinezyo banttan daha
diistik agr1 sonuglar verdi. Kinezyo bant grubu
ise serbeste gore daha diigiik agr1 sonucu verdi.
En az agr1 soft ortez uygulamas ile elde edildi.
Soft ortez ile gévde kaslarinin desteklenmesine
yonelik yapilan c¢alismalar genelde agrinmin
azalmas1 yoOniindedir.20 Soft ortezlerin etki
mekanizmalar1 konusunda tam bir fikir birligi
olmamasina ragmen tiim yoénlerde govde eklem
hareket agikligini kisitlayarak, kinestetik geri
bildirim vererek, propriyosepsiyonu arttirarak,
masaj, 1sitma ve plasebo etki ile etki
gosterdikleri distnilmektedir. Bizim
calismamizda da soft ortez uygulamasi lumbar
agriy1 diger gruplara gére anlamli olarak
azaltti. Soft ortez, serbest ve Kkinezyo bant
uygulamasindan anlamli olarak daha dusik
agr1 sonuglar1 verdi. Kinezyo bant grubu ise
serbeste gore daha diisiik agri1 sonucu verdi.
Modifiye Abdominal Endurans Testleri
Calismamizda govde kaslarinin
enduransini 6l¢gebilmek i¢in modifiye abdominal
endurans testi, modifiye sit-ups test, modifiye
push-ups test ve multifidus kasina 6zel 6l¢gim
kullanildi.2122 Daha o6nce yapilan caligmalar
1s1¢inda  karin  kaslarina  kinezyo bant
uygulamasinin abdominal kas kuvvetinin ve
enduransinin artmasinda olumlu etkileri
gosterilmigtir. Ayrica diger c¢alismalarda da
lumbar ekstansér kaslarina kinezyo bant
uygulamasinin bel agrisinin azalmasi, eklem
hareket ac¢ikliginin artmas1 ve yasam kalitesi
uzerine olumlu etkileri tespit edilmigtir.10
Rajalakshmi vd., yaptig1i calismada
kullanilan Chattanooga stabilizer pressure
biofeedback sensorTransversus abdominus
kasinin  kontraksiyon  kuvvetini = basing
degisikligi ile 6lgmektedir. Gebelikte ve gebelik
sonrasinda bel agrili olgularda Chattanooga
stabilizer pressure biofeedback cihaz1 ile 3
haftalik Transversus abdominus kas
kontraksiyonegzersizleri sonucunda agrida

azalma ve Olcllebilir basing degisiklikleri
bulunmustur.13

Calismamizda kullanilan tansiyon aleti ile
multifidus kas kontraksiyonu sonuclari kinezyo
bantlama ile artmig, soft ortez grubu
enduransta en iyl sonuglari vermistir. Bu
durum goévde kaslarinin desteklenmesinin
govde kas enduransini arttirabilecegi sonucunu
desteklemektedir.

Spora Ozel Performans Testleri

Calismamizda bedensel engelli masa tenisi
sporcularinda kinezyo bant ve soft ortez
uygulamasinin bedensel engelli masa tenisi
oyuncular1 i¢in spora 06zel topa vurus
performansi tizerine olumlu etkileri bulundu.

Topa vurus performanslar: agisindan soft
ortez uygulamasi serbest ve kinezyo bant
uygulamasindan daha iyi sonuglar verdi.
Kinezyo bant uygulamasi serbestten daha iyi
sonuglar verdi. Topa vurus performanslar: igin
en yliksek sonuclari soft ortez uygulamasi verdi.

Bedensel engelli masa tenisinde ayaktaki
bedensel engelli oyuncu i¢in kol ve ayak
koordinasyonu o6nemli olurken, tekerlekli
sandalye kullanan oyuncu i¢in kol ve gévde kas
koordinasyonu c¢ok onemlidir. Calismamizda

govde kaslarinin  desteklenmesi  beraber
koordinasyon gerektiren kas gruplarinin
6nemini, desteklenmesi ve gelistirilmesi

gerektigini vurgulada.

Calismamiz bu prensipten yola ¢ikarak soft
ortez ile veya kinezyo bant ile abdominal ve sirt
ekstansor kaslar1 destekleyip, engelli sporcuda
kas enduransi ve spora o0zel topa vurus
performansi i¢cin kisa donem etkilerini
kargilagtirmis ve ortezin en iyl sonuglari
verdigini bulduk. Ancak rehabilitasyonda belli
bir yere kadar kuvvetlendirilip nérolojik
nedenlerden dolay1 kuvvetlendirilemeyen kas
gruplar1 i¢in ortez 1ile goévde kaslarinin
desteklenmesi, bunun haricinde abdominal ve
sirt ekstansor kas kuvvetlerinin arttirilmasinin
en 1yl govde stabilizasyonu saglayacag:
unutulmamalidir.

Postiiral kontrol gévde kas biyomekanigi
i¢in énemlidir. Néral mekanizma, biyomekanik
degisiklikler, cevresel etkenler, gévde kaslarina
yapilacak olan uygulamalar ve kas kuvvet ve
enduransindan etkilenir. Calismamizda karin
ve sirt kaslari iki farkli yontemle desteklenerek
postiral kontrol mekanizmalar1 harekete
gecirilmistir ve kas enduransini ve spora &zel
performansi arttirdigi yoninde bulgular elde
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edilmistir. Imkanlar  dahilinde yapilan
calismamizda postiiral kontroliin hangi noéral
veya kassal mekanizmalar 1ile harekete
gectiginin detaylica agiklanmasi igin daha ileri
teknoloji gerektiren ¢alismalara ihtiyag vardir.

Antrenman programlarinda govde
stabilizasyonu, denge ve goévde kas kuvveti
ihmal edilmemelidir. Calismamizda da govde
kaslarinin ister kinezyo bant ile isterse soft
ortez 1ile desteklenmesi, ayrica bu kaslara
yonelik egzersizlerin antrenman programlarina
dahil edilmesinin agriy1 azaltacagi, postural
degisikliklerin onlenebilecegi, kas enduransinm
arttiracagnr  ve spora 06zel performansin
artabilecegini dustinmekteyiz. Calismamizda
kas kuvveti ve enduransinin spora 6zel topa
vurus performansi ile iligkili ¢gitkmamasi, bu
performans1 etkileyen baska faktorlerin de
olabilecegini diisindirmiustir.

Limitasyonlar

Ogrenim etkisini ortadan kaldirmak i¢in 22
kisi yaklagik olarak t¢ gruba bolindi. Bir
kismina dnce ortez, sonra kinezyo bant, en son
serbest uygulama yapilip, herbir grubun
6lcimleri karigik olarak yapildi. Calismamizda
sporcunun  topa  vurugs  performansinin
Olcimlerinde robot kullanilmadi. Aslinda bu
durum zamanlama ve istatistikleri
degistirebilir. Cunkii 60 sn icerisinde
antrendriin top atmasiyla robotun top atmasi
arasinda 6rnegin 5 top fark olursa, istatistiksel
olarak fark getirebilir. Ancak spora 6zel topa
vurus performansi serbest, kinezyo bantli, soft
ortezli olarak 3 farkli durumda ol¢tlup kendi
arasinda kiyaslandigi i¢in sonug¢ degismeyebilir.
Bizim c¢alismamizda amac¢ kinezyo bantlama
veya soft ortez uygulamasi sonucunda topa
vurus sayisinin artip artmadiginin
arastirilmasidir. Sporcular robot ile olgimi
kabul etmediler, antrenmanda da robotu
kullanmadiklari, hep ayni1 yardimci antrendr
tarafindan top atigina tutulduklar1 igin
sporcular dogal ortamlarinda 6lciildiiler. Ote
yandan saglikli masa tenisi oyuncularinda topa
vurus performansi ile kol ve raket kinematigi
arasindaki iligkiyi yiksek hizli kamera ile
arastiran  makaleler mevcuttur.2¢ Bizim
calismamizda da ylksek hizli kamera kullanilip
puanlama daha giivenilir olabilecegi gibi kol ve
raket kinematik analizde arasgtirilabilirdi.
Ayrica wireless yuzeyel EMG cihazi, fonksiyonel
MRI ile de engelli sporlar:1 konusunda daha ileri
biomekanik aragtirmalar yapilabilir.
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Siniflandirma puani ayni olan sporcu grubu ile
yapilacak ¢alismalara da ihtiyag¢ vardir. Oturan
ve ayakta engelli masa tenisi oyuncularinda bu
¢alismanin yapilmasinin nedeni Tirkiye’de bu
alanda elit sporcu sayisinin az olmasidir.

Bu calisma, engelli masa tenisi
sporcularinda, soft ortez uygulamasinin kinezyo
bant ve serbest duruma gore, performans
sirasinda agrida azalma, endurans ve
performansta ise artis sagladigin1 gosterdi.
Kinezyo bantlama uygulamasinda ise daha iyi
sonuglar elde edildi. Engelli masatenisi
sporcularinda oyun veya antrenman sirasinda
soft ortezlerin kullaniminin uzun dénem
performans, yasam kalitesi ve spor basarisina
etkilerini arastiracak daha kapsamli
¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

Sonug

Engelli masatenisi sporcularinda, soft ortez
ve kinezyo bant uygulamalarinin serbest
duruma gore etkilerinin arastirildigt  bu
calismada; soft ortez ve kinezyo bantlama
serbest duruma gore agriy1 azaltti. Azalma soft
ortezde daha fazla meydana geldi. Soft ortez
kinezyo bantlama ve serbest duruma goére gévde
kas enduransini daha fazla artirdi. Soft ortez
kinezyo bantlama ve serbest duruma goére masa
tenisi sporuna 6zel topa vurus performansinda
daha iyi sonuglar verdi. Kinezyo bantlama ile
serbeste gore agri, kas enduransi ve topa vurus
performansinda daha iyi sonuglar elde edildi.
Kinezyo bantlama ile eklem hareket genigligi
degerleri serbest ve soft orteze gére daha fazla
bulundu. Ayakta ve oturarak masatenisi
oynayan bedensel engelli sporcularda spora
yonelik  topa vurus performansinda ve
enduransta fark belirlenemedi. Soft ortez, agr,
endurans ve spora 0zel performansta kinezyo
bantlama ve serbest uygulamaya gore daha iyi
sonucu vermigtir. Bedensel engelli masatenisi
sporcularinda oyun veya antrenman sirasinda
soft ortezlerin kullaniminin uzun dénem
performans, yasam kalitesi ve spor basarisina
etkilerini arastiracak daha kapsamli
caligmalara ihtiyag¢ vardir.

Tegekkiir: Yok
Cikar Catigmast: Yok.

Finans: Yok.
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