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PSIKODELIG ILACLAR
VE MISTIK DENEYIM:
MISTIK DENEYIMIN KISA YOLU

Umit HOROZCU*

Oz

Belirli mantar, kaktiis ve sarmagiklardan elde edilen LSD, psilosibin ve meskalin gibi
psikodeligler, ¢aglar boyu diinyanin gesitli cografyalarinda mistik deneyim saglayan ve zor
zamanlarda insanlara yardim eden kutsal maddeler olarak itibar gérmiistiir. Narkotiklerden
farkli olarak uyusturucu 6zelligi tasimayan ve bagimlilik yapmayan psikodeligler, ham veya
ilaglara benzer gekilde islenmis olarak alinmaktadir. Din psikolojisi bakis agisiyla gerceklestiri-
len bu calismada psikodeliglerle elde edilen deneyimlerin klasik mistik deneyimlere olan
benzerligi arastirilmis, konu tizerinde cereyan eden tartismalara ve buna iligkin degerlendirme-
lerimize yer verilmistir. Sonugcta iki tiir deneyimin pek ¢ok agidan benzer olduklar tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: psikodelig, ilag, mistik tecriibe, dini tecriibe, transpersonel tecrii-
be.
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Abstract
Psychedelic Drugs and Mystical Experience: Shortcut to Religious Experience

Psychedeligs such as LSD, psilocybin and mescaline which are obtained from some
kinds of mushrooms, cactuses and ivies have been seen as sacred substances that provides
mystical experiences and help to overcome hard situations in different communities for centu-
ries. The psychedeligs, which do not have narcotizing and addictive effects, are used either raw
or drugs. In this study which has done with a viewpoint of the psychology of religion, we have
researched similarities between the drug experiences and classical mystical experiences. In
addition to this, we tried to show the debates around this topic in the literature and give our
evaluations on it. As a result, we have found that there are so many similarities between them.

Keywords: psychedelics, drugs, mystical experience, religious experience, transperso-
nal experience.

*Yrd. Dog. Dr., Istanbul Universitesi, Hahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Anabilim Dal1.
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Giris

Asirlar boyu diinyanin gesitli bolgelerinde dini térenlerin manevi
atmosferini yiikseltmek, Tanr1 yahut tanrisal varliklarla dogrudan temas
kurmak, bir bagka ifadeyle mistik deneyim elde etmek i¢in, kutsal kabul
edilen ve psikodelig diye isimlendirilen maddeler alinagelmistir. Oldukga
genis bir cografyada dini inanis ve uygulamalarin bir parcas: olarak kul-
lanilan bu maddeler, 20. Yiizyilin baglarindan itibaren, mistik deneyimler
basta olmak tizere dini davraniglari incelemeyi amag edinen din psikolog-
larini kendine dogru ¢ekmistir. Mistik deneyimin yasayanlarca da ifade
edilen en temel ozelliklerinden biri olan kelimelerle tam olarak an-
latilamazligin neden oldugu gizemin pesinden giden din psikologlarinin
ilgisi, 1960’11 yillarda zirve noktaya ulagmigtir.! Pek ¢ok taninmig din psi-
kologu da 6zel kimselerin, zorlu hayat gartlarina katlanarak, ibadet ve
derin zihinsel yonelimle ulagtiklari, bu ¢alismada “Klasik Mistik Dene-
yim” olarak ifade edilen bu degisik ve sirli ruh hali hakkinda fikir sahibi
olabilmenin kisa ve zahmetsiz yolu olarak diigtindiikleri psikodeligleri
bizzat deneme ve deneylerde kullanma yoluna gitmislerdir.

Bu calisma psikodeliglerle elde edilen mistik deneyimlerin birbiri-
ne ne oranda benzedikleri, aralarinda ne tiir bir ayrim yapilabilecegi prob-
lemi tizerine kurgulanmistir. Bu cercevede psikodelig kavramina, baslica
psikodeliglere, bunlar1 narkotiklerden (uyusturuculardan) ayira
farkliliklara, tibbi amagli kullanimina ve bu konudaki tartismalara, mistik
tecriibe kavramina, ilaglarin dini ve mistik amagcla kullanimi ve bu konu-
daki tartismalara, ilagh deneyimlerle klasik deneyimlerin birbirlerine olan
benzerlik ve farkliliklarini ortaya koyan tecriibi calismalara ve bu konu-
daki degerlendirmelerimize yer verilmistir.

Bu arastirmada yontem olarak teorik metotlar benimsenmistir. Bu
anlamda herhangi bir psikodelig kullanicisiyla bizzat goriisme imkanimiz
olmamasi nedeniyle, konuyla ilgili yapilan teorik ve emprik ¢alismalarin
verilerinden yararlanmakla iktifa edilmistir.

Calismamizda objektif, deger yargilari ve normlar iiretmeyen, hic-
bir dine taraf olmayan bir bilim dali olarak kabul edilen din psikolojisinin
prensiplerine bagli kalinmistir.

! R. Gordon Wasson, “The Present Status of Ololiuhqui and Hallucinogens of Mexico”, The

Psychedelic Review, 1(3), 1964, ss. 270- 280.
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I. Kavramsal Cergevesi ve Kullanim Amaglar1 A¢isindan Psiko-
deligler

1- Psikodelig kavram1

Sozliik anlami itibariyle, Ingilizce’de “psychedelic” kelimesiyle
kargilik bulan psikodelig, Yunanca psyche (psise, ruh, i¢ diinyasi, benlik,
manevi alem) ve “delos” (agmak, agiga ¢ikarmak, vizyon) kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelmektedir. Baz1 kaynaklarda hallusinojen,
entojen, psikomimetik vb. olarak da isimlendirilen psikodelig; zihin genis-
letici, zihin degistirici, zihin acgici, zihin biiyiitiicii ve biling genisletici
anlamlarina gelmektedir.”

Tanimlanacak olursa psikodeligler, belirli bitki (kaktiis, sarmagik,
tahil vb.) ve mantarlarin dogal ya da iglenmis hallerinden elde edilen;®
diisiincede, algida, duygu-durumda ve bazen fiziksel durusta degisiklik-
ler meydana getiren; otonom sinir sistemine temel bir zarar vermeyen,
bagimliik yapmayan;* kullananin mistik/dini tecriibe sagladigina
inandig;” ayn1 zamanda tibbi amaglar igin de kullanilan® maddelere veri-
len isimdir.

2- Yaygin Bilinen Psikodeligler

Peyote: Bilinen en eski psikodeliglerden biri olan peyote, Meksi-
ka’da yetigen lophophora williamsii, peyotl, hikuli vb. isimlerle de anilan
bir kakttistiir. Bu kaktiis Meksika sinirlarindaki kurak topraklarda yetisen,
alkoloid igeren bir bitkidir. Kaktiistin icerdigi duygu-durum degistirici
etken maddeye “meskalin” (mescaline) denilmektedir.” Alonso de Molina,
“Vocabulario” (1571) isimli kitabinda, yiinlii goriiniimiinden dolay1 bu
kaktiisten “ipek kozas1” yahut “tirtil kozas1” diye s6z etmigtir.®

Kutsal Mantarlar: Hindistan’da ve yine Meksika'da yetisen “so-
ma”, “psilpocybe mexicana” vb. mantarlar en ¢ok kullanilan psikodelig

N

Bkz: P.J. Hruby, “The Varieties of Mystical Experience, Spritual Practices and Psychedelig

Drug Use among College Student”, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Nothern Illinois Univer-

sity, 1996, s.20.; ayrica bkz: Jadu M. Jagel, “Entheogens and Ecopsychology: Comparing

Mystical Experiences and Ecological Orientation”, Yaymlanmamis Doktora Tezi, California

Institute of Integral Studies, San Francisco, 2007, s. 17.Collins English Dictio-

nary,:/ /www.collinsdictionary.com/dictionary / english/ psychedelic, ~ (erisim  http15

Mayis 2012)

Frederick Swain et al., “Four Psilocybin Experiences”, The Psychedelic Review, 1(2), 1963, s.

222.

Robert H. Barrigar, “The Regulation of Psychodelig Drugs”, The Psychedelic Review, 1(4),

1964, 5.395.

®  Bkz: Ara H. Der Marderosian et al., “A Uterina Stimulant Effect Extract of Morning Glory
Seeds”, The Psychedelic Review, 1(3), 1964, s. 319.

© Mary Barnard, “The God in the flowerpot”, The Psychedelic Review, 1(2), 1963, s. 246.

Robert H. Barrigar, a.g.m., s. 396.; ayrica bkz: Mary Barnard, “The God in the flowerpot”,

The Psychedelic Review, 1(2), 1963, s. 244.

R. Gordon Wasson, a.g.m., s. 278.
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gruplarindan birini olusturmaktadir. Etken maddesi ise “psilosibin”dir
(psilocybin). Cesitli sekillerde alinabilen bu mantarlardan soma, Hindis-
tan’da toplandiktan sonra ezilir, bekletilir ve sonra slizgecten gecirilerek,
fermantasyona ugratilmadan da sarhos edebilen bir ickiye donitigtiiriiliir.
Bu bitki kimilerince, kahinlere gelecegi gordiirdiigiine, sairlere sozleri
ilham ettirdigine ve savagglart giiclendirdigine inamildig igin
tanrilagtirilmistir. Maztek yerlileri ise psikodelig mantarlar1 “Tanrinin
bedeni” anlamina gelen “Teonanacatl” diye isimlendirmektedir.’

Sarmagiklar: Ololiuhqui/Turbina Corymbosa/Giindiiz Sefast/can
cigegi olarak isimlendirilen bir sarmagik tiirtiniin, kahverengi ve oval
sekildeki tohumlar1 psikodelig olarak kullanilmaktadir. Taninan ve
yaygin kullanimi olan bu sarmasik, Oaxaca’nin kdylerinde zor zamanlar-
da bagvurulan bir kurtarict madde olarak én plana ¢itkmaktadir.”

Tahillar: Tahillarda olugan bir tiir kiiften, LSD (Lysergc Acid Di-
ethylamide) diye bilinen etken madde elde edilmektedir. Bu, en giiglii
psikodeliglerden biridir. LSD aragtirmalarinda Humphrey Osmond gibi"'
onci bir isim olan Dr. Albert Hofman, 1943’te 6zel bir ilag¢ firmasi igin
calighgr donemde tahildan elde edilen morfin cinsi ilaglar tizerine bir
aragtirma yaparken LSD’yi sisteminin igerisine katt1 ve maddenin biling
tizerindeki sagirtic etkisini tespit etti. Daha sonra LSD, en potansiyelli ve
giivenilir zihin degistirici ilag olarak goriilmeye bagladi. Bu maddeyle
ilgili dikkat cekici bir durum da kiigticiik dozajda etkili olmasiydi. Oyle ki
LSD, bir diger zihin degistirici olan meskalinden 4000 defa daha etkili bir
maddeydi.”

Bunlarin yani sira pcietl, hashas, maruana, ayahuasca gibi bir
takim maddeler psikodeligler kapsamina sokulmaktadir.

3- Narkotikler ve Psikodeligler

Psikodeligler alg1 ve duygu-durumda degisiklik yaratan maddeler
olmalar1 nedeniyle ¢ogu zaman narkotik (uyusturucu) olarak goriilebilirse
de, narkotiklerle arasinda belirgin farklar bulunmaktadir. Hofmann, 5
grup narkotik maddeden s6z etmektedir: (1) Afyon tiirevlerinin de dahil
oldugu analjezik veya 6forikler, (2) rezerpin gibi sedatifler (sakinlestirici)
veya tranquilizerler (yatigtiricilar), (3) Barbituratlar (uyku ilact) gibi hip-

Frederick Swain et al,, a.g.m., s. 222; ayrica bkz: Mary Barnard, a.g.m., ss. 246-247.; ayrica
bkz: R. Gordon Wasson, a.g.m., s. 279.

R. Gordon Wasson, a.g.m., s. 286.

PJ. Hruby, a.g.t, s. 20.; ayrica bkz: Gerald Heard, a.g.m., s.7.; Robert H. Barrigar, a.g.m., s.
396.

> Gerald Heard, a.g.m., s.10.

James D. Patteson, “Psychodelig Drugs and Spiriuality”, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, California State University, 1995 s. 13.; ayrica bkz: Jadu M. Jagel, a.g.t., s. 17.
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notikler (4) alkol ve eter gibi inebriantlar (sarhos edici), (5) kafein gibi
stimulantlar (uyaricilar).

Psikodeligler ise bunlardan farklidir. Onlar yalmizca duygu-
durumuna etki eder. Oysa digerleri sakinlestirici yahut uyarici etkiye
sahiptirler. Psikodeligler, deneyim alaninda, gerceklik algisinda, hatta
zaman ve mekan algisinda ve benlik bilincinde derin ve keskin degisiklik-
ler meydana getirmektedirler." Ote yandan asagida ele alinacag iizere,
psikodeligler bagimlilik yapmazlar ve merkezi sinir sistemine narkotikler
gibi zarar vermezler. Dahasi kullananlarca dini, mistik ve transpersonel
deneyimler olarak yorumlanan sira dig1 zihin halleri yagatmaktadar.

4- Psikodeliglerin Kullanim Amaglar

Psikodeliglerin tarih boyunca pek ¢ok amag igin kullanildiklar: bi-
linmektedir. Dini ve mistik tecriibe elde etmek, bilincin farkli katman-
larma ulagmak, ruh hastaliklarin1 tedavi etmek, bazi bedensel hastaliklarin
daha ¢ok semptomatik tedavisini yapmak, aligkanlik olarak almak yahut
salt deney yapmak maksadiyla kullanimi s6z konusudur. Arastirmamiz
ise psikodeliglerin, bilhassa dini, mistik ve transpersonel tecriibe elde
etmek icin kullanimi noktasinda konumlandirilmistir. Ancak éncelikle ruh
ve beden saghig1 alaninda kullanimina iliskin 6zet de olsa bir takim bilgiler
vermek yerinde olacaktir. Zira ruh saghgiyla ilgili oldugu diisiiniilen
faydalarin dini sahayla da alakasi bulunmaktadir. Simdi, psikodeliglerin
tedavi amagl kullanimina ve konu hakkinda yapilan tartigmalara kisaca
deginmek, sonrasinda mistik ve dini amacli kullanimina ge¢mek istiyoruz.

4.1- Tedavi Amacli Kullanimi ve Yapilan Tartismalar

Eski ¢aglardan giintimiize insanlar hastaliklarin tedavisinde kimi
zaman dogru teghis ve tedavi yontemlerine ulagtiracak vizyonlar goster-
mesi, kimi zaman da dogrudan sifa vermesi icin psikodeliglere bagvur-
muglardir. Psikodeliglerin, mesela, kanser ve benzeri hastaliklarin keskin
aci ve agrilarini bastirmada analjezik etki gosterdigi tespit edilmistir. Ote
yandan unutulmus c¢ocukluk doénemi hatiralarimin  biling alanina
¢ikarilmasi igin ¢abalanan psikanalitik terapilerde hafiza acic1 olarak kul-
lanilmastir.”

Kuzeydogu Peru’da bir kiilt haline gelen “Ayahuasca” adindaki bir
sarmasik, tibbi uygulamalarin énemli bir parcas: olmustur. Bu sarmasigin
yapraklarindan yapilan ¢ay1 igen hastalarin hastaliklari igin sifali olacak
bitkileri gosteren vizyonlara ulastiklar1 ve gidip ormandan bu bitkileri
toplayarak igtikleri ve iyilegtiklerine dair ¢okga hikaye anlatilmaktadur.

' Robert H. Barrigar, a.g.m., s. 395-396.
' Robert H. Barrigar, a.g.m., s. 399.
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Yani yerlinin esrarengiz zihninde ayahuasca sayesinde kapilar agildigi, bu
sayede de sifa elde edildigi diisiiniilmektedir. Bu bir anlamda kehanet
arayigidir. '°

Eski medeniyetlerde psikodeligler tibbi amaglarla bu sekilde kul-
lanilagelmigtir. Ancak modern déneme gelindiginde bu maddelerin ruh-
sal ve bedensel sagliga zararli olup olmadig iizerinde biiyiik tartismalar
yapilmstir.

Verdigi zararlara iliskin iddialar1 6nem sirasi olmaksizin 8 madde-
de 6zetleyebiliriz:

1- Depresyona neden olmaktadir. "’

2- Zaman dezoryantasyonuna, sersemlige ve tepkisizlige neden
olmaktadir. ™

3- Akil bozucudur, illiizyon ve haliisinasyonlara neden olmak-
tadur.

4- Alanlar psikotik olmadiklar1 halde psikotikler gibi davranmak-
tadur.”

5- Alkol ve afyon gibi uyusturarak kavrayis: azaltmaktadir. *'

6- Dissosyasyon (kisilik boliinmesi) ve ayrilmaya (kendini bagka
bir diinyada gibi hissetme) neden olmaktadir. *

7- Alalla degil diirtiilerle davranmaya neden olmaktadir.

8- Insan beynine ve genetigine zarar vermektedir.?*

Depresyon, dissosyasyon gibi etkileri olduguna dair iddialar, LSD
taraftarlarinca kabul edilmemektedir. Aksine psikiyatristler bilhassa nev-
roz tedavisinde pek ¢ok kez bu maddeleri kullanmislardir ve bazi dene-
melerde olumlu neticeler de almislardir.?

Bu maddelerin “akil bozucu” oldugu iddias1 yine kullanimina ta-
raftar olanlarca reddedilmekte, s6z konusu etkinin akil bozmak degil,
“zihin degistirmek” seklinde oldugu, dahasi bunlarin yetenekli kimseler
i¢in diinyaya ve kendilerine agilan pencerelerini genigletici etkiye sahip
oldugu savunulmaktadir.®® Akil bozulmas: olarak algilanan durumlarin

Heinz Kusel, “Ayahuasca Drinkers among the Chama Indians of Northeast Peru”, The
Psychedelic Review, 1(6), 1965, s. 58-59.

Robert H. Barrigar, a.g.m., s. 396.

Robert H. Barrigar, a.g.m., s. 396.

Robert H. Barrigar, a.g.m., s. 396.; ayrica bkz: Gerald Heard, a.g.m., s.7,8.

Robert H. Barrigar, a.g.m., s. 396.

Gerald Heard, a.g.m., s.9.; ayrica bkz: Robert H. Barrigar, a.g.m., s. 399.

Robert H. Barrigar, a.g.m., s. 398.

Robert H. Barrigar, a.g.m., s. 398.

M. V. Mangini, “Yes, Mom Took Acid: The Socio-historical Influence of Prior Psychedelic
Drug Use in Adults”, University of California, Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2000, s. 10-12.
Robert H. Barrigar, a.g.m., s. 398.

*  Gerald Heard, a.g.m., 5.7,8.
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daha ¢ok ilacin etkisindeki kisinin deneyimle olan zihinsel megguliyetin-
den ve sorgulayan bir gézlemciyle irtibat halinde olmanin 6nemsenme-
mesinden kaynaklanmakta oldugu ileri siiriilmektedir.”

S. Grof, LSD’nin yol a¢tig1 durumu sadece beynin toksik bir kimya-
sala veya “toksik psikoza” kars: spesifik olmayan bir reaksiyonu oldugu-
nu soyleyerek elestirenlere karsi gikarak, LSD’nin neden oldugu durum-
larla sizofreninin belirtileri arasinda benzerlik olmadigmni séyler. LSD’'nin
daha ziyade kisiligin farkli diizeylerdeki derinliklerinden gelen bilingalt:
materyali harekete gegiren giiglii bir zihin stireci katalizorii tiirtinden bir
sey oldugunu savunur.”® Bir bagka ifadeyle ona gore, aslinda kigi, LSD
etkisindeyken psikozda oldugu gibi gercek digt hayal iirtinii geyleri
algilamayip, aksine kisiligin derin katmanlarindaki bilingdis1 alan-
larindaki, materyalleri algilar, yani kendisiyle ilgili daha fazla gercege
muttali olur. Hatta bu algilananlar, Freud psikanalizinin ge¢gmis yasamin
meydana getirdigi basit bilingalt1 igeriginin ¢ok Gtesinde, psikodinamik
diizeyi agan katmanlara ait igeriklerdir.”” Dahasi, baz1 aragtirmalarin gos-
terdigi gibi, insanin daha iyi anlagilmasi noktasinda LSD’nin derin kigilik
tarular1 igin rakipsiz bir arag olabilecegi diigtintilmektedir.”

Uyusturarak kavrayigi azalttigr iddiasina kars ise, LSD’nin her ne
kadar ekstazi deneyimi yagatsa da narkotikler gibi zararh etkilere sahip
olmadig, dahast sira dis1 bir dikkatlilik kazandirdigi savunulmaktadir.
Kullananlar, LSD sayesinde evrenin yapist ve hayatin amact konusunda ig
gorii kazandiklarini bildirmiglerdir. *!

Psikodeliglerin uyusturucu etkisi olmamasinin yani sira, eroinin
vs. yaptig1 gibi bagimlilik da yapmadiklar: bilinmektedir. Hem ruh hem
de beden saghigin ilgilendiren alkol tedavisi, psikodeliglerin tibbi amagh
kullanim alanlarindan biri olmustur. Psikodeligler gergekten de alkol
bagimlilariin tedavisinde olumlu sonuglar vermistir. Bu konuda mesela
Kanada’da 1958 ile 1962 yillar1 arasinda dort ayr1 hastanede ¢aligmalar
yapilmigtir. Rastgele ikiye ayrilan hastalardan kontrol grubundakilere
psikodelig verilmeyip normal tedavileri uygulanmis, deney grubuna ise
normal tedavinin yani sira psikodelig verilmistir. Sonugta psikodelig alan
deney gruplarindaki 159 kisiden 114’tintin (%72) alkol kullanimim
azalttig1 yahut sonlandirdigi, kontrol gruplarindaki 80 kisiden ise sadece

Robert H. Barrigar, a.g.m., s. 396.

Bkz: Stanislav Grof, “Insan Bilingdiginin Alanlari, LSD Arastirmasindan Goézlemler”, Ego
Otesi, edts: Roger G. Walsh & Frances Vaughan, terc: Halil Eksi, Insan Yay., Istanbul, 2001,
s. 112.

*  Bkz: Stanislav Grof, a.g.e., s. 125.

*  Bkz: Stanislav Grof, a.g.e., s. 112.

Gerald Heard, a.g.m., s.9.
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18’inin (%46) belli dlgiide iyilesme gosterdigi tespit edilmistir.> Ancak
bilim adamlar1 bireylerin psikodeliglere fizyolojik olarak degil de psikolo-
jik olarak baglandiklarini ifade etmektedir. Ayrica suglular tizerinde
yapilan psikodelig terapileri soncunda sugun tekerriirtinii azalttig1 ve suga
bulagmig psikopatlarin iyi davraruglarin artirdigi gorilmiistiir.”

Kisinin yalniz kendisiyle mesgul olmasi iddiasina karsi, aksini sa-
vunanlar, kisinin kendisine ve kendisinin bagkalariyla olan iligkilerine
kars1 i¢ gorti elde etmesini sagladigini, yani kisinin bagkalarini ve kendini
daha iyi anlamasini sagladigini dile getirmektedirler.*

Bilindigi tizere psikanalizde bilingaltinda yatan ve kisiyi etkileyen
gecmis yasama ait komplekslerin ortaya ¢ikarilmasi 6nem arzetmektedir.
Bunun igin de kisinin iradesinin devre dis1 kalmasi ve boylelikle bilingalt1
materyaline ulagilmasina engel olmamasi énemlidir. Iste psikodeliglerin
de kiginin iradesini bloke ederek adeta hipnotize olmusgasina bilingaltina
inmesini saglamak amaciyla kullanim1 s6z konusudur. Sonug olarak psilo-
sibinin merkezi sinir sisteminde bir dizi biyokimyasal ve fizyolojik olay1
tetikledigi ve algilanan ¢evreyi kategorize etmeye yarayan algisal ve bilis-
sel yapilarin iglevini durdurdugu yahut askiya aldigi, yani bireyin kasith
olarak stireci yonetemedigi bir durum yarattig1 anlagilmaktadir.*® Cox da
kendi deneyimlerine dayanarak, bu maddelerin insanlarinin normal za-
manlarindaki hislerini engelleyen ve algilarin1 sansiirleyen siiregleri
askiya alan bir etkiye sahip olduklarini sylemektedir.*

Ruh hastaliklarin tedavisinde ige yarayip yaramadig tizerinde pek
¢ok bilimsel aragtirma yapilmigtir. Mesela Sandison (1962), Bierer (1960),
Martin (1957) Eisner& Cihen (1958), Robinson ve ark. (1963), Ling &
Buckman (1964) LSD’nin nevrotik ve psiko-somatik bozukluklarin tedavi-
sindeki klinik kullanighligini ortaya koymuglardir.”” Diger taraftan belli
bir ruh hastalig1 sikayeti olmayan, normal kimseler arasinda da dikkat
gekici bir gekilde “insanlar arasi iligkinin énemini ve anlamini daha iyi
anlama” “Tanri/Nihai Hakikat/Yiice Gii¢'iin daha fazla farkina varma”,

*  The Editors, “The Treatment of Alcoholism with Psychedelics”, The Psychedelic Review, 1(2),
1963, s. 205-207

*  Robert H. Barrigar, a.g.m., s. 397-398.

Gerald Heard, a.g.m. s. 9.

Robert H. Barrigar, a.g.m., s. 399.; ayrica bkz: Ralph Metzner ve ark., “The Relation Expec-

tation and Mood to Psylocybin Reactions”, The Psychedelic Review, 1(5), 1965, s. 3-36.;ayrica

bkz: P.J. Hruby, a.g.t.,, s.21.; Ayrica kisiyi insanlardan kopararak yalnizca kendisiyle mes-

gul etmesi, dolayisiyla sosyal vazifeleri aksatip bencil bir hayati ortaya ¢ikarmasi; Hindis-

tan’da oldugu gibi insanlarin beyinlerini uyusturup onlar pasiflestirerek sosyal adaletsiz-

likleri gerceklestirmek i¢in zemin olusturdugu, (bkz: Robert H. Barrigar, a.g.m., s. 398-

400.), LSD'nin belli dengesiz insanlar1 bazi biiyiisel amaclarla kullanilmak tizere kendisine

cektigi ileri stirtilmektedir. (Gerald Heard, a.g.m., 5.8.)

*  PJ.Hruby, ag.t., s.21.

¥ Thomas M. Ling & J. Buckman, “The Treatment of Frigidity with LSD and Ritalin”, The
Psychedelic Review, 1(4), 1964, s. 450-452.
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“bagkalarina karsi daha toleransh olma”, “hayati i¢in yeni kararlar alip
hayatina yeni yonler verme” gibi ruh sagliginin iyi olusunun bir gosterge-
si kabul edilebilecek degisimler rapor edilmistir. Aldous Huxley ve Ho-
velock Ellis gibi se¢kin diistiniirler de psikodeliglerin bu tiir olumlu etki-
leri oldugunu diisiinmektedirler.”®

1967’de Marinello Cohen ve arkadaglar1 yaptiklar1 ¢aligmalarda,
LSD alan kimselerin kromozom anormalliklerinde 2 kat artis oldugunu,
LSD ile tedavi edilen sizofrenlerde kromozomlarin 3 kat daha fazla zarar
gordugiinii tespit ettiler. Cohen verdigi ¢ok sayida roportajda, LSD’nin
sanuldig1 kadar zararsiz olmadigini agikladi. Bagka aragtirmalar da hamile-
lerin almasi1 durumunda ¢ocuklarda sakat, bozuk organlarla dogma gibi
zararlara neden olacagina dair tespitlerle sonuglandi.”

Amerika’da aspirinin yan etkilerinden dolay: her yil 200 kisinin,
ilag¢ yan etkisinden 29000 kisinin yagsamin yitirdigi, distiniiliirse, psikode-
liglerin onlara oranla ¢ok daha giivenli ve daha az zararh oldugu orta-
dadir. Sadece 100 kisiden birinde birkag saat ya da giinli ge¢meyen psi-
kozlar goriildiigii soylenmekte ise de bunun da daha 6nceden var olan
psikopatolojiye isaret ettigi ileri siirtilmektedir. Bu noktada psikodeligler-
den, gizli zihinsel rahatsizliklari ortaya ¢tkarmada yararlamilabilecegi de
diistintilmektedir. Psikodeliglerin insan beynine, genlerine, embriyolarina
vs. verdigi herhangi bir zarar tespit edilmemigtir. Bununla birlikte hamile-
ligin ilk aylarinda diger ilaglar gibi psikodeliglerden de uzak durulmasi
tavsiye edilmekte, her ilag gibi gereginden sik kullanim ve agir1 dozlar
zararli olabilecegi sdylenmektedir.*

Psikodeliglerin bedensel ve ruhsal agidan zararli yahut faydal
olup olmadig1 konusundaki verileri genel olarak degerlendirdigimizde,
bu maddelerin aleyhine yapilabilecek ¢ok fazla elestiri noktasinin bulun-
madiginm gorebiliyoruz. Fakat, yine de ciddiye alinmasi gereken bazi du-
rumlara da isaret etmemiz gerekir. Psikodelig maddelerin tamamen za-
rarsiz olduklar diistiniilse bile; birincisi, kullanacak kisilerin hangi mad-
denin katisiksiz psikodelig oldugunu bilmesi, bir bagka ifadeyle, diger
narkotiklerden ayirabilmesi noktasinda bir takim sikintilarin meydana
gelmesi oldukga muhtemeldir. Tkincisi, tiim ilaglarda oldugu insanlarin bu
maddeleri tedavi amagh olarak kullanirlarken doktor raporunu dikkate
almalar1 zorunludur. Gerek maddenin tiirli, gerekse dozaji profesyonel

The Editors, “The Subjective After-Effects of Psychedelic Experience: A Summary of Four
Recent Questionnaire Studies”, The Psychedelic Review, 1(1), June 1993. s. 24-25; ayrica bkz:
Robert H. Barrigar, a.g.m., s. 399.

M. V. Mangini, “Yes, Mom Took Acid: The Socio-historical Influence of Prior Psychedelic
Drug Use in Adults”, University of California, Yayimlanmamigs Doktora Tezi, 2000, s. 10-12.
“ M.C. Smith, Psychdelic Chemistry, file:///L:/e-books/psychedelicchemistry/index.html
(02.04.2012)
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yaklagimla belirlenebilir. Oysa bu tiir maddelerin doktor kontroliinde
kullanimlar1 oldukga uzak bir ihtimal gibi durmaktadir. Ugiinciisii ise,
glintimiizde psikodeligler pek ¢ok tilkede illegal kabul edildikleri icin elde
etme yollar1 da yasa dist olmaktadir. Bu da bu maddeleri kullananlarin,
narkotikleri pazarlayan insanlarla temas: ihtimalini artirmaktadir. Son
olarak, psikodeligler her ne kadar narkotik olarak kabul edilmeseler de
kafa yapia o6zellikleri nedeniyle kullanicilari narkotikleri de denemeleri
konusunda cesaretlendirebilecek bir etki yaratabilecegi, bir bagska ifadeyle
gecis unsuru olabilecekleri unutulmamalidir.

4.2-Psikodeliglerin Dini Amacli Kullanimi

Peyote kaktiisiinden elde edilen meskalin, Meksika'nin gesitli bol-
gelerinde diinden bugiine mistik deneyim saglayici olarak kabul edilmek-
te ve kutsallik degerini korumaktadir. Mesela Amerikan Yerli Kilisesinin
dini ayinlerinde, ayinin bir parcasi olarak yutulmaktadir. Ote yandan agir
sikintilar1 olanlar bu bitkilere bagvurmakta dertlerine derman aramak-
tadir.* Bolge yerlilerince dini seremonilerde kullanilan bu psikodeligleri
bir tanr olarak gorenler, onlart yediklerinde Tanrimin Ruh’unu iglerine
aldiklarina ve boylelikle ilham elde ettiklerine inananlar bulunmaktadir.*
Onlarin bu bitkilere yonelik hac faaliyeti olarak giinlerce siiren yayan
yolculuklara ¢iktiklar bilinmektedir. *

Oclahoma ve Wyoming yerlileri bunlar1 kurutulmus halde ithal
etmekte yahut saksilarda yetistirmektedir. Kimi zaman &giiterek ezme
haline getirmek yahut ¢aya katmak suretiyle aldiklar1 kaydedilmektedir.
Tanrimun, yiyecek haline getirilerek seremonilerde alindiginda seremoniye
katilanlara sarkilar ve vizyonlar génderdigine inanulmaktadir.*

Aztekler de asirlar boyu psilosibin iceren mantarlari sakramentle-
rinde kullanmiglar ve bu mantarlara “Tanrmin bedeni” demislerdir.*
Polinezyanlarin igecegi olan “kava” da ismini aldig1 kava bitkisinden,
tipki soma igecegi gibi {iiretilmektedir. Bu bitki yerli dilinde “piper
mythysticum” (sarhos edici biber) diye amilmaktadir. Dini ritiiellerde
kullanilan bu igecek kahinlerin transa girmesini saglar. Gerek soma gerek-
se kava igkilerinin cennette benzerinin olduguna inanilmaktadir.*

R. Gordon Wasson, a.g.m., s. 275.; ayrica bkz: James D. Patteson, “Psychodelig Drugs and
Spiriuality”, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, California State University, s. 15.

“ Robert H. Barrigar, ss. 399-400.

Mary Barnard, a.g.m., s. 244.

Mary Barnard, a.g.m., s. 244.

#  W.H. Clark, “Psychodelics and Religion”, Psychedelics, edt: B. Aaoronson, H. Osmond,
Doubleday & Company, 1970.

Mary Barnard, a.g.m., s. 247.
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Tatula bitkisinden elde edilen icki ise eski zamanlarda California
yerlileri tarafindan inisiyasyon (kabul) torenlerinde kullanilmaktaydi.
Seremonide kullanilacak kabin igerisinde bir miktar suyla karistirilarak,
samanik gii¢ elde etmeleri ve vizyonlar gérmeleri i¢in saman adaylarina
icirilirdi.*

Meksika'nin Oaxaca bolgesinde yetisen kutsal mantarlar, tipk: taze
peyote gibi a¢ karnina icilmektedir. Saman bu mantar1 yuttugunda mantar
tanrisinin onun bedenine girerek onu ele gegirdigine ve onun dudak-
larindan konustuguna inanilmaktadir. Dolayisiyla hasta ¢ocugun 6liip
Olmeyecegini soyleyen de saman degil tanridir. Kimi de ashinda atalarin
bitkiye girerek oradan samana gectigini ve kehanetlerde bulunduguna
inanmaktadir. Delhi’deki kahinler ¢ignenmis defne yapragim yine aymu
etki i¢in kullanmaktadir. Defnedeki kii¢iik miktardaki siyaniir bu etkinin
kaynag1 olmaktadir.*®

Meksika’daki Katolik Kilisesi bu maddelerin kullaniminin dinen
uygun olmadigin belirtse de baz1 kesisler maddelerin mucizevi etkilerini
itiraf etmekle birlikte, bunun seytanin bir oyunu oldugunu séyleyerek, bu
tiir seylerin kokiinii kazimak istemis fakat basaramamiglardir. Oyle ki,
Meryem’e, azizlere yahut Isa Mesih’e ettikleri dua seremonilerinde bu
maddeleri kullanur hale gelmistir. Bu torenlerde alinan yardimc: maddeler
her pazar yerinde ve genellikle papaz idaresindeki kilise golgesinde 6zel
bir tezgahta satilir olmugtur. Bunlar siradan seylermis gibi elden ele gez-
meye baglamugtir.”

Clark, tipki Amerikan Yerli Kilisesinin yaptig1 gibi Amerikan
Uyanus Kilisesinin de térenlerinde peyote kullanmalarin1 mesrulastirmak
icin Gida ve Tlag Idaresine (FDA) bagvurduklarini, aym sekilde Neo-
Amerikan Kilisesinin liderlerinin bu maddeleri sakramental amaglarla
kullanim: konusunda 1srar ettiklerini belirterek, bu ilaglarin eskiden
yapildig1 gibi dini amaglarla kullanilmas: yontindeki temaytiliin gittikge
ve hizlanarak arttigini sdylemektedir.”

Giindiizsefas1 bitkisinin tohumlarindan 20-50 tane alindiginda bas-
langi¢ diizeyinde vizyonlar gergeklesirken, 100-500 tohum alindiginda
LSD benzeri deneyimler yasattif1 Savage ve arkadaslar: tarafindan tespit
edilmistir.”

Mary Barnard, a.g.m., s. 247.

Mary Barnard, a.g.m., s. 248.

R. Gordon Wasson, a.g.m., s. 276.

W.H. Clark, a.g.e. “Psychodelics and Religion”, Psychedelics, edt: B. Aaoronson, H. Os-
mond, Doubleday & Company, 1970.

Ara H. Der Marderosian et al., “A Uterina Stimulant Effect Extract of Morning Glory
Seeds”, The Psychedelic Review, 1(3), 1964, s. 319.
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Timoty Leary, tizerinde ¢alistiklart Tao Te Ching isimli bir uzak do-
gu kitabindan s6z eder. O, The Way of the Life diye terctime ettikleri bu
kitab1 kalitesini ispat etmis bir psikodelig el kitab1 olarak nitelemektedir.
Psikodeliglerin enerji akis1 ve sinir sistemi igleyisi tizerindeki etkisi an-
latilan ve her dénemde yeniden yazilarak yorumlanan bu kitapta dua
niteliginde sutralar bulunmaktadir. Psikodelig seansmin (1) 6ncesinde
okunan dualar, (2) saf enerji akigina iligkin dualar (seansin baslarinda
zirve noktasindayken yavasca okunmali), (3) biyolojik akim ile ilgili dua-
lar, (4) cakralarin ve sinir merkezlerinin farkina varmakla ilgili dualar, (5)
seans sonrasindaki deneyimin zihinde tekrarlanmasi igin dualar yer al-
maktadir.”

Sonug olarak, psikodeliglerin Giiney Amerika basta olmak tizere
diinyanin gesitli bolgelerinde kutsal kabul edildigini, gerek dini seremoni-
lerin bir pargasi olarak, gerekse mistik deneyim elde etmek maksadiyla
kullanildig1 goriilmektedir. Calismanin bu kisminda, mistik tecriibe, dini
tecriibe ve transpersonel tecriibe kavramlari irdelenecek, bunun ardindan,
ilagla elde edilen deneyimlerin bunlarla benzesip benzesmedigi ele
alinacaktir.

II. Mistik/Dini/Transpersonel Tecriibe

Dini tecriibe, mistik tecriibe ve transpersonel tecriibe kimileri ta-
rafindan birbirlerinin yerine kullanilan, kimileri tarafindan ise, aralarinda
belirli bir ayrim yapilarak farkli anlamlarda kullanilan kavramlardir.
Ancak ayrim yapanlar arasinda da farkin ne oldugu konusunda tam bir
konsenstiis bulundugu séylenemez. Diger bir deyisle bu ti¢ kavramin,
tizerinde ittifak edilen net tanim1 veya tamimlar: bulunmamaktadir.”

Dini tecriibe, Maslow tarafindan zirve (peak), Greeley tarafindan
ekstazik, James tarafindan ilahi/esrarli (numinous) tecriibe olarak
tanimlanmaktadir. Kimi ise dini tecriibeye Agkin (transcendent), esas dini
(primary religious) tecriibe demektedir.*

Mistik deneyimin 6ziiniin, “Tanrimin ve kisinin kendi ruhunun
kars1 konulmaz bir farkindalig1” oldugunu savunan din psikologu Evelyn
Underhill,” boylelikle mistik tecriibeyle dini tecriibeyi ayn1 anlamda kul-
lanmis olmaktadir. Ote yandan kutsalin (Tanri, Nihai Hakikat, ilah, Mut-

Timoty Leary, “Five Psychodelig Prayers Adopted from the Tao Te Ching”, The Psychedelic
Review, 1(7), 1966, s.13.

Ingilizce “experience” kelimesi, dilimizde “tecriibe” ve “deneyim” anlamlarina gelmekte-
dir. Calismamizda bu iki kelime insanlar tarafindan yasanmus sira dis1 olaylar: ifade etmek
tizere birbiriyle tamamen ayni anlamda kullanilmigtir.

Jadu M. Jagel, “Entheogens and Ecopsychology: Comparing Mystical Experiences and
Ecological Orientation”, Yaymlanmams Doktora Tezi, California Institute of Integral Stu-
dies, San Francisco, 2007, s. 18.

James D. Patteson, a.g.t., s. 19.
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lak Varlik, Akil) hazir bulunusunun® farkina varmayla birlikte yogun
hayret duygularini, birlik (unity) hissini ve genislemis benlik algisin ige-
ren mistik tecriibenin dini anlami igermesinin zorunlu olmadigini soyle-
yenler de bulunmaktadir.”” Mesela bir diger din psikologu R. Hood, Tiir-
kiye’den bir doktora 6grencisinin kendisiyle yaptig1 gortismede, mistisiz-
mi temel dini tecriibeden daha genis diisiindiigiiniti, mistik tecriibelerin
ayr1 bir kategori oldugunu, diger yandan dinf tecriibelerin, dinf bir yorum
iceren hemen her tiirlii tecriibeyi ihtiva edebilecegini ifade etmektedir.”®
Bu anlamda Hood, mistik bir yasam neticesinde olmaksizin, mesela dra-
matik bir gekilde bir duanin veya bedduanin gerceklesmesi, yahut ¢ok
sikisik bir durumdayken esrarli bir yardim elinin mucizevi bir sekilde
imdada yetismesi, meleklerle veya o&lmiis tarihsel sgahsiyetlerle
kargilagmasi gibi, 6n hazirligi olmayan, bununla birlikte dini olarak yo-
rumlanan sira dist durumlar1 da dini tecriibe kapsamina sokmaktadir.
Mistik tecriibe ise, mistik yasantinin meyvesi olarak degerlendirilebilir.
Sonug olarak, mistik tecriibenin dini tecriibeden daha genis anlamda kul-
lanildig1 ve onu kapsadigi s6ylenebilir.

Transpersonel tecriibeye gelince, onlarin mistik deneyimlerden de
daha genis bir anlama sahip oldugu, mistik deneyimleri ve dolayisiyla
mistik deneyimlerin kapsadigr dini deneyimleri de igine aldig1 kabul
edilmektedir.” Transpersonel tecriibe, kimlik veya benlik duygusunun,
bireysel veya kigiselin 6tesine gegerek insanligin, hayatin, psisenin ve
kozmozun daha genig yonlerini kapsamak olarak tanimlanmaktadir.®
Grof da, tanspersonel deneyimlerin bilincin bilinen ego sinirlarinin 6tesine
gecmek, zaman ve mekan simurlarini agmak suretiyle gelismesi yahut
yayilmasi geklindeki deneyimler oldugunu belirtir.”" Mistik deneyimlerin
transpersonel deneyimlerin en yogun alt gurubu oldugu belirtilmektedir.
Ciinkii bunlarda sadece benlik sinirlart agilarak hayatin bagka yoénlerine
gecis yapmak yoktur, onlarda ayrica Tanri, Tanriga, Nihai Hakikat, Tao,
Ruh, vs. ile gegici irtibat da vardir.®

Transpersonel deneyimler de dini olarak yorumlanabilir ancak an-
lagilacag tizere bu bir zorunluluk degildir. Herhangi bir dini gelenek veya
inang sistemine izafe edilmeyen deneyimler de transpersonel deneyimler
olarak kabul edilebilir. Onlar teistik bir yorum olmaksizin dogal, ruhsal ve

Hazir bulunustan kasit ise, kutsal diye ifade edilen seyin bir sekilde gelip tecriibe edenin

bulundugu mekanda onunla karsilagmasi, varligini ona tartismasiz bir sekilde hissettirme-

sidir.

7 Jadu M. Jagel, a.g.t., s. 18.

®  Ahmet Albayrak, “Din Gorevlilerinin Mistik Tecriibe Diizeyleri”, Din Bilimleri Akademik
Dergisi, IX, 2009, sayz: 1, s. 157.

*  Jadu M. Jagel, a.g.t., s. 18.

®  Jadu M. Jagel, a.g.t., s. 19.

" PJ.Hruby, a.g.t., s.28.

®  PJ.Hruby, ag.t,s.34.
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birlestirici (unitive) deneyimler olarak tanimlanabilirler. Burada, kisinin
yorumu, onun ait oldugu din ve inang sistemi, gelenekler, diisiinceleri,
gecmis deneyimleri ve kisinin o anda ig¢inde bulundugu fiziksel sartlar
onem arzeder. ® Mistik tecriibe, herhangi bir dinle baglantisi olmaksizin
tabif bir sekilde de yasanabilir, bir dinin veya dinlerin arasindan stiziiltip
ayni nehre akan sulardan da beslenebilir.** Sonug olarak dini tecriibe ve
transpersonel tecriibe Ortiisen ve karsilikli olarak birbirini dislamayan
kavramlardir.

Dini tecriibenin yorumlanmasinda Tanr1 hakkindaki bilgilerimizin
belirleyici oldugu diisiiniilmektedir.®® Tanr1 veya inanilan diger manevi
varliklar konusunda bilgi sahibi isek, kargilasilan deneyimleri bu baglam-
da degerlendiririz. Bu, ger¢ekte dini olmayan, sekiiler bir tarzda
agitklamanin miimkiin oldugu durumlar1 dini olarak yorumlama
olasiligiyla birlikte, gercekten dini oldugu halde din kargiti inamiglar yahut
bu konulara iligkin bilginin olmamasi nedeniyle din dis1 olarak yorumla-
ma ihtimalinin bulundugu anlamina gelmektedir. Biz, gerek bu aragtirma
gerekse genel olarak din psikolojisi ¢aligmalar1 agisindan daha tartismasiz,
daha iglevsel ve daha basit bir yaklagimi benimsemek gerektigini diigtinii-
yoruz. Buna gore, ister mistik ister siradan dindar tarafindan yasansin,
zaten stibjektif olan bu sira disi deneyimler, sayet tecriibe eden kisi ta-
rafindan dini olarak yorumlaniyorsa dini tecriibe olarak kabul edilmeli,
dini olarak yorumlanmiyorsa dini tecriibe olarak degerlendirilmemelidir.
Nitekim din psikolojisi bilimi dini davrarslarin insan psikolojisine etkile-
rini ve insanin psikolojisinin de dini davramnislarina etkisini konu edin-
mektedir. Bu nedenle, tecriibe sahibinin stibjektif degerlendirmesini bil-
mek bizim agimizdan yeterli olacaktir. Ote yandan, deneyimlerin gercek
dini deneyimler olup olmadig1 konusu tamamen, degerli ya da degersiz
oldugu konusu ise biiyiik 6l¢tide bizim arastirma simnirlarimizin disinda
kalmaktadir.

1- Klasik Mistik Tecriibenin Ozellikleri

Mistik deneyimin, izerinde goriis birligine varilan kesin bir ortak
tanim1 bulunmamakla birlikte, diisiiniirlerin vurguladiklar1 bazi ortak
noktalar vardir. Mistisizme ilgi duyan James, Stace, Pahnke, Clark, Hood
vb. baz1 psikolog ve felsefeciler mistik deneyime ait bir takim temel 6zel-
likler tespit etmiglerdir. Dahas1 mistik tecriibe 6l¢egi bile geligtirmiglerdir.
“Birlik” (unity), “bir olus” (oneness), “anlatilamazlik” (ineffability), il-
ham/vahiy oldugu hissi (noetic quality), olumlu duygu, gerceklik, gegici-
lik, dini hisler, zamansizlik ve mekansizlik duygusu, paradoksallik, bilin-

®  P.J.Hruby, a.g.t, s. 30.
*  Ahmet Albayrak, a.g.m. s. 154.
% Ahmet Albayrak, “Dini Tecriibenin Diga Vurum Problemi”, Milel ve Nihal, 2 (2), 71.
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dik egonun gercek ben olmadig1 inanci, stibjektif 151k, iradi olmayip kisi-
nin pasif olugu bu ortak noktalardandir.®

1) Birlik: Mistik deneyimin en 6nemli karakteristiklerinden biridir.
icsel ve digsal birlik olarak ikiye ayrilir. Igsel birlikte kisi i¢ diinyast
vasitasiyla, kendi i¢inde birlik bulur. Digsal birlik ise dis diinya vasitasiyla
tecriibe edenin diginda bulunur. Igsel birlikte, kisinin benligi veya kisisel
kimligi ortadan kaybolmayip, birligin farkindalig1 ortaya ¢ikar. Kisi suur-
suz degil, daha ziyade parcalanamaz olan biitiinliigiin net olarak farkinda
olur. Digsal birlikte ise kisi kendisiyle dis diinyanin birbirinden farkl
oldugunu bilmekle birlikte, maddenin en temel seviyede ayni 6zden ol-
dugunu dolayisiyla kendisiyle dig diinyadaki her seyin bir oldugunu
hisseder. Insan daha iist diizeyde kozmik birligin farkina varir ve kendisi-
ni evrenin bir pargasi olarak goriir.”

2) Zaman ve mekan boyutlarin1 asma: Insan tecriibe esnasinda,
oncenin, simdinin ve sonranin algisindan uzaklasir, gevresine iliskin {ig
boyutlu alg: da ortadan kalkar.®® Zamansizlik ve mekansizlik, ezelilik ve
sonsuzluk tecriibesi olarak da algilanabilir. Bazilarinda bu olgu zamanin
gerilmesi olarak tecriibe edilmektedir.”

3) Derince hissedilen pozitif duygular: Mistik deneyimlerde nege,
kutsanmiglik, huzur ve giiven ortak ve evrensel duygular olarak kabul
edilmektedir. Glicliiltigii sebebiyle bu duygulara gozyaslar: da eslik ede-
bilir. Bunlar tecriibenin zirve noktasinda da tecriibe sona erip etkilerinin
devam ettigi donemde de yasanabilir. Ancak deneyimi yasayanlar duygu-
larin kesin olarak ¢ok olumlu ve giiglii oldugunu ifade eder.”

4) Kutsallik hissi: Kisi, bu basina gelenin 6zel, kutsal, degerli ve
manevi bir durum, kendisinin de 6zel biri oldugunu hisseder. Kutsalligin

sessiz, dokunakli sagkinlik ve heyecandir.”

5) Gergeklik: Mistik tecriibe kendisini 6znesine net bir sekilde ka-
bul ettirecek kadar giigliidiir. Kisi olan bitenin bir riiya ya da hayal ol-
may1p tamamen ger¢ek oldugunu net bir sekilde hisseder. Hatta, yasadigi

66

W. N. Pahnke, “Drugs and Mysticism”, Psychology of Religion” edt: L. B. Brown, Penguin
Education, Great Britain, 1973, s. 309-316.; ayrica bkz. Jadu M. Jagel, a.g.t., s. 18.; ayrica bkz:
James D. Patteson, a.g.t., s. 20.

" W.N. Pahnke, a.g.., ss. 309-316.

®  W.N. Pahnke, a.g.., ss. 309-316.

*  Gerald Heard, a.g.m., ss. 10-13.

 W.N. Pahnke, a.g.¢., ss. 309-316.

7 W.N. Pahnke, a.g.., ss. 309-316.
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en gercek seyden bile daha gergek bir durum oldugunu ve bunun gercek-
liginden asla siiphe edilemeyecegini diisiiniir.”

6) Paradoksallik: Mistik, tecriibesi esnasinda paradoksal bir sekil-
de, ayni1 anda hem kendisini esyadan ayr1 hem de esya ile bir olarak
algilar.”

7) Kesin olarak anlatilamazlik: Tiim tecriibe sahipleri ne kadar an-
latmak isteseler de tecriibelerinin kelimelerle ifade edilemeyecek duygu-
lar1 igerdigini sOylerler. Anlatilamazlik konusunda temel meselenin
kargilagilan kutsalin yogun bir sekilde benligi ihata etmesi ve bu durumda
onun algilanamaz bir duruma gelmesi oldugu diisiiniilmektedir. Tkbale
gore, dini tecriibe, diistinceden daha ¢ok duyguyla ilgili oldugu, bir bagka
ifadeyle, “ilahi bir 6z, yani Allah’la, en iist realiteyle, agkin bir otoriteyle
belli bir iligkiyi kapsayan biitiin duygular, algilar ve duyumlar: ihtiva
eden” bir i¢ yasant1 oldugu icin bagkasina aktarilamamaktadir. Dinf tecrii-
benin ¢esitlerinden olan vahiy tecriibesini yagayan bir peygamberin, vecd
tecriibesini yagayan bir mutasavvifin (mistik), dogrulayici veya ilahi cevap
tecriibelerini yasayan bir dindarin, tecriibe olarak yasadiklarini bagka-
larma aktarabilmesi ve yorumlayabilmesi ancak indirgenerek mantiki
onermeler seklinde ve kognitif diizeyde olabilmektedir. Ne var ki, yasa-
nan tecriibenin igeriginin bu sekilde diger zihinlere aktarilmasi mimkiin
degildir.”*

8) Gecicilik: Tecriibenin stirekli olarak devam etmesi s6z konusu
degildir. Belli bir stire devam eden deneyim, kendiliginden sonra erer.
Zira mistik deneyimin psikolojik ve fizyolojik a¢idan asir1 yogunlukta
yasanmasi nedeniyle uzun siire devam etmesi, mistigin bu gerilime da-
yanmasi miimkiin degildir.”

9) ilham/Vahiy Durumu (Noetic Quality): William James, mistik
deneyimlerin ayirici 6zelliklerinden biri olarak kisinin, kesf de diyebilece-
gimiz bir takim bilgilere vakif olmasi durumundan s6z eder. Deneyimi
yagayanin, daha onceden bilmedigi seyler hakkinda ilham yoluyla bilgi
edindigi diigtintilmektedir.”

7 W.N. Pahnke, a.g.¢., ss. 309-316.

7 W.N. Pahnke, a.g.c., ss. 309-316. ) )

74 Walter T. Stace, Mistisizm ve Felsefe, Insan Yay., Istanbul 2004, s. 42.; ayrica bkz: Muham-
med Ikbal, Knowledge and Religious Experience, s. 15'ten aktaran, Ahmet Albayrak, “Dini
Tecriibenin Diga Vurum Problemi”, Milel ve Nihal, 2 (2), s.72.

William James, The Varieties of Religious Experience, Collins Clear-Type Press, Great Britain,
1960, 5.367.; ayrica bkz: Walter T. Stace, a.g.e., s. 42.

William James, a.g.e., 5.367; Ileride aktarilacag tizere, John Blofeld’in bizzat kendi tizerinde
yaptig1 deney sonucu yasadigi deneyim gerceklik duygusunu, olumlu duygular: ve ilham
yoluyla elde edilen bilgiyi icermektedir.
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10) Davranis ve yaklasimlarda kalici olumlu degisiklik: Kisi, tec-
riibe sayesinde kendisine, etrafindakilere, hayata ve mistik deneyime kargs1
kalic1 pozitif bir bakis ve tutum elde eder. Kendi icinde bir benlik biitiin-
liigti saglar ve kendine karsi olumlu ve optimist bir yaklagim elde eder.
Bagkalarina kars:t daha duyarli, daha toleransli, daha igten sevgili olur.
Deger yargilarinda, hayata bakisinda, anlam ve amachilik duygularinda
pozitif degisiklikler meydana gelir. Bagkalarina hizmet etme arzusu geli-
sir. Hayata ve tiim mahlukata kars: artan bir sayg: gelisir. Yaganlan tec-
riitbe de kisinin kendisinin ulastifi manevi bir zirve olarak goriliir ve
bagkalarinin yagadiklari bu tiir tecriibeleri daha kolay takdir eder.”

Bu sayilanlar disinda, 6znel bir 151k (photism), pasiflik, moral ytik-
sekligi, 6te duygusu, kisiselligin olmamasi cogkunluk vb. durumlar da
mistik deneyimlerin ortak dzellikleri arasinda gosterilmektedir..”®

Son olarak, daha 6nce de belirtildigi gibi, Hood, Pahnke, Hruby gi-
bi bilim adamlar1 mistik deneyim konusunda psikometrik Ol¢iimler
yapmis kisilerdir. Onlarin gelistirdikleri mistisizm 6lceginde 8 kategori
vardir: 1- benlik (ego) durumu, 2- birlesme durumu, 3- igsel siibjektif
durum, 4- zamansal ve mekansal durum, 5- ilham/vahiy durumu, 6- tarif
edilemezlik durumu, 7- olumlu duygu-durumu, 8- dini olus durumu. 7

2- Transpersonel Deneyimler

Bilindik benlik ve bilin¢ alaninin 6tesinde ¢ok katmanli, siradan bi-
ling haliyle kavranamayan bagka biling alanlarinin da bulundugu diistin-
cesinin benimsendigi transpersonel psikolojide (benétesi psikolojisi) temel
amagclardan biri bu alanlarin kegfidir. Transpersonel psikolojinin ileri
gelenlerinden Grof, sonlu oyuncularin sinirlarin igerisinde oynadigini,
sonsuz oyuncularin ise sinirlarla oynadiklarini sdyler. Ona gore, transper-
sonel perspektiften bakildiginda maddi diinya goriisti ile ugrasanlar sonlu
oyunculardir, 6te yandan sonsuz oyuncular tranpersonel bir diinya gorii-
stinii elde edebilirler.*’

Transpersonel deneyimlerde kisi zamanda meydana gelen genis-
lemeyle, (1) embiryonal ve fatal deneyimler (Anne karninda cenin oldugu
doneme geri donme), (2) soya doniik deneyimler, (3) kollektif ve irksal
deneyimler, (4) filogenetik (evrimsel) deneyimler, (5) ge¢mis enkarnasyon
deneyimleri, (6) gelecegi 6nceden kavrama, somut olarak algilanamayacak
nesneleri algilama gticii ve zaman yolculuklar1 gibi deneyimler yasar.

77" W.N. Pahnke, a.g.e., ss. 309-316.

® Bkz: Walter T. Stace, a.g.e., ss. 42-43.
”  Jadu M. Jagel, a.g.t., s. 44.

*  PJ.Hruby, ag.t,s.34.
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Yine bilinglilikte mekansal olarak genislemeyle ilgili olarak (a) bi-
reyler arasi iligkilerde benlik agimi ve ikili birlik deneyimleri, (b) diger
insanlarla 6zdeglesme, (c) grup 6zdeglesmesi ve grup bilingliligi, (d) hay-
vanlarla 6zdeglesme, (e) bitkiyle 6zdeslesme, (f) yasamla ve tim ya-
ratilmiglarla 6zdeslesme, (g) inorganik madde bilingliligi, (h) gezegensel
bilinglilik, (i) gezegen 6tesi bilinglilik, (k) viicut digi deneyimler, gezici
soyut algilama ve isitme, zaman yolculugu ve telepati gibi deneyimler
yagar. Bilincin mekansal daralmasi ile ilgili olarak ise organ, doku ve hiic-
resel bilingliligi tecriibe eder. Nesnel gerceklik gercevesini astiginda ise, (1)
ruhgu ve medyumvari deneyimler, (2) insaniistii varliklarla kargilagsma, (3)
diger evrenlerin ve bu evrenlerin sakinleriyle karsilasma, (4) arketipik
deneyimler ve karmagik mitolojik olay akislari,(5) ¢esitli ilahi varliklarla
kargilagma, (6) evrensel sembollerin sezgisel olarak algilanmasi, (7) “chak-
ra”larin aktivasyonu ve kundalini kuvvetinin uyansi, (8) suprakozmik ve
metakozmik bogluk gibi deneyimler yagar.”'

Birbirine benzemekle birlikte aralarinda bu sekilde ayrim yapildig:
gortilen dini tecriibe, mistik tecriibe ve transpesonel tecriibe kavramlari
ele alindiktan sonra, psikodeliglerle elde edilen deneyimlerle klasik mistik
deneyimlerin kiyaslamasina, bu noktadaki tartismalara ve degerlendirme-
lerimize gegebiliriz.

IIL Psikodeligler ve Mistik Deneyim

1- Psikodeliglerin Mistik Amaglarla Kullanim1 Konusunda
Yapilan Tartismalar

Hemen her meselede oldugu gibi, dini veya mistik amach psikode-
lig kullanimina karsi ¢ikanlar da destekleyenler de olmustur. Psikodelig
maddeler kullanarak mistik deneyim elde etmeye kars1 dile getirilen -bir
kismina bu ¢aligmanin sinirlarini agsmasi nedeniyle deginmekle yetinece-
gimiz- itirazlar1 ana hatlariyla 8 maddede toplamak miimkiindiir.

1- Mistik deneyimin kisinin kendi iradesiyle elde edilemeyip,
Tanr1’nin iradesine bagl oldugu iddias:

2- Tlaglarin, mistik deneyime girmek icin gereginden fazla kisa ve
kolay bir yol oldugu iddias1

3- Mistik deneyime ancak dini davraris ve ibadetlerle
ulasilabilecegi iddias1

4- Klasik mistik deneyimler kalici etkilere sahipken ilagli dene-
yimlerin boyle olmadig1 iddiasi

5- Tlagh mistik deneyimlerin yanilgidan ibaret oldugu, beklentinin
durumu dini tecriibe olarak algilamaya neden oldugu iddias:

' Bkz: Stanislav Grof, a.g.e., ss. 120-121
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6- Tlacli mistik deneyimin dini agidan degersiz oldugu iddiast

7- Tlach mistik deneyimlerin teizme aykir1 oldugu iddiast

8- Ister klasik ister ilach olsun genel olarak mistik deneyimlerin
dini agidan degersiz oldugu iddias1

Mistik deneyimlerin ilacla elde edilemeyecegini diistinerek bu tiir
uygulamalara kargi ¢ikanlardan biri Zaehner'dir. O, Roma Katolik kilisesi
mensubu olarak, yegane mistik deneyimin Tanrinin inayetiyle elde edilen
deneyim oldugunu, bu deneyime ne zaman ve nasil girilecegini mistigin
belirleyemeyecegini, aniden ve beklenmedik bir sekilde deneyime gegildi-
gini ileri stirmektedir.”” Zaehner’in bu iddiasimi kisimlara bolerek incele-
yecek olursak; Tanriin inayetiyle mistik deneyime girilip girilemeyecegi,
Askin Varlig1 inceleme dis1 tutmay1 prensip olarak belirleyen din psikolo-
jisi biliminin, dolayisiyla ¢alismamizin ilgi alanina girmemesinden dolay:
bu konuda bir sey sdyleyemeyiz. Ote yandan kisinin iradesiyle mistik
deneyimin gerceklesip gerceklesmeyecegi konusunda ise fikir ileri stirebi-
liriz. $6yle ki, mistik yasantiy1 benimsedigi ve mistik deneyimi ¢ok arzu-
ladig1 halde bunu gergeklestiremeyenlerin bulundugu, diger taraftan da
hi¢ bir ¢aba ortaya koymadig1 halde ¢ok 6zel deneyimler yasayanlarin
oldugu bilinmektedir. Nitekim psikodeligler ve mistik deneyim konusun-
da referans isimlerden biri olan Aldous Huxley, kendisiyle yapilan ropor-
tajda, LSD kullanimiyla yaratici siire¢ arasinda dogrudan bir iliski bulu-
nup bulunmadigi sorusuna, bu konuda bir genelleme yapilamayacags,
kimi insanlarin ilaglar1 alir almaz siir, resim ilhami alirken, kiminde bu
tarz bir belirti ortaya ¢ikmadig: seklinde cevap vermistir. Ona gére, “Muh-
tesem bir siir yazmak istiyorum, dyleyse oturup LSD alayim” denilemez.
flag alarak da istenilen neticeleri elde etmenin bir garantisi yoktur.®

Bu diisiinceler 1s1¢inda Zaehner’in fikirlerinde haklilik payinin ol-
dugu goriilmekte ise de, pek ¢ok mistigin yasam boyu stiren zorlu riyazet
uygulamalar1 ve ibadetleri neticesinde mistik deneyimi yakaladiklar: da
bir gercektir. O halde iradenin hicbir ige yaramadigi sdylenemez. En
azindan mistik uygulamalarin yahut ila¢ kullaniminin deneyime yatkinlik
sagladigl ve deneyim imkanini artirdifi ortadadir. Nitekim yine Roma
Katoligi olan Greeley, bu diisiinceyi destekler nitelikte, ilacin da yapilan
mistik egzersizlerin de tek basina deneyimi saglamadigini, onlarin sadece
yiiksek bir biling hali yarattigini, bu biling halinin ekstazik deneyimle
sonuglanip sonuglanmamasini bagka bir sey oldugunu soyler. Ona gore

#  PJ.Hruby, ag.t., s. 62.

M. Horowitz & C. Palmer, “Moksha: Aldous Huxley’s Classic Writings on Psychodelics
and the Visionary Experience”, Park Street Press, 1999 (The Paris Review, 1960'da
yaymlanan réportajin yeniden yayimi)
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bunlar tetikleyicidir ve tetikleyiciler bireyi vecd imkanina yatkin hale
getirir, ama hala tetikleyiciden bagimsiz ekstra bir seylere ihtiyag vardir.**

flagla elde edilen mistik deneyimin dini agidan degerinin olup ol-
madig1 konusunda, siiphesiz her dinin kendine has yaklagimi yahut yak-
lagimlari vardir. Ustelik, bu durum klasik mistik deneyimler igin de geger-
lidir. Farkliliklar dinler arasinda oldugu gibi, ayn1 din igerisinde konuyla
ilgili birbirine taban tabana zit diisiinceler de benimsenebilmektedir. Me-
sela fslam dininde bu mistik uygulamalari dini hayatin olmazsa olmaz bir
parcast gibi kabul edenler oldugu gibi, bunlar1 degerli bulanlar ancak
bagkalarin1 baglamadigini diisiinenler de bulunmaktadir. Fakat, bu ikisi-
nin tam karsit1 olarak bunlarin Islam’in tevhid ilkesine ters olmasi nede-
niyle haram hatta dinden ¢ikaric1 inang ve uygulamalar oldugunu savu-
nanlar da vardir. Hiristiyanlar icersinde de gerek klasik gerekse ilagh
mistik deneyimleri heretik kabul edenlerin sayisi az degildir. Bu deger-
lendirme din adamlarmin ve ilgili dinin mensuplarinin uhdesindedir.
Hatta din psikolojisinin yetki sahasinin disinda olmasina ragmen Albay-
rak, ilacli deneyimin kutsal degerinin tartismali oldugunu, bunlarin dini
karakterinin sinirlarmin belirli olmadigini sdylemektedir. O, insani ve
hatta seytani tecriibeyle karigtirilabilir oldugunu disindugi igin, dini
tecriibenin anlatilamazlhigini tartisti§i makalesinde bu tiir deneyimleri
inceleme dig1 tuttugunu belirtmistir.* Bununla birlikte asirlar boyu bu
diisiincenin aksine ilaglarla elde edilen deneyimleri degerli ve 6nemli
kabul etmis insanlarin olmasi bizi konuya dinlere uygun olup olmama
agisindan degil, psikolojik nedenleri ve yasayanlarda meydana getirdigi
psikolojik etkileri agisindan yaklasmaya gottirmektedir.

flagh deneyimlerin elde edilis sekli nedeniyle gergek mistik dene-
yimler olmadig1 savina karsilik, Stace, “Nedensel Farksizlik ilkesi” cerge-
vesinde, bir kimse bir deneyiminden bir bagkas: da kendisinin bir dene-
yiminden bahsediyorsa ve anlattiklar1 kargilagtirldiginda bunlarin aym
seyler oldugu anlasiliyorsa, nedeni ve saglayicisi ne olursa olsun bunlarin
ayn1 deneyimler oldugunu soyler. Ona gore, deneyimin gegcerliliginin
onun ibadetlerle mi yoksa psikodelig alarak mi elde edildigiyle ilgisi yok-
tur. Uzun yillar siiren ¢abalamalar neticesinde mistik deneyim elde eden
bir zahidin bir hap igerek kendisiyle aym seyi yakaladigini sdyleyen kim-
seye iyi bakmasa da bu ikisi s6z konusu ilke geregi birbirinin aynidir.
Fakat Stace yine de, bu konuda kesin bir ey sdyleyebilmek i¢in daha fazla
deney yapilmasi gerektigini de itiraf etmektedir.*

*  PJ.Hruby, agt., s. 64.
®  Ahmet Albayrak, “Dini Tecriibenin Diga Vurum Problemi”, Milel ve Nihal, 2 (2), 65-79.
% PJ.Hruby, a.g.t, s.58.
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Felsefeci Huston Smith, psikolog K. Wilber, Greeley, Assagioli,
Grof, Maslow gibi konunun uzmani kimseler, insanlarin egzersizleri ya-
parkenki amaglarimin aslinda higbir zaman mistik deneyimin kendisi
olmadigini, aksine mistik deneyim sonrasi meyveler ve dini yasam oldu-
gunu savunurlar. Bu bakimdan nasil elde edildiginden ziyade deneyim
sonrasi meyvelerin dikkate alinmasi gerektigini belirtirler. Onlara gore
psikodeligler de istenen meyveleri saglamaktadir.”

flagl deneyimin deneyim sonrasi meyvelerinin, yani biraktigi
olumlu duygu, diisiince ve davranislarin kalic1 olmayacag: diistintilse de
Pahnke (1963) ve Doblin (1990) gibi aragtirmacilarin yaptig1 deneysel
calismalar ilagli deneyimlerin manevi etkilerinin tamamen gegici ol-
madigin1 aksine olduk¢a uzun stirebildigini gostermektedir. Hatta
bazilarinda bu etkilerin 25 yil kadar devam ettigini rapor etmislerdir.
Maslow da insanlarin bunlar1 seref olarak goriip kendi gelisimlerini ta-
mamlamada bunlardan yararlandiklarini séyler.® Diger yandan, alanda
¢okga 6n plana ¢ikan 4 6nemli LSD deneyinin (Ditman ve ark. 1962, Sava-
ge ve ark. 1964, O Caniger 1964 ve Timoty Leary) metaanalizleri sonucun-
da, katihmcilar deneyimin etkisinin uzun stire kalict oldugunu, LSD
alimindan sonra gegen bir yillik siirede de etkinin devam etmekte oldu-
gunu bildirmislerdir. Etkiler yillar ilerledikge belli 6lgtide azalmakta fakat
tamamen sona ermemektedir.’ Mistik yaganti sonucunda elde edilen
deneyimlerin meyvelerinin oldukga kalic1 oldugu malumdur. Ancak mis-
tik yaganti yahut ilag olmaksizin da insanlarin olagan digi dini tecriibeler
yasadiklar1 bilinmektedir. Iclerinden kimileri, bu deneyimi ¢ok kayda
deger bulmayip c¢abucak etkisinden ¢ikabildigi gibi, bazilar1 i¢in bunlar
dontistim yaratmakta ve ¢ok kalic1 degisiklikler meydana getirmektedir.
Mistik yasantida oldugundan farkli olarak, biiylik bir ¢abaya girmeden
LSD benzeri maddelerle elde edilen mistik deneyimlerin de kimileri igin
nispeten az etkiye, kimileri i¢in ise yagam degistiren kalici etkilere sahip
olmas1 pekala mitimkiindiir. Nitekim arastirmalar da bunu dogrulamak-
tadir.

Psikodeliglerin teizme aykir1 oldugu, kisiyi panteizme hatta plura-
lizm ve paganizme gotiirdiigii sadedinde, R. C. Zaehner meskalinin pan-
teistik veya monistik tipteki dindarlig1 yasatmasi miimkiinse de teistik bir
dindarlik vadetmedigini belirtir. O, bu nedenle bu deneyimin igeriginin
Hiristiyan doktriniyle uyumlu olmadigini savunur. ® Timoty Leary de

¥ W.T. Stace, a.g.e., s. 28.

*  PJ.Hruby, a.g.e. s. 64.

The Editors, “The Subjective After-Effects of Psychedelic Experience: A Summary of Four

Recent Questionnaire Studies”, The Psychedelic Review, 1(1), June 1993. s. 25

®  W.H. Clark, “Psychodelics and Religion”, Psychedelics, edt: B. Aaoronson, H. Osmond,
Doubleday & Company, 1970.
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yaptiklar1 psikodelig deneyleriyle tek Tanr, tek din, tek hakikat 6ngéren
Yahudi-Hiristiyan geleneginin aleyhine durmus olduklarini, ¢iinkii ilag-
larin zihni ¢oklu gergeklige actigini bunun da politeistik bir evren goriisii-
ne gotlirdigiint, artik akillica ve iyi yapilandirilmig pliiralizme ve bilim-
sel bir paganizme dayanan hiimanist bir yeni dinin zamanimin geldigini
anladiklarini séylemektedir.”

Din psikologu Clark ise, bu diigiincelere kars1 ¢ikarak, Zaehner’in
vardig1 kanaatin onun kendi meskalin deneyimine dayandigini, onun da
tipki Huxley gibi kendi kigisel deneyimini ¢ok fazla genelleme hatasina
diistiigiinii savunmaktadir. Ona gore, psikodelig deneyimlerin igerigi
gercekten de panteist anlayisa ve dogu dinlerinin kaliplarina uygundur.
Fakat unutulmamalidir ki, birincisi, deneyimler zaten temel olarak tarif
edilemez niteliktedir. Tkincisi, bazilar1 deneyimlerini teistik olmayan bir
sekilde yorumlasalar da bazilar1 Hiristiyanlikla higbir sikintis1 olmayan
icerikte deneyim yasamiglardir. Hatta bazilari, kendi deneyimlerini, tesli-
sin sirlarin1 mistik deneyiminde idrak ettigini soyleyen Azize Tere-
sa’'minkinden daha Hiristiyani olarak gormektedir. Clark, psikodelig ilag
almasinin ardindan ateizmden vazgecerek iginde yetistigi Hiristiyan gele-
negine doénenler oldugu gibi, Dogu konseptlerini tercih edenler de oldu-
gunu belirterek”bir anlamda Leary’e de karg1 ¢tkmig olmaktadir.

W. T. Stace, mistiklerin ¢ok zaman panteistik diisiince nedeniyle
baglarinin belaya girdigini belirtir. O mistisizmde “6zne6tesilik” (trans-
subjektivity) dedigi paradoksal bir durumdan sz eder. Mistik bir taraftan
kendisini Tanriyla birlesmis hissederken bir taraftan da kesin bir sekilde
onun yaratifl oldugunu hisseder. Neticede biz bir mistigin deneyimini
nasil teizmle iligkilendirirken, digerinin ateist Budizmle iligkilendirdigini
gorebiliriz. Buradan hareketle Clark, psikodelig deneyimleri yorumlama-
da bagvurulan teolojik ve felsefi anlayislarin gesitli olusunu anlamamizda
Stace’in bu yorumundan yararlanabilecegimizi belirtir.”

Psikodeliglerin dini agidan uygun olmadig iddiasma karsilik, ak-
sine bu maddelerin dindar olmayanlar1 dine yoneltmesinin bile mtimkiin
oldugu diistintilmektedir. Bu konuda kayda deger calismalardan birine
Masters ve Houston imza atmiglardir. Bu ¢alismaya katilan 206 denegin
biiytiik bir kismi belli tiirden dini deneyimler yasadiklarini séylemislerdir.
Bu deneyde asil dramatik durum ise, deneklerin bazilarinin oldukgca
carpict déniigtimler yagamasidir. iclerinden, mesela, militan diizeyinde
ateist ve ahlaki zaafiyeti olan, nevrotik belirtilerden dolay ¢esitli terapile-
re bagvurduysa da sonug¢ alamamigs bir psikolog, kendisine uygulanan

' James D. Patteson, a.g.t., s. 25.

”  W.H. Clark, a.g.e.
*  W.H. Clark, a.g.e.
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sadece 3 seanslik LSD sayesinde keskin bir dontistime ugramis, bambagka
biri haline gelmis, kalici sekilde dindarlagmigtir. Hatta bir yil sonra, bir
“Tanriyla karsilasma” (encounter with God) deneyimi bile yasamugtir.
Cevresindeki insanlar da ondaki bu radikal degisikligi dogrulamistir.
Clark bu sekilde psikodeliglerin sagladigi dini tecriibeyi gosteren cok
sayida aragtirma oldugundan bahsetmektedir. Ona gore, ortam dini telkin
eder sekilde olursa deneyimlerin igerigi de %85-90 oraninda dini olarak
algilanmaktadir. Fakat dine karsi direng gosterenlerin deneyimi dini ola-
rak algilamalar1 ¢ok daha diisiik bir olasilik olmakla birlikte, bunlarin
arasinda da, onlara da biiytik siirpriz olacak sekilde, Tanr1 tecriibesi yasa-
nabilmektedir. **

Clark, din karsiti olanlarmn LSD deneyleri sonrasi dontisiimiine
iligkin bir bagka 6rnegi, bizzat kendi hastasindan verir. Hasta, bir Yahudi
olarak dogmasina ragmen ilerleyen yaslarda ateist olmus, hatta dindarlar
sevmeyen biri haline gelmistir. Bu nedenle deney oncesinde deneyde
kendisine rehberlik eden Clark’in ilahiyat mezunu olmasindan dolay1 ona
antipati beslemistir. Pek ¢ok bileseni olan ve dinin ¢ok kiiglik bir yere
sahip oldugu ve Clark’in da hicbir dini telkinde bulunmadig1 15 seanslik
deneyde, 15. seansin sonrasinda ¢ok onemli gelismeler kaydedilmistir.
Hasta bir giin Clark’a heyecanla kosarak gelmis ve mistik bir deneyim
yagsadigin1 Tanriyla karsilastigini soylemistir. Deneyler dizisinden 9 ay
sonra deneyimi kendisi icin en 6énemli durum olarak nitelemeye devam
etmistir. O bu durumu, kendisinin gelismekte ve olgunlasmakta olduguna
yormustur. Ayrica, artik hem bireysel hem de kurumsal dine, ¢ok daha
olumlu bakar, onceki diistincelerinin dar kafalilik oldugunu diigtiniir hale
gelmigtir.”

Insanlarin dini tecriibeye sartlanarak bu maddeleri aldiklar1 ve ne-
ticede hasil olan durumu dini tecriibe olarak algiladiklari, bir anlamda
ortaya ¢itkanin plasebo etkisi oldugu iddiasini Clark kismen dogrulamak-
tadir. Ona gore gergekten de deneyin sartlari, yaratilan ortam, ilag netice-
sinde elde edilen deneyimin dini olarak yorumlanmasinda, dini sonuclar
elde edilmesinde oldukca etkilidir. Mesela bir kilise ortaminda, Incil vb.
dini metinler okunur ve bilhassa dini miizik ve degigsen 1giklar egliginde
ilaglar alinirsa kiginin dini sonuclar elde etmesi olduk¢a muhtemeldir.
Buna ilaveten bir de rehber dini amaglar olan ve dinin yiicelmesini iste-
yen biri olursa, sonucun dini ¢ikmasi ihtimali daha da artmaktadir.
Clark’a gore, mesela Dr. Leary boyle bir rehber oldugundan onun deney-
leri bu tiir sonuglar sik¢a vermigtir.”® Nitekim Leary kendisi de deney

* W.H. Clark, a.g.e.
*  W.H. Clark, a.g.e.
*  W.H. Clark, a.g.e.; ayrica bkz.: Gerald Heard, a.g.m., s. 10.
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ortaminin tecriibeyi desteklemesi halinde yiizde 40-75, hem destekleyici
hem de manevi ise ytizde 40-90 oraninda deneyimin ilham verici ve dini-
mistik olarak yorumlandigini sdylemektedir.” Yine Link ve Buckman
tarafindan yapilan deneyde olumlu beklentilerle deneye baglayanlarin
tecriibeleri de olumlu gegerken, olumsuz beklentileri olanlarin anksiyete-
lerinde ve somatik sikayetlerinde artis gortilmiistiir. Ayrica depresif ve
mutsuz duygu-durumla deneye girenlerin deneyde bu hallerinin arttig,
mutlu girenlerin de mutluluklarinin  arttigi  tespit  edilmistir.
Aragtirmacilara gore, sonug olarak psilosibin merkezi sinir sisteminde bir
dizi biyokimyasal ve fizyolojik olay1 tetikler ve algilanan ¢evreyi kategori-
ze etmeye yarayan algisal ve biligsel yapilarin iglevini durdurur yahut
askiya alir. Yani bireyin kasith olarak siireci yonetemedigi bir durum
meydana getirir. Boylece kisinin igsel durumu ve deneyin ortami deneyin
sonuclarimi daha fazla etkiler.”®

Clark, deneyim esnasindaki ortaminin ve sartlanmiglik durumun
etkili olmasinda, kisinin telkine agik olmasmin sart oldugu kaydini ko-
yar.” Fakat ona gore, deneyimlerin tamaminin bu insanlarin telkine agik
olmalar1 nedeniyle yasandigini da soylemek miimkiin degildir. Zira
Clark’in kendisinin plasebo etkisini disarida tutacak sekilde diizenledigi
deneylerde de insanlar dini tecriibe elde ettiklerini rapor etmiglerdir.'®
Ote yandan, énemli din psikolojisi aragtirmacilarindan Wulff, cok sayida
deney sonucunu bir araya getirmis ve deneye katilanlarin ifadelerinden
yola g¢ikarak, diizenek yahut ortamin dini olup olmadigiin énemi ol-
maksizin psikodeliglerin dini veya mistik deneyim sagladigini séylemek-
tedir.”” Kald1 ki binlerce yildan beri sayisiz insanin deneyimledigi bu
konuda, tamaminin plasebo etkisini yasadiklari, bagka bir deyisle kendile-
rini kandirdiklar, higbirinin ger¢ek deneyim yasamadiklari diigiincesinin
akla yatkin oldugunu s6ylemek miimkiin degildir.

flagh deneyimlerin gercek mistik deneyimler olmayip yanilgidan
ibaret oldugu iddiasina cevap sadedinde, psikodeligleri bizzat deneyen
William James ve Aldous Huxley bunlarla dini tecriibe elde edilebilecegi-
ni, zihnin bilin¢dig1 ve yaratiai siireglerine agik ve berrak bir gorii saglana-
bilecegini dile getirmistir.'” Nitekim James bu amagla zamaninin psikode-
ligi olan “azot oksit” (nitrous okside) kullanmigtir.'® Huston Smith, Mir-

Timoty Leary, “The Religious Experience: Its Production and Interpretation”, The Psychede-
lic Review, 1(3), 1964, s. 327.

Ralph Metzner ve ark., “The Relation Expectation and Mood to Psylocybin Reactions”, The
Psychedelic Review, 1(5), 1965, ss. 3-36.

*  W.H. Clark, a.g.e.; ayrica bkz.: Gerald Heard, a.g.m., s. 10.

% W.H. Clark, a.g.e.

""" David M. Wulff, Psychology of Religion, USA, John Wiley&Son inc, 1997, s. 187.

Gerald Heard, a.g.m., s.7.

William James, a.g.e., s. 373.
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cea Eliade, Joseph Campell, Alan Watts gibi énemli diistiniirler de psiko-
deliglerden gercek mistik deneyim elde edebilecegine inanmaktadir.'™ Bu
konuda yine ¢ok sayida deneysel ¢aligma yapmus, hatta bizzat kendisi bir
takim psikodeligler kullanmis olan Stanislav Grof’a gore, bu tiir kimyasal-
larla gergekten insan bilincinin farkli katmanlarina ulagilabilir.'® Ona
gore, zirve veya agkin deneyimler dogustan ve dogal kabiliyetle elde edi-
lir, psikodeligler ise bu igi kolaylagtirip hizlandirir.'®

James, bu gibi maddelerle mistik suur yakalanabilecegini ancak,
kendisinin bagkalar1 gibi dogal yollardan mistik deneyim yasama im-
kaninin olmadigini, bu nedenle azot oksiti tercih ettigini ifade eder. Mas-
low da, normal yollardan gerceklesmesini beklemektense, psikodeliglerin
dogru sartlarda ve dogru insanlarla birlikte zirve deneyim elde etme ihti-
malini artirmak igin alinabilecegini belirtmektedir.'”

2- Deneysel Calismalar ve Bireysel Deneyimler

Madde kullanarak mistik deneyim elde etmenin ahlaki olup ol-
madigl, gerek bunlarin gerekse klasik mistik deneyimde yasananlarin
gercekten Tanriyla karsilasmalar olup olmadigi, dini agidan nasil bir de-
gerinin bulundugu gibi konularda bir sey séyleyemedigimize gore, agirlik
vermemiz gereken konu, mistik yasant: ile elde edilen deneyimle psikode-
liglerle elde edilen deneyimlerin birbirine ne kadar benzedikleri olmalidur.
Bu noktada yapilan tartismalarda oniimtizii gérmemizi saglayacak bilgile-
ri konuyla ilgili yapilan tecriibi galismalarda ve bireysel deneyim anekdot-
larinda bulmak miimkiindiir.

Psikodeligler, tibbi arastirmalara oldugu gibi, dini tecriibe
aragtirmalarina da gokca konu olmustur. Din psikologlari, ilaglarin mistik
deneyim saglayip saglamadigini, ila¢ neticesinde orta ¢ikan duygu-
durumunun mistiklerin yasadiklarina ne oranda benzedigini, deneyim
sonrasinda kiside biraktig: etkilerin ayni olup olmadigini 6grenmek, mis-
tiklerin anlatilamaz olarak niteledikleri hallerini suni olarak olusturup
onlar1 belli 6lglide de olsa anlamak vb. amaglarla deneysel calismalar
yapmuglardir. Bu dogrultuda aragtirmacilar hem kendileri hem de bagka-
lar1 tizerinde bu maddeleri denemislerdir. Calismanin bu kisminda bun-
lardan bazilarini ana hatlariyla ortaya koyacagiz.

Uzerinde durulacak deneysel calismalarin belki de en meshuru
Pahnke'nin doktora tezi gercevesinde yaptigi, “Good Friday” deneyidir.
Bu deney bir ibadethanede paskalya o6ncesindeki Cuma giini 20

'* James D. Patteson, a.g.t, s. 13.

15 Bkz: Stanislav Grof, ss. 111-125
"% P.J. Hruby, a.g.t., s.60.
' P.J. Hruby, a.g.t., s. 58.
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Hiristiyan ilahiyat 6grencisi izerinde yapilmigtir. Bu 6grencilerden 10
tanesine psilosibin verildikten bir buguk saat sonra, ilahiler ve dualar
dinletildi. Ayrica katiimcilar 6nceden bilgilendirilerek beklenti i¢inde
olmalar1 saglandi. Deneyden bir hafta ¢énce katihmalar psikolojik ve be-
densel sagliklari, dini tecriibe gegmisleri vs. agisindan test ve kontroller-
den gegirildi. Tamami goniillii katilmeilarin hepsi orta sinuftan Protestan-
lardi. Higbirinin deney 6ncesi psilosibin tecriibeleri yoktu. flag verilen
grup da ilacin igerigi hakkinda detayl bir bilgiye sahip degildi. Diger on
kisiye de kontrol grubu olarak beklentilerini artirmak tizere nikotinik asit
igeren bir vitamin verildi. Deney sonrasinda katilimcilarin her birinden bir
anketi doldurmalar istendi. Deneyin hemen ardindan bir buguk saati
bulan bir miilakat yapilarak kayit altina alindi. Alt1 ay sonra yine buna
benzer bir anket ve miilakatla o deneyde elde ettigi olumlu ya da olumsuz
seyler hakkinda bilgi edinildi.

Aragtirma sonucunda, deney grubunun klasik mistik deneyimde
oldugu tespit edilen 9 hususiyetin (birlik, zaman ve mekan boyutlarin
asma, derin olumlu duygular, kutsallik hissi, gergeklik, paradoksallik,
gecicilik, anlatilamazlik, davramglarda kalict olumlu degisiklikler) ta-
maminda kontrol grubuna oranla daha ytiksek skorlar yakaladig: tespit
edildi. Tlag sonrasi elde edilen mistik deneyimde en yiiksek skorlar, bagka
bir ifadeyle klasik mistik deneyimde elde edilen duygulara yakin duygu-
lar, igsel birlik, zaman ve mekan boyutlarini asma, gegicilik, paradoksallik,
hayata ve kendine karg1 tutum ve davramglarda olumlu ve kalic1 degisik-
lik konularinda gergeklesti. Deney grubundakiler (8/10 oraninda), bu
tecriibenin hayatlarinin degerini daha iyi bilme, siradan yasamlarinda
daha biiyiik bir derinlik ve otantiklik kazanma, hayat felsefelerini gézden
gecirme gibi konularda onlar1 motive ettigini belirttiler. Ancak, nihai bir
gercekligin siradan bir gergekligi daha 6énemli veya anlamli kildigina dair
bir bulguya ulagilmadi. Kontrol grubundakilerin hi¢ biri bu konularda
deney grubunun elde ettigi duygular1 gecemedi. Alt1 ay sonraki 6l¢tim-
lerde de ¢ogu konuda deney grubunun kontrol grubuna oranla normal
mistik deneyimde elde edilen duygulara daha yakin duygulara sahip
olduklari tespit edilmigtir.'®

Pahnke, Richards’la beraber (1969) bu deneyin devami niteliginde
bir deney daha yapti. Bunda da psikodeliglerin dini nitelik tagtyan mistik

"% W. N. Pahnke, a.g.e.k; Bu deney énemli ve qigir agici olsa da otoriteler tarafindan tehlikeli

bulunmustur. Gerek muhtemel zararlari, gerek uyusturucu maddelere kap: aralamast ne-
deniyle baski yapilmistir. Ancak asil baski din adamlar: papazlar ve rahiplerden gelmistir.
O donem igin ilagla mistik deneyim ¢ok kabullenilebilir bir durum degildi. Bkz.: James D.
Patteson, “Psychodelig Drugs and Spiriuality”, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Cali-
fornia State University, s. 25.
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deneyim sagladiklarimi tespit etti. Benzer 6n kabul ve kaliplarla 1990’da
yaptig1 deneyde Doblin, psikodeliglerin bu etkisini dogruladi.'”

Timoty Leary, kendisine Mexico Universitesinden bir profesoriin
verdigi bir mantar1 yedigini ve takip eden bes saatlik stire igerisinde kesin
ve net bir gsekilde hayatinin en derin dini tecriibesini yasadigini aktarmak-
tadir."® Leary, kendisi hepsi ilki kadar tesirli 50 dini ilham (revelation)
yagsamis, bunlar1 yasarken yaninda elliden fazla bilim adami bulunmustur.
O ayrica farkli dinlere mensup, ¢ogu da din adami olan, aralarinda ilahi-
yat dekanlari, papazlar, tiniversite din gorevlileri, dini kuruluslar1 yone-
tenler, dini yazarlar vb. kisilerden olusan binden fazla denek tizerinde pek
¢ok arastirma gerceklestirmistir. Yapti§1 ¢ok sayida deneye katilan bu
listedeki kimselerin %?75’inin tizerindeki bir kismi dini-mistik deneyim
yagamig, yaridan fazlasi bu yagadiklarinin hayatlarindaki en derin dini
deneyimler oldugunu aktarmigtir."!

Psikiyatrist Oscar Janiger ve psikolog William McGlothlin’in
yaptiklar1 dini olmayan bir deneyde 194 kisiden 73’ terapi amacli zaten
LSD kullanan kisilerken, geri kalanlar1 goniillii olarak psikodelig kul-
landilar. Katithmalarin beklenti durumlarimi tahrik etmeyen bir ortamda
yapilan deney sonunda 35 kisi yasadiklar1 deneyim sayesinde ahlaki de-
gerlere olan ilgilerinin arttigini, 48 kisi hayatin anlamina iligkin ilgisinin
arttigini belirtti. 75 kisi kendinin farkinda olmak igin, 58 kisi hayatin an-
lamina iliskin yeni bir duygunun elde edilmesi icin, 42 kisi insanlarin
birbirlerini daha iyi anlamalar i¢in LSD kullamilmas: gerektigini soyledi.
58 kigi bunun stirekli bir fayda saglayan bir deneyim oldugunu belirtti.'
Janiger’in arastirmasina katilanlarin %75’i LSD deneyiminin ardindan, bu
maddenin kisinin 6z farkindaligini artirmak amaciyla kullanilabilecegini
belirtmistir. Leary’nin ¢alismasinda ise katilimalarin %70’i deneyimi hog
bulduklarini, %881 ondan bir seyler 6grendiklerini, %62’si deneyimin
hayatlarim1 degistirdigini ve %901 tekrar denemek istedigini bildirmis-
tir.'®

Bu konuda psikiyatrist Ditman ve arkadaslar1 ile Savage ve arka-
daglar1 benzer deneyler yapmislar ve katilimcilara ayni sorular1 sormus-
lardir. Savage’'nin 96 kisi tizerinde yaptig1 deneyde dini bir ortam olustu-
rulmus, fakat Ditman’in 74 kisi tizerinde yaptig1 deneyde dini ortam olus-
turulmamis, ancak deneyim yasanacagina dair psikolojik destek

' Jadu M. Jagel, a.g.t., s. 47.

""" Timoty Leary, “The Religious Experience: Its Production and Interpretation”, The Psychede-
lic Review, 1(3), 1964, s. 324.

Timoty Leary, a.g.m., s. 325.

Timoty Leary, a.g.m., s. 327.

The Editors, “The Subjective After-Effects of Psychedelic Experience: A Summary of Four
Recent Questionnaire Studies”, The Psychedelic Review, 1(1), June 1993. s. 25.
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yapimustir. Deney sonunda Ditman’mn katilimcilarimin 49'u (74 kisiden)
bunun hayatlarinda baglarina gelen en biiyiik sey oldugunu belirtirken,
Savage'nin katihimcilarmin 85’i (96 kisiden) bdyle soylemistir. Yine Dit-
man’m katilimalarinin 32’si bu yasadigini dini tecriibe olarak nitelerken,
Savage'nin grubunda bu rakam 83 olarak gerceklesmistir. Ditman gru-
bundakilerin 40'1 hissettikleri seyin Tanr1 yahut Ustiin bir Giig yahut Ni-
hai Hakikat oldugunu stylerken Savage’de bu rakam 90 olarak gercek-
lesmistir."**

Halltisinojenler {tizerinde arastirma yapan, psikodeligleri bizzat
kendisi deneyen, bunun igin uzun ve zorlu yolculuklar yapan F. Swain,
Meksika daglarinda bir kéyde buldugu bir kadin samanin goézetiminde,
los bir ortamda, ilahiler egliginde aldig: psilosibin iceren mantarlarla ya-
sadig1 deneyimi uzun uzadiya aktarmaktadir. Swain, toplamda 7 saat
siiren deneyimde ¢ok yogun ve karmasik vizyonlar elde ettigini aktarir.
Onun anlattiklarindan, yasadigi deneyimin Grof'un detayli bir sekilde ele
aldig1 yogun transpersonel deneyimleri de igerdigi anlasilmaktadir.
Swain’in deneyiminin ilgi ¢ekici bir yan1 da deney sonrasinda kendisini
fiziksel olarak yorgun hissetmeyip, aksine gayet ding hissetmesidir.
Ayrica mantar yemis olmaktan dolay1 higbir aksamdan kalmalik hisset-
memigtir. Swain ayrica mantarlarin bagimlilik yapmadigini bildirmigtir.'™

John Blofeld, 1964 Mayis'inda Bangkok’ta deneyimli bir rehber go-
zetiminde, yarim doz (25gr) meskalin alarak deneye baslar. Baslangicta
renk ve gekillerin biraz canlilagmast tiiriinden hafif etkiler olugur. Deney-
de 50 dakika gectikten sonra, benliginde parcalanma seklinde algiladig:
hos olmayan sizofrenik bir hal ve zihinsel gerilim yagar. Ortam sicak ol-
dugu halde tigiime ve uyusukluk hisseder. Sonra hoslandig1 duygular
gelmeye baglar. Yarim saat sonra yarim doz (25 gr) daha alir. Ardindan
cami, tapinak gibi kutsal mekanlara ait desenler algilar. Ona gore oldukca
anlamh bir sekilde bunlar, Miisliiman, Hindu, Tibetli vb. ¢ok farkli gele-
neklerin triinleri olmalarina ragmen aslinda hepsi esit sekilde gegerli ve
tek bir kaynaktan gelen vizyonlardir. Daha sonra yine kisiliginin bélin-
diigiini hisseder ve delirdigini diigiinerek telaglanir. Meskaline karg1 bir
anti-biyotik bulmak ister. Tarif edilemez olarak niteledigi benzersiz bu
kot duygular ve igskence bir saatin tizerinde devam eder. Bu esnada etraf-
ta olup bitenleri algilayabilecek kadar suuru aciktir. Sonra bir anda durum
tamamen degisir, cehennem azabindan ekstazi haline geger. Anlatilamaz
ama kesinlikle gercek olarak algiladigi deneyimler baslar. Her seyin bir
oldugunu hisseder. Tekil ile ¢ogul, algilayanla algilananin, goriinenle
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goérenin ve gormenin, hissedenle hissedilenin ve hissetmenin bir oldugu-
nu fark eder. O esnada tarif edilemez bir mutluluk, ¢ok gtiglii bir gergeklik
duygusu yagar. Ona gore bu 6yle bir gerceklik duygusudur ki, gercek
hayatta hakikat dediklerimiz riiya, bunlar ise gercektir. Daha da ilginci
Blofeld, yillardir bogustugu c¢ok 6nemli problemlere aniden ¢ok kesin,
kalic1 ve basit ¢6ztim buldugunu iste bu nedenle “evet, evet” diye
bagirdigim belirtir. Hem biiyiik bir keyif hem de aradigimi bu kadar basit
bir sekilde daha 6nce neden bulamadigiyla ilgili hayret yasadigini ifade
eder."

Ozetle, James, Huxley, Leary, Pahnke, Clark, Richards, Blofeld,
Swain, Ditman Savage, Janiger, Grof ve daha bir¢ok énemli aragtirmaci ve
diistintiriin gerek bizzat gerekse bagkalar1 tizerinde yaptiklari deneyler
psikodeliglerin insan1 normal biling halinden ¢ikararak farkli biling alan-
larina gegisler yaptirdigi, dahas: psikodelig alanlarin mistiklerin kendile-
rine has deneyimleriyle ilgili aktardiklarina benzer geyleri aktardiklarim
tespit etmistir. Sonug itibariyle deneyler ve bireysel tecriibeler psikodelig
deneyimlerinin klasik deneyimlerden ¢ok da farkli olmadigini gostermis-
tir.

Sonug ve Degerlendirme

Calismamizda uygulamas: binlerce yil eskiye dayanan, ancak
Batida dini, psikolojik, felsefi ve bilimsel agidan bundan heniiz yaklagik 50
yil 6nce derinlemesine arastirilmaya baglanmis psikodeligleri ele aldik.
Oldukga karmagik ve iilkemizde daha 6nce pek fazla ele alinmamig olmasi
nedeniyle tistesinden gelinmesi zor sayilabilecek bu konuda, psikodelig
kavrami, baglica psikodeligler, bunlarin tibbi ve dini amagh kullanimi ve
bunun tizerine gerceklestirilen derin tartismalara dair pek ¢ok tespit ve
diisiinceye yer verdik. Makalenin bu béliimiinde sonug ve degerlendirme
mabhiyetinde, psikodeliglerin mistik etkileri ve klasik mistik deneyime
olan benzerligi hakkinda cereyan eden tartigmalar neticesinde zihnimizde
kanaat haline gelen fikirleri, en 6z gekliyle maddeler halinde ortaya koy-
mak istiyoruz.

1- Mistiklerin bilindik uygulamalarla elde ettikleri deneyimlerin
dine uygun olup olmadiklar1 konusu, normatif bir bilim dali1 olmayan din
psikolojisinin ilgi alaninin diginda kalmaktadir. Yine, mistiklerin gergek-
ten Tanriy1 tecriibe edip etmedikleri dinlerin kendi iginde de tartigsmalidir.
Mesela mutasavviflarin fenafillah dedikleri durumda gergekten Allah’ta
fena bulup bulmadiklar1 fslam dini icinde, Hiristiyanlarin Rab’le birlesme
deneyimlerinde gercekten Hz. Isa’yla birlik deneyimi yasayip yasa-
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madiklar1 Hiristiyanlik i¢inde bile tartisma konusu iken bu ¢alismada bu
konuya yanit bulunmasi olas: degildir. Fakat burada biraz cercevenin
disma ¢ikarak, tilkemizde bu tiir konular1 merak edenler icin bazi tespit-
lerde bulunmak da uygun olacaktir.

Higbir mistik deneyimin gercekte Tanriyla bir ilgisi yoktur gibi ge-
nellemeci bir yaklasim benimsenir ise, bu, peygamberlerin yasadiklar
vahiy deneyimlerinin de gergek digt oldugu, peygamberlerin yanilgilarla
insanlar1 yonlendirdikleri gibi yargilara vardirir. Dahasi, bu durumda
Tanrmin varligini inkarin 6niinde de higbir engel kalmaz. Diinyada bin-
lerce yildir, milyarlarca insanin sizofrenik kurgularin pesinden kostugu
anlamina gelecek bu ¢ikarimi hakli bulmak yanlig bir yaklagim olsa gerek-
tir. Clinkii mesela, Hz. Peygamber'in istikrarh ve tutarh bir sekilde tevhidi
savunmasi, ahlaki degerlerden en ufak bir 6diin vermeden tiim yasamin
stirdiirmesi, Kuran gibi gerek dil gerekse mana agisindan zirve bir kitab1
sunmast ve insanlari bu dine ikna etmesi, din psikolojisindeki yaygin
tabirle “olumlu meyveler vermesi” hayaller géren birinin yapabileceginin
¢ok otesinde bir basar1 gibi durmaktadir.

Bu genellemeci ve indirgemeci yaklagimin yerine en azindan, her
mistik deneyimin kesin olarak Allah’in rizasina uygun hak deneyimler
oldugunu, bunlar vesilesiyle elde edilen bilginin de peygamberlerin va-
hiyleri gibi mutlak bilgiler oldugunun kesin olarak sdylenemeyecegini,
fakat iglerinden bazilarimin bu vasiflart haiz olabilecegini kabul etmek
daha dogru olur. Zaten her mistigin aym seyi tecriibe ettigi kabul edildi-
ginde birden fazla hakikat oldugunu, ayrica Islam’in da, belli kimseler
miistesna olmak iizere, insanlardan bir takim gergekleri gizledigi, yazili ve
acgtk olmayan ve goriiniiste Kur’an ve stinnete aykir1 bir geyleri yine hak
ve gergek olarak biinyesinde barindirdig1 kabul edilmek zorundadir. Bu
da gerek akli, gerek imani gerekse ahlaki agidan pek ¢ok kimsenin kabul
edemeyecegi bir durumdur.

2- Tlagla elde edilen deneyimlerin klasik mistik deneyimlerle ayni
olup olmadig1 konusunda yapilan tartismalarda, pek c¢ok bireysel tecriibe
sahibinin aktardiklarin1 ve deneysel calismalarin sonuglarini bir arada
degerlendirdigimizde, goriintiste bu iki tiir deneyimin birbiriyle ortak
ozellikler tagidigim gormekteyiz. Mistik deneyimlerin tagidig1 hususiyet-
lerle ilgili olarak din psikologlar1 ve felsefecilerin belirledigi 6zellikler
olan, birlik, anlatilamazlik, gegicilik, gergeklik, olumlu duygular, il-
ham/vahiy durumu, pasiflik, zaman ve mekan boyutlarin1 agma, para-
doksallik gibi durumlarin hem klasik mistik deneyimlerde hem de ilagh
mistik deneyimlerde ortak oldugu anlasilmaktadir.
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3- Uzerinde durulmas: gereken bir bagka konu da, transpersonel
psikologlarin 1srarla savunduklari gibi normal bilincin disinda farkli biling
katmanlarimin gergekten var oldugu kabul edilirse, normal biling hali
olarak goriilemeyecek mistik deneyimlerin hangi biling katmaninda ger-
ceklestigi sorunudur. S6z gelimi, peygamberler, mistikler ve psikodelig
kullananlar ayni biling katmanina m1 ulagsmaktadir? Deneyim raporlar
mistiklerin birbirlerine ¢ok benzeyen beyanlarda bulunduklarini goster-
mektedir. Ote yandan, Kur’an cergevesinde bakildiginda peygamberlerin
deneyimlerinin de birbirleriyle ayni olduklar1 goriilmektedir. Mesela,
hepsine vahiy getirenin ayn1 melek oldugu, insanlara iletmek istedikleri
mesajlarin, teblig yéntemlerinin ve ana hatlariyla hikayelerinin birbirleri-
ne benzedikleri goriilmektedir. Hemen hepsi bozulmus bir sisteme isyan
ve dogru olan 6ze doniisiin gerekliligini insanlara anlatmaktadir. Hepsi
normlar koymakta ve insanlarin mesaji kabul etmeleri ve onlara uymalar1
konusunda zorlu miicadeleler vermektedir. Bu durumda peygamberlerin
yagadiklarini mistik yahut transpersonel deneyim olarak nitelemekle
birlikte, onlarin birbirleriyle ayni katmana muttali olduklarini soyleyebili-
riz. Ote yandan diger mistiklerin de kendi iglerinde ¢ok benzer seyleri
soyledikleri g6z 6ntinde bulunduruldugunda onlarin da kendi aralarinda
ayni1 biling katmanlarina muttali olduklari, fakat peygamberlerden farkl
seyler yapip farkl tarzlari benimsemelerinden dolay1 deneyimlerinin de
aradaki benzerliklere ragmen onlarinkinden farkli oldugu, dolayisiyla
farkli bilin¢ katmanlarimi tecriibe ettiklerini sdylemek yanlis olmaz. Pey-
gamberler gerceve disinda tutuldugunda, psikodeliglerle ulasilan dene-
yimlerin, yukarida sayilan hususiyetlerdeki ortakliklar1 diistiniiliirse,
klasik mistik deneyimlerle ayni biling katmaninin tecriibeleri olduklar1
kanaati gti¢ kazanmaktadir.

4- Gorlintiste ayn1 olan bu iki duygu durumundan, klasik mistik
deneyimin ilagh mistik deneyimden daha degerli oldugu soylenmektedir.
Gergekten de deneyim aninin ve nispeten sonrasinin benzer olusu sebe-
biyle, yillar siiren ¢ile, gayret ve ziiht hayatinin sonucunda Tanrinin yahut
ytice giiglerin (her dinde farkl anlayiglar vardir) bir hediyesi olarak kabul
edilen klasik mistik deneyimle, ilacla dakikalar veya saatler i¢inde girilen
mistik deneyimin aym degere sahip oldugunu ileri siirmek dogru olmaz.
Zahit bir dindar icin en az o deneyim kadar mistik yagantinin kendisi de
degerlidir. Oysa ibadet etmenin ve kendini Tanriya adamanin verdigi
hazzi, ilag uygulamalarinda bulmak olasi degildir. Bu da bir deger
tartisma ve kargilastirmas: yapilacaksa klasik mistik deneyim kefesini
agirlastirmaktadir.

5- flagli deneyimlerin etkilerinin kalici olmayip, klasik deneyimle-
rin kalic1 oldugu diisiincesi ise kismen dogru kismen ise yanhstir. $6yle ki,
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yapilan arastirmalarin da kesin olarak gosterdigi gibi, ilaclarla elde edilen
deneyimlerin de yillar siiren olumlu etkileri olmaktadir. Bunu kimi insan-
larin psikodelig almadan ve mistik yasant1 stirmeden elde ettikleri mistik
deneyime benzetebiliriz. Bu kimseler i¢in yasadiklar1 deneyim son derece
onemli ve degerli olabilir. Fakat mucize gibi algiladiklar1 bu durumlarin
hatiralar1 canlibiini yillar boyu korusa da hayatlarma yoén verici tesirleri-
nin zamanla giiciinii kaybetmesi kuvvetle muhtemeldir. flag deneyimleri
de boyledir. Nitekim yapilan ¢alismalar uzun stire kalan etkilerin zamanla
hafifledigini gostermektedir. Oysa bir mistik igin benimsedigi yasam
tarzinda istikrarli olmas1 nedeniyle deneyimlerinin tesirinin de ¢ok daha
kalic1 olmasi tabii bir durumdur.

6- Psikodelig alimi sonucunda ortaya ¢itkan durumun dini tecriibe
olarak algilanmasinda deney ortaminin ve kisinin 6nceki beklentilerinin
rolii oldugu, deneyi yapann telkinleri ve kisinin sartlanmishginin plasebo
etkisi meydana getirdigi ileri siirtilmektedir. Insanlarin bu tiir telkinlere
agik olduklar1 kesindir. Dolayisiyla psikodeliklerin yaratmis olduklar:
karmagik ruh halinin dini tecriibe olarak yorumlanmasi s6z konusu olabi-
lir. Nitekim yapilan deneysel ¢alismalar bu diistinceyi dogrulamaktadir.
Soyle ki deney ortamu tecriibeyi destekler sekilde dizayn edilirse, denekle-
rin yasadiklarimi dini tecriibe olarak algilama oranlari artmaktadir. Bu-
nunla birlikte tiim vakalar1 da ototelkin ve plasebo etkisi olarak degerlen-
dirmek miimkiin degildir. Bilhassa Clark gibi 6nemli psikologlarin
yaptiklar1 kontrollii deneyler hicbir telkin olmadan da insanlarin ya-
sadiklarini dini tecriibe olarak yorumladiklarini géstermektedir.

Insanlarin deney ortami ve beklentileri deneyimi tegvik etmedigi
halde dini tecriibe yagamalarini ise onlarin daha 6nceden bu konuyla ilgili
ogrendiklerinden kaynaklandig1 da soylenebilir. Fakat tamamen din diis-
mani olan ateistlerin bile yasadiklar1 deneyim sonrasi dindarlagsmalar: bu
sekildeki genellemeci yaklagimi haksiz ¢ikarmaktadir. Kisacasi ortada
psikodelig deneyimlerini sekiiler bir sekilde yorumlamayi imkansiz
kilacak miktarda bilgi ve kanit bulunmaktadir.

7- Psikodelig kullaniminin dikkat edilmesi gereken yanlarindan bi-
ri de bunlarin diger uyusturuculara bir gecis unsuru olabilme ihtimalidir.
Psikodelig alan kisinin bagka tat ve duygulari merak etmesi akla uzak
goriinmemektedir. Netice itibariyle bu 6zellikteki ila¢ ve maddeler pek
cok tilkede illegal kabul edilmektedir. fllegal maddelere ulagan kimselerin
yasadist iglerle ugrasan insanlarla muhatap olacag: agikardir. Belli zorluk-
lar1 goze alarak bu maddelere ulasan kisilerin bunlara ¢cok benzeyen nar-
kotikleri de tecriibe etmek istemesinin 6niinde fazla bir engel bulunma-
maktadir. Buradaki bir bagka sorun da, tip sahasinda doktor kontroliinde
verilen ilaglarin uygun dozajda alinmamas: durumunda hayati tehlikeler
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icerdigi bilinirken, doktorlarin vermedigi psikodelig maddelerde dozajin
ayarlanmasi bagl basina bir problemdir.

Netice olarak, “Psikodeliglerle mistik deneyim elde edilebilir mi?”
“flagh deneyimler klasik deneyimlere benzemekte midir?” gibi sorular
ekseninde yaptigimiz bu caligsmada her iki soruya da olumlu yanit veril-
mesi gerektigi sonucuna vardik. Pek fazla girmek istemedigimiz deger
tartismasinda ise, normatif olmayan bir bilim dali olan din psikolojisi
agisindan bile klasik deneyimlerle ilagh deneyimleri aynmi kefeye koy-
manin miimkiin olmadigini gordiik. Ote yandan LSD vb. maddeler alarak
kendine ve bagkalarina cesitli zararlar veren insanlara iliskin haberlerin
gittikce yayginlastig1 giintimiiz diinyasinda gerek toplumun, gerek yone-
ticilerin, gerekse aragtirmacilarin eskisinden ¢ok daha hassas davranma-
larmin gerekliligi agiktir.

Kaynakca

Albayrak, Ahmet, “Din Gorevlilerinin Mistik Tecriibe Diizeyleri”,
Din Bilimleri Akademik Dergisi, IX, 2009, sayz: 1.

Albayrak, Ahmet, “Dini Tecriibenin Diga Vurum Problemi”, Milel
ve Nihal, 2 (2), 71.

Barnard, Mary, “The God in the flowerpot”, The Pscyhedelig Re-
view, 1(2), 1963.

Barrigar, Robert H., “The Regulation of Psychodelig Drugs”, The
Psychedelic Review, 1(4), 1964.

Blofeld, John, “High Yogic Experience Achieved with Mescaline”,
The Psychedelic Review, 1(7), 1966, 27-32.

Clark, W.H., “Psychodelics and Religion”, Psychedelics, edt: B. Aa-
oronson, H. Osmond, Doubleday & Company, 1970.

The Editors, “The Treatment of Alcoholism with Psychedelics”, The
Pscyhedelig Review, 1(2), 1963.

The Editors, “The Subjective After-Effects of Psychedelic Experien-
ce: A Summary of Four Recent Questionnaire Studies”, The Pschedelig
Review, 1(1), June 1993.

Grof, Stanislav, “Insan Bilingdisinin Alanlari, LSD Aragtirmasindan
Gozlemler”, Ego Otesi, edts: Roger G. Walsh & Frances Vaughan, terc:
Halil Eksi, Insan Yay., Istanbul, 2001.

Horowitz M. & Palmer, C., “Moksha: Aldous Huxley’s Classic
Writings on Psychodelics and the Visionary Experience”, Park Street

173



174

Istanbul Universitesi ilahiyat Fakdiltesi Dergisi, 2013, 28

Press, 1999 (The Paris Review, 1960’da yaymlanan rdportajin yeniden
yayimi)

Hruby, P.J., “The Varieties of Mystical Experience, Spritual Practi-
ces and Psychedelig Drug Use among College Student”, Yayinlanmamig
Doktora Tezi, Nothern Illinois University, 1996.

Jagel, Jadu M., “Entheogens and Ecopsychology: Comparing Mys-
tical Experiences and Ecological Orientation”, Yaymlanmamis Doktora
Tezi, California Institute of Integral Studies, San Francisco, 2007.

Kusel, Heinz, “Ayahuasca Drinkers among the Chama Indians of
Northeast Peru”, The Psychedelic Review, 1(6), 1965.

Leary, Timoty, “Five Psychodelig Prayers Adopted from the Tao
Te Ching”, The Psychedelic Review, 1(7), 1966.

Leary, Timoty, “The Religious Experience: Its Production and In-
terpretation”, The Psychedelic Review, 1(3), 1964.

Ling T. M. & Buckman J., “The Treatment of Frigidity with LSD
and Ritalin”, The Psychedelic Review, 1(4), 1964, s. 450-452.

Marderosian, Ara H. Der et al., “A Uterina Stimulant Effect Extract
of Morning Glory Seeds”, The Psychedelic Review, 1(3), 1964.

Mangini, M. V., “Yes, Mom Took Acid: The Socio-historical Influ-
ence of Prior Psychedelic Drug Use in Adults”, University of California,
Yayinlanmamis Doktora Tezi, 2000.

Metzner, R. et al, “The Relation Expectation and Mood to Psylocy-
bin Reactions”, The Psychedelic Review, 1(5), 1965, ss. 3-36.

Pahnke, W. N., “Drugs and Mysticism”, Psychology of Religion, edt:
L. B. Brown, Penguin Education, Great Britain, 1973, s. 309-316.

Patteson, James D. “Psychodelig Drugs and Spiriuality”,
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, California State University, 1995.

Stace,Walter T., Mistisizm ve Felsefe, Insan Yay., Istanbul 2004.

Swain, Frederick et al, “Four Psilocybin Experiences”, The Pscyhe-
delig Review, 1(2), 1963, ss. 222-229.

Wasson, R. Gordon, “The Present Status of Ololiuhqui and Hallu-
cinogens of Mexico”, The Psychedelic Review, 1(3), 1964, ss. 270- 280.

Waulff, David M., Psychology of Religion, USA, John Wiley&Son inc,
1997, 5. 187.



