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DOGAYA BAGLILIK OLGEGININ TURKGE
UYARLAMASI: GECERLIK VE GUVENIRLIK

CALISMASI

0V 4

Dogaya bagllik bireyin dodayla baglantisi veya dogaya karsi yasadigi duygusal bagdir.Bu
dogrultuda calismanin temel amaci, Mayer ve Frantz (2004) tarafindan gelistiriimis olan dogaya
bagllik élgeginin Tirkiye kosullarinda gegerlik ve giivenirlik calismasini yapmaktir. Olgek
bireylerin dogaya duygusal, tecriibeye dayali baglhgini élgmek icin gelistirilmistir. Olgcegin
Turkgeye gevirisi Turk Dili'nin 6zellikleri, Glke kilttrd, sosyal yapisi ve gevresel 6zellikleri de goz
onunde bulundurularak dil uzmanlan tarafindan yapilmistir. Arastirmanin galisma grubunu
2014-2015 yillarinda Trabzon ve Rize bdlgelerinde dogada aktivite yapan katilimcilar
olugturmaktadir. Olgegin yapi gegerliligini saglamak icin agiklayici (AFA) ve dogrulayici faktér
analizi (DFA) kullanilmistir. Her bir faktor analizi igin birbirinden tamamen bagimsiz iki farkli veri
seti olusturulmustur. Birinci veri seti, 89'i kadin (% 27,2) ve 238'’i erkek (% 72,8) toplamada 327;
ikinci veri seti, 87’i kadin (%24,7) ve 264’i erkek (%75,3) toplamada 351 &6rneklemden
olusmaktadir. Aciklayici faktor analizi sonuglari, lgedin 2 boyutta 8 maddeli yaplyl ortaya
ctkarmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda iki boyutlu bu yapinin iyi uyum verdigi tespit
edilmistir (RMSEA = .05; CFl = .98; X2/sd = 1.79). Bu alt boyutlar; “Doga ile Bitlinlesme” ve
“Doganin Parcasi” olarak adlandiriimistir. Olgegin biitiini icin hesaplanan i¢ tutarlik giivenirlik
katsayisi .85’dir. Sonugclar, dogaya baglilik 6lgeginin Tirkge versiyonunun glvenilir ve gegerli bir
Olgek oldugunu ve iki faktér kapsaminda iyi dizeyde agiklandigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogaya Baglilik, Giivenirlik, Gegerlik, Olgek Uyarlama

TURKIiISH VERSION OF THE CONNECTEDNESS TO
THE NATURE: RELIABILITY AND VALIDITY
STUDY?®

ABSTRACT

Connectedness to the Nature is the individual connection to the nature or the emotional ties
against natlire. The main purpose of this research is to make the validity and reliability study of
the Mayer and Frantz's Connectedness to the Nature scale (2004) in Turkey conditions. This
scale is developed to measure the individuals emotional commitment to the nature based on
their experiences. The Turkish translation of the scale is made by the language experts by
considering the properties of the Turkish language, country culture, social structure and
environmental characteristics. The study group of this research is organized by the participants
who do activities in Trabzon and Rize between the years of 2014-2015. In order to ensure the
construct validity of the scale the explanatory (EFA) and confirmatory (CFA) factor analysis
were used. For each factor analysis, completely independent two different data sets were
formed. The Turkish translation of the scale is made by the language experts by considering the
properties of the Turkish language, country culture, social structure and environmental
characteristics. The study group of this research is organized by the participants who do
activities in Trabzon and Rize between the years of 2014-2015. In order to ensure the construct
validity of the scale the explanatory and confirmatory factor analysis were used. For each factor
analysis, completely independent two different data sets were formed. The first data set has 89
women (27,2 %) and 238 men (72,8 %) in total 327; The second data set has 87 women (24,7
%) and 264 men (75,3%) in total 351 sample. Explanatory factor analysis results revealed an 8-
item structure in two dimensions of the scale. The confirmatory factor analysis result confirmed
us that this two-dimensional structure gives a good fit (RMSEA= .05; CFl= .98; X2/sd= 1.79).
These sub-dimensions are “Integration with Nature” and “Part of Nature”. The internal
consistency reliability coefficient of the whole scale is calculated as.85. The results shows that
the Turkish version of Connectedness to the Nature scale is a reliable and valid scale and
described at a good level in two factors.

Key words: Connectedness to the Nature, Reliability, Validity, Scale Adaptation
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GiRiS

Cevresel surdurulebilirlik konusu, iginde
bulundugumuz yuzyilin en 6nemli sosyal
sorunlarindan  biri  haline gelmistir®.
Oyleki bu alanda ilk arastirmalar, evlerde
enerji kullanmi?’, yerlere ¢op atma’ ve
malzemelerin yeniden kullanimi** ?® gibi
spesifik ve lokal c¢evresel konular
olmustur. Ancak yakin  geg¢misteki
arastirmalar, spesifik  yaklagimlardan
uzaklasarak kiltiirel degerler®™, empati
yoluyla doga bilincinin nasil
artirilabilecegi® ve dogal cevre tarafindan
kimligimizin nasil sekillendigi® gibi doga
ile iligkilerimizin daha kapsamli oldugu
konular olmustur. Her ne kadar bu
calismalar gozleme dayali olmasa da
ekolojistler ve eko psikologlar insanlarin
dogayla olan psikolojik iligkilerini teorize
etmislerdir’*. Dogaya bagllik duygusunun
onemi, hem ekolojistler ve hem de eko
psikologlarin makalelerindeki ilk
temalardan biridir. Ekolojistler ve eko
psikologlar, dogaya olan bu baglantinin
ekolojik davraniglari  tesvik etmede
anahtar  bilesen  oldugu  yonunde
tartismislardir?*

Dogaya dahil olma duygumuz bizim
“ekolojik kimligimiz veya 6zUmuz” olarak
adlandinlir.  Bir yere veya dogaya
baglanmanin insan kimligini, tanimlamayi
etkiledigi diistiniilmektedir®?*3*. Perkins®®
dogaya karsi duyulan 6nemi ve sevgiyi
“derin sevgi’ ve dogay! korumaya yonelik
kisinin  duyacadr sorumluluk olarak
tanimlamaktadir.  Perkins®  (2010),
Clayton® ve Schultz ve arkadaslarina®
gore dogayla baghlik kavrami bireylerin
dogayla iligkilerinde  deneyimledikleri
“bizlik” kavraminin temel bir ol¢utudar.
Ayrica bu baghhk modern kalturan,
aidiyet, dogayla i¢ ice olma ve doga
sevgisi duygularinin  bir  parcasidir.
Dogaya baglihk spesfik olarak bireyin
dogayla baglantisi veya bireyin dogaya
karsi yasadigi duygusal bag olarak ifade

edilebilir™™. Bireyler dogada zaman
harcayarak dogaya baghlik
hissediyorlarsa dogayr ve c¢evreyi

korumaya daha egilimli olabilirler®’. Her
ne kadar doga iliskisi istikrarh bir bireysel

Ozellik olsa da, bireyin dogadaki
deneyimlerine dayal degisiklikler
gosterebilir*.

Bu arastirmada, Dbireylerin dogaya

duygusal ve tecrubeye dayali baghligini
Olcmek icin tasarlanmis,
Mayer ve Frantz?* tarafindan gelistirilmis
olan Dogaya Bagliik Olgegi (DBO)
tanitiimaktadir. DBO, “kisilerin cevresel
sorunlari etkili bicimde irdelemeleri igin
kendilerini daha genis bir dogal hayatin
bir parcasi gibi hissetmeleri gerektigi”
savini izlemektedir. Schultz*® dogaya
baghlik  kavramini  “kigilerin  dogayi
benligin kendi kavramsal tanimlamasina
ne Olglide dahil ettikleri” olarak daha
dogrudan bicimde ele almigtir. Yeni
cevresel paradigma (The new
environmental paradigm - NEP) dlceginde
ise dogaya bagliik kavrami, bireylerin
dogal dunya ile iligkilerine ait “primitif
inanglarinl” 6lgmeyi amaclayan 0Olgek
olarak tasarlanmistir’. DBO  6lgegi
yukarida agiklanan deneysel galismadan
bircok yonden farkli olacak sekilde
gelistirilmistir.  Dunlap ve ark’. ve
Schultzun*? dogaya baglilik kavramindan
farkli olarak bizim olgutimuz duygusaldir.

Alan  yazin incelendiginde  dogaya
baghligr olcen bir diger Olcek, Nisbet ve
arkadaslarinin®  gelistirdigi Cakir ve
arkadaslarinin® Tirk kltiriine uyarladig
“Dogayla lliski Olceginin Tirkce’ vye
Adaptasyonu” baslikl arastirmadir.
“Dogayla lliski Olcegi” bireylerin doga ile
olan biligsel, duyussal ve fiziksel
baglantilarini Olgerken “Dogaya Baglilik
Olgegi” ise bireylerin dogaya duygusal,
tecriibeye dayali baghligini dlgmektedir®.
Bu dogrultuda bireylerin dogaya
bagliligini, duygusal tecrube dayali olarak
Olcen Turkge olarak gelistiriimis ya da

Turkceye uyarlanmig bir Olcege
rastlaniimamistir. Bu sebeple
arastirmanin onemli oldugu

disunulmekte ve literaturde ki bu boglugu
dolduracagina inaniimaktadir.
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MATERYAL ve YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma tarama modeli® esas alinarak
planlanmig bir Olcek uyarlama
calismasidir. Bu boélimde; ¢alisma grubu,
arastirmada kullanilan  veri toplama
araclart  ve  Olgegin  Turkge ‘ye
uyarlanmasi sureci hakkindaki bilgilere
yer verilmigtir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu 2014-
2015 yilllarinda Trabzon ve Rize
bolgelerinde kamuya acik alanlarda doga
aktiviteleri  (dagcilik, trekking, hiking,
kano, rafting vb.) yapan yaslari 18-68
arasinda degisen katilimcilar
olusturmaktadir. Calisma grubu
seciminde uygun Ornekleme yontemi
kullaniimistir®. Calisma grubunu olusturan

bireyler arastirmaya gondlli  olarak
katilmistir.  Bu ¢alismada Acimlayici
Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici

Faktor Analizi (DFA) yapmak amaciyla
birbirinden tamamen bagimsiz iki farkh
veri seti olusturulmustur. Birinci veri seti
toplamda 327 katiimcidan(%73’'U erkek)
olusmaktadir ve bu set AFA analizinde
kullanilmigtir. ikinci veri seti DFA igin
kullaniimistir ve toplam 351 katimcidan
(%75’i erkek) olusmustur.

AFA icin yas ortalamas! yaklagik olarak
27'dir.  Cahsma grubunu  olusturan
adaylarin %67’si 18-27 yas arasi %33’U
28 yas ve Uzeridir. Grubun 262’si (%80)
bekar ve 65'i (%20) evlidir. 211’i (%64)
ogrenci geriye kalan 116 (%36) kisi is¢i
(16), memur (60), serbest meslek sahibi
(28), emekli (6) veya issizdir (6). Grubun
%28’i buylksehirde, %39u sehirde,
%26’s1  ilcede ve  %7’si kdoyde
yasamaktadir. Ayrica grubun %41’i (134)
universitede veya universite diginda bir
gevre egitimi almigtir. DFA icin yas
ortalamasi yaklasik olarak 27 c¢alisma
grubunu olusturan adaylarinin %65’i 18-
27 yas arasi %35'i ise 28 yas ve Uzeridir.
Elde edilen calisma gurundaki bireylerin
277’si (%79) bekar ve 74’0 (%21) evlidir.
Calisma grubunun 221'i (%63) o6grenci
geriye kalan 130 (%37) kisi isci (18),

memur (67), serbest meslek sahibi (30),
emekli (7) veya igsizdir (8). Grubun %30’u
blyuksehirde, %38’i sehirde, %25’si
ilcede ve %7’si kdyde yasamaktadir.
Ayrica grubun %43’G (150) Universitede
veya Universite disinda bir gevre egitimi
almistir.

Olgme Araci: Orijinal Dogaya Baghlik
Olgeginin Ozellikleri (DBO)

Ozgiin formu “Connectedness to Nature
Scale” olan o6lcek 2004 yilinda
Mayer ve Frantz?* tarafindan
geligtirilmistir. Dogaya Baglilik Olgegi
bireylerin dogaya karsi tecribeye dayali
ve duygusal baglihdini élgmek Uzere
gelistirilen  bir  6lgektir®, Orijinal
calismada dogaya baghlik olgedi tek
boyut olup toplam 14 maddeden
olugsmaktadir. Katilimcilarin ~ dogaya
baghhigi, Kesinlikle Katiliyorum (5 puan),
Katiliyorum (4 puan), Kararsizim (3
puan), Katilmiyorum (2 puan) ve
Kesinlikle Katilmiyorum (1 puan) arasinda
puanlanan 5’li likert tipi bir Odlgektir.
Olgegin genelinde alinabilecek en yiiksek
puan 5 x 14= 70 puan, en dusuk ise 1 x
14= 14 puandir. Olgegin timiinden alinan
puanin artmasi bireylerin dogaya olan
baglliklarinin yiiksek oldugunu gdsterir?:.
DBO’nun glivenilirik seviyesi alpha =
.84'dir. Ozdegerler ve yamag-birikinti
grafigi sonuglarina gore olgek tek faktorll
yapidadir.  Faktorun  6zdegeri  5.29
cikmigtir ve varyansin %38’ini
aciklamaktadir. Tum maddeler .28 ila .83
arasinda degisen degerlerde ortalama
faktor yuki = .61 olacak sekilde onun
Uzerine pozitif olarak yuklenmigtir. Faktor
yuk degerleri 14 madde igin .47-.89
araliginda uyum indeksi degerleri ise Ki-
kare = 33.54; sd = 24; CFl = .98; NNFI =
.98; RMSEA = .034; SRMR = .052 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi ve islem

Dogaya Bagllik Olgegine ait verilerin
analizi icin SPSS 19.0 ve Mplus 6.0
programlari  kullanilmistir’®2.  Olgegin
orijinal dilinden Turkce’ye c¢evrilmesi
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asamasinda ceviri-geri ceviri  yontemi
(back translation) uygulanmistir.
Dogaya Baghlik Olgeginin uyarlama

calismasi igin Olgegi gelistiren birinci
yazardan elektronik posta yoluyla iletisim
kuruimus ve Olgegin uyarlanabilecegine
iliskin gerekli izin alinmistir.  Ceviri
asamasinda en cok tercih edilen “Geri
Ceviri  Yontemi” (back translation)
kullaniimistir®. Tirk toplumuna
uyarlanmasi amaciyla doért ingilizce dil
uzmani tarafindan birbirinden bagimsiz
olarak ingilizceden Tiirkgceye cevirisi
yapiimigtir. Olgek maddelerinde en uygun
ifadeler secildikten sonra, daha &nce
olgegin Ingilizce orijinalini gérmeyen, her
iki dili ve kualtir de iyi bilen, ana dili
Turkge olan, dort tercuman tarafindan
dlcegin Turkceden ingilizceye geri cevirisi
yapiimigtir. Tirkge formunun Ingilizce
form ile ayni anlami tasiyip tasimadigini
uygulamada gbérmek amaciyla, 25
ingilizce 6gretmeni adayina dlgcek formlari
uygulanmigtir. Daha sonra dil gegerliligi

BULGULAR

Arastirmada “Dogaya Baghlik Olgeginin”
Tlrkge gegerlik ve guvenirlik ¢alismalari
yapilmistir.  Gegerlik ve guvenirligin
belirlemesi amaciyla 6ncelikli olarak elde
edilen verilerin dil gecerligine bakilip
ardindan faktor analizi yapilmistir.

Gegerlik Caligmalari

Dil Gegerligi

Dogaya Baghlik  Olgegi’nin dilsel
esdegerlik icin yapilan korelasyon analizi
sonucunda Olgcegin kaynak dili olan
ingilizce formu ile hedef dili olan Tiirkce
formu arasinda Ust duzeyde pozitif yonde
anlamli bir iligki (r = .89, p<.001) oldugu
bulunmustur. Analiz sonucunda dl¢egdin
ceviri acisindan uygun oldugu kabul
edilmis ve Turkce forma son sekli
verilmigtir.

Yapi1 Gegerligi
Acimlayici Faktor Analizi

Birinci veri seti
analizine tabi

ilk olarak guvenilirlik
tutulmustur.  Guvenirligi

yapilan Olgcek, uygun orneklem yoluyla
veriler toplanmistir. Toplana verilere yapi
gecerliligi igin faktor analizi yapilmistir.
Verilerin faktér analizine uygun olup
olmadigini belirleyebilmek igin Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Bartlett
Karesellik Testleri yapiimigtir.

Olgeklerden elde edilen verilere yapi
gecerligi icin ilk olarak agimlayici faktor
analizi  yapilmistir.  Agimlayici  faktor
analizinde (AFA) olgcekte yer alacak
maddelerin belirlenmesinde maddelerin
0z degerlerinin en az 1 maddenin tek bir
faktorde yer almasi ve iki faktorde yer
alan faktorler arasinda ise en az .10 fark
olmasina dikkat edilmistir’. AFA’da elde
edilen sonuglar, faktdér yapisina kanit
saglamak i¢in dogrulayici faktor analiziyle

(DFA) tekrar sinanmigtir. DFA modeli
dayanikli maksimum olabilirlik (MLR)
tahmin  metodu kullanilarak  analiz

edilmistir. Olgegin glivenirlik analizi igin
de Cronbach Alfa i¢ tutarlihk analizi
yapilmistir.

disuren maddeler belirlenmis ve daha
sonra maddeler AFA ile analiz edilmistir.
AFA'da elde edilecek faktorler arasinda
korelasyon olacagr oOngoruldigu igin
Oblige donugum yapilmigtir.  Principal
Axis Factoring (PAF) tahmin metodu
kullaniimigtir.  AFA sonucundan faktor
yapisi belirtiimis, herbir maddenin faktor
yukleri ve faktorlerin guvenirlik katsayilari
rapor edilmigtir.

Dogaya baghlik  olgeginin  (DBO)
Tlarkgeye uyarlanmasi amaciyla yapilan
bu calismada AFA yapilimistir. Calisma
grubunun 327 oldugu veri seti SPSS 19
yardimiyla analiz edilmistir. Veri setindeki
degiskenlerin normal dagiimamasi
sebebiyle normallik varsayimi olmayan
Principal Axis Factoring (PAF) tahmin
metodu kullanilmistir®. Ayrica, muhtemel
faktorler arasinda korelasyon oldugunu
varsayan Oblige donusimlerden Promax
doénUsuimu uygulanmistir.

ik olarak élcekte bulunan 14 maddenin
hepsinin  bulundugu bir AFA analizi
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yapilmistir. Bu model igin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) olgumuU .84 ve Bartlett testi
anlamh ¢ikmistir (y2 = 1225.72, df = 91).
Tavsancil®’, Yurdagiil®® ve Biyikoztirk®
gore KMO testinden elde edilen deger 1'e
yaklastikca mikemmel, .50’nin altinda ise
kabul edilemez. .70’in Gzerinde degerlerin
her faktor altindaki maddenin analiz icin
yeterli oldugu belirtiimektedir. Dolayisiyla
verilerin faktér analizi yapmak igin uygun
oldugunu tespit edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda dort faktérden olusan bir yapi
ortaya ¢ikmistir (Ozdegerinin 1’den biyiik
olmasi kuralina goére). Fakat Uglncu ve
dorduncu faktorlerin yuklerinden birgogu
.30’dan kiglk deger almistir. Bunun yani
sira bazi maddelerin guvenirligi
dusurdugu tespit edilmigtir. 14 maddenin
guvenirlik degeri (Cronbach’s Alpha) .75
tir. Ornegin Madde 14’tin (Kisisel refahim
dogal dunyanin refahindan bagimsizdir.)
cikartilmasi alfa degerini .78%e
tasimaktadir. Faktor yuUklerinin - dusuk
oldugu ve guvenilirligi dastrdigu tespit

Scree Plot

edilen maddeler analizden ¢ikartiimis ve
alfa degeri .85 olarak tespit edilmistir.
Geriye kalan sekiz maddeden olusan veri
seti tekrar AFA’ya tabi tutulmustur.

AFA'da temel amag gozlenen
degiskenleri arasinda ortak bir faktor
bulmaktir.  KMO  olgimu  gobzlenen

degigkenler arasindaki ortisme hakkinda
bilgi verir. Ayrica Bartlett testi degiskenler
arasindaki korelasyon matrisinin bir sifir
matrisi  olup olmadigini test eder®,
Sonuglara goére, sekiz maddeden olusan
veri seti icin KMO degeri .87 ve Bartlett
testi ki-kare degeri 928.73 ile anlamlidir
(df = 28). Bu sonuglar degiskenler
arasinda en az bir ortak faktér olduguna
isaret eder.

Acimlayici faktor analizi sonucuna gore,
bu veri seti icin ilk olarak ¢izgi grafigi
(scree plot) iki farktorlu bir yapi oluguna
isaret eder (Sekil 1).

Eigenvalue

T T T T
1 2 3 4

Factor Number

T
s

T T T
6 7 8

Sekil 1. Cizgi (ScreePlot) Grafigi

Ayrica 6zdegerinin 1’den buyulk oldugu iki
faktor vardir. Bu faktorlerin 6zdegerleri
sirasiyla 3.93 ve 1.06'dir. Bunlardan
sonra gelen en yuksek Ozdegeri .68°dir.
Bu iki faktér toplam  varyansin
%51.53’Unu agiklamistir. Olusan faktor
yapisi ve faktdér yuokleri Tablo 1'de
verilmistir. Ornegin, Madde 1 (Siklikla
cevremdeki dogal dunya ile bir oldugumu
distniyorum.) .62 yukuyle ikinci faktérin

altindadir. Faktor yukleri .25'den klguk
olan degerler tabloda belirtiimemistir.
Analiz sonucunda olusan bu iki faktor
arasindaki korelasyonun .57 oldugu tespit
edilmigtir.  Birinci  faktoér  (“Doganin
Parcasi” olarak adlandirildi) 6 maddeden
olusmaktadir. Faktoru olusturan
maddelerin guvenilirlik katsayisi .84’tur.
Bu maddelerin faktor yikleri .46 ile .75
arasinda deger almaktadir (Tablo 1).
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Faktor 1 toplam varyansin %43.10’luk

kismini  aciklamaktadir. ikinci  faktor
(“Doga ile Batunlesme” olarak
adlandirildi) ise 2 madde ile

Olgulmektedir. Guvenirlik katsayisi ise

.69’dir. Bu maddelerin faktor yukleri
sirasiyla .62 ve .90°dir. Birinci faktor
tarafindan agiklanamayan ve toplam
varyansin  %8.43’lUk kismini ise ikinci
faktor aciklamaktadir.

Tablo1: Dogaya Baglilik Olgeginin Faktor Yiikleri, Faktorlere Ait Cronbach Alfa Degerleri
ve Faktorlerde Yer Alan Maddeler

Maddeler Faktor 1  Faktor 2
D1:Sikhkla gevremdeki dogal diinya ile bir oldugumu distndyorum. .62
D2:Dogal dinyayi ait oldugum toplum olarak dugtndrim. .90
D5:Hayatimi distindigumde, kendimi daha genis déngusel bir yagam .46

sirecinin bir parcasi olarak hayal ediyorum.

D7:Dinyanin bana ait oldugu kadar benim de ona ait oldugumu 71
hissediyorum

D8:Davraniglarimin dogal dinyayi nasil etkiledigi konusunda derin bir .69

anlayisa sahibim

D9:Siklkla yasam aginin bir pargasi oldugumu hissederim. 74

D10:Bence yeryluzinin insan olan ve olmayan tim sakinleri ortak bir 75

‘yasam guci’nu paylasiyor.

D11: Bir agacin bir ormanin pargasi oldugu gibi, ben de kendimi genis .68

dogal diinyaya gémduli hissediyorum.

ik Ozdegerleri 3.93 1.06
Aciklanan Toplam Varyanslar 43.10% 8.43%
Cronbach Alfa .84 .69

Not: Faktor yikleri. 25'den ylksek olan Pattern Matrix degerleri verilmistir.

Dogrulayici Faktor Analizi

AFA’'dan farkh olarak Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) var olan bir yapiyl test
etmek icin kullanilan bir tekniktir’.Bu
calismada AFA’da elde edilen yapi farkli
bir veri seti kullanilarak Mplus 6.0
programinda® test edilmistir. Bu veri seti
toplam 351 katiimcidan olusmaktadir.
Veri setindeki degigkenler normal bir
dagilim goéstermemektedir. Bu nedenle
DFA  modeli dayanikli  maksimum
olabilirlik (MLR) tahmin metodu
kullanilarak analiz edilmigtir.

Modelin  uyumu, Ki-Kare (Chi-Sgare),
Karsilastirmali Uyum indeksi
(Comparative Fit Index, CFl), Standardize
Kék Ortalama Kare Artik (Standardized
Root Mean Square, SRMR) ve Kok
Ortalama Kare Yaklasim Hatasi (Root
Mean Square Error of Approximation,
RMSEA) indeksleri kullanilarak Hu ve
Bentlerin®® kriterleri ile karsilastirilarak
degerlendirilmistir.

DFA sonuglarina gore, Ki-Kare degeri
33.92'dir (p-degeri = .02, sd = 19, Olgek
Diizeltme Faktéri = 1.13). Ki-Kare
degerinin serbestlik derecesine orani (Ki-
Kare / sd) 1.79 olarak belirlenmistir. Bu
oran degerinin  Sten klUgUk olmasi
uyumun iyi oldugunu gostermektedir. Hu
ve Bentler? iyi bir model icin CFI
degerinin .95'ten daha yuksek olmasi
gerektigini, SRMR ve RMSEA degerlerini
sirastyla .08 ve .06 degerlerinde daha
kiguk olmasi gerktigini onermiglerdir.
Sonuglara goére CFl = .98, SRMR = 03, ve
RMSEA = .05 olarak bulunmustur ve
modelin  iyi  bir uyum  gosterdigi
sOylenebilir. Modelin standardize edilmis
faktor yuokleri ve faktorler arasindaki
korelasyon degerleri Sekil 2 de
verilmistir. Ornegin, Madde 1'in (M1)
birinci faktére (Dodanin Pargasi) olan
faktor yika degeri .99dur ve bu
parametrenin standart hatasi .11’dir. Bu
iki faktor arasindaki korelasyon degeri ise
48 dir.
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Sekil 2:Dogrulayici faktér analizi modeli igin standardize edilmis faktor yikleri

Guvenirlik Galismalari

ic tutarliik katsayisi ne kadar ylksek
olursa oOlgekte bulunan maddelerin o
Olcude birbirleriyle tutarli maddelerden
olustugu kabul edilmektedir>**.DBO’nin
guvenirligini incelemek igin i¢ tutarlihk
(cronbach alpha) katsayisi

hesaplanmistir. Sekiz maddeden olusan
Olgcegin tamami igin i¢ tutarlihk katsayisi
.81 olarak tespit edilmistir. Olcegin
‘Doganin Pargasi "alt boyutu igin i¢
tutarhlik  katsayist .82; “Doga ile
Batinlesme” alt boyutu i¢ tutarlihk
katsayisi .63 olarak bulunmustur (Tablo
2).

Tablo 2: Dogaya Baglilik Olgeginin i¢ tutarlik katsayilari

Faktor igtutarlilik (a)
Doganin Pargasi .82
Doga ile Butlnlesme .63
Olgegin Geneli .81
TARTISMA VE SONUC Analiz sonucunda katsay!r bulgulari,
o1 Olcegin ki uygulamasi  arasindaki
Bu calismada, Mayer ve Frantz tutarhgin( r = 86, p < .001) kabul edilebilir
tarafindan, Kkigilerin dogal dinya ile diizeyde oldugu ve formlarda dil
tecrUbeye dayall birlik hissini 6lgmek esdegerliginin saglandigi seklinde
amaciyla gelistirdigi  Dogaya Baglilik yorumlanmistir. Dilsel esdegerlik
Olgeginin ~ Tirkce ‘ye  uyarlanmasi saglandiktan sonra olgek doga aktiviteleri
amagclanmistir. Bu kapsamda, dlgegin yapan katilimcilara uygulanmistir. Bu
Turkgce ceviri iglemleri yapilmis ve dogrultuda, AFA ve DFA yapmak
psikometrik  Ozelliklerinin - uygunlugu amaclyla birbirinden tamamen bagimsiz

incelenmistir. DBO’nin Ingilizce ve Tiirkge
formu arasindaki tutarligi incelemek igin
Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

iki farkl veri seti olusturulmustur.
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Dogaya baglihk Olgeginin  gegerlik
calismasinda ilk asama olarak Olcme
aracinin uygulanmasi sonucu elde edilen
verilerin  ¢alisma grubuna uygunlugu
KMO = .87 ve Bartlet Testi soncu ki-kare
= 928,73 (p<.000) degerleriyle
bulunmustur. 14 maddeden olusan
dogaya baghlik Olgeginin yapi gegerliligini
belirlemek icin Principal Axis Factoring
(PAF) tahmin metodu ve (oblige rotation)
Promax donusum teknigi kullanilarak
acimlayici  faktér analizi  yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda dért faktorden
olugsan bir yapi ortaya c¢ikmigtir. Bu
dogrultuda o6zgun Olgegin faktor yuk
degeri .30’'un altinda olan ve guvenirligi
dusurdugu tespit edilen maddeler igleme
alinmamistir. Dolayisiyla yapilan faktor
analizi  sonucunda ©6zgun Olcekteki
maddeler cikarilmig ve madde sayisi 8'e
dusUrdlmastar. Bu c¢ikarilan maddeler
disinda, calismada faktér analizine gore
ortaya c¢ikan faktorler 6zgun Olcekteki
faktor yapisini desteklemektedir. Bu sekiz
maddeden olusan veri seti tekrar AFA’ya
tabi tutulmus ve KMO degeri .87 ve
Bartlett testi ki-kare degeri 928.73 tespit
edilmigtir. Promax islemi sonucunda
O0zdegeri 3.78 ve 1.21 olan toplam 2
faktor ortaya cikmistir. Ayrica toplam
varyansin, %51.53'Unu aciklayan sekiz
madde ve iki alt boyuttan olusan 6lgme
araci elde edilmigtir (1. faktor varyansin

%43.10’unu, 2. faktor  varyansin
%8.43’Unu aciklamaktadir). Bizim
calismamizda da toplam varyans

degderinin Olgedin faktor yapisi icin yeterli
oldugu sonucuna varilmistir. Faktorlerin
alfa degerleri .84 ile .69 arasinda
bulunmustur.

Bu arastirmada ortaya c¢ikan iki faktor
yapisi 6zgun Olcegin yapisindan farkhlik
gostermektedir. Mayer ve Franz®
tarafindan geligtirilen olgek tek alboyut,
toplam 14 maddeden olusmaktadir. Fakat
orijinal odlgcegin 6rneklem buyuklugunun
kuguk olmasi bu galismanin sonuglarini
tartismaya acik birakmistir.  Ornegin
Perrin ve Benassi'nin®® “Dogaya baglilik:
Dogayla duygusal baglantinin dlgtsu” adli
calismada orneklem buyuklugunin kiguk
oldugu vurgulanarak madde sayisinin

katilimeci sayisina oranini 1/10 olmasi
gerektigi belirtiimigtir. Bu durum g6z
onunde bulundurularak bu c¢alismadaki
orneklem buyuklugu (351 ve 327) yeterli
oldugu gorulmustar. Bu  Orneklem
kullanilarak uyarlanan olgegimiz ise iki alt
boyut toplam 8 maddeden olugsmaktadir.
Ayrica 6zgun olgekle yapilan arastirmada
ise faktor yapisinin benzerlik gosterdigi
tespit edilmistir’. Ayrica alpha degeri
hem 6zgun dogaya bagllik dl¢cegi hem de
diger  tim calismalarla  paralellik
gosterdigi bulunmustur. Turkge olgegin

uygulandigi  bu calismada dogaya
baghhgin cok boyutlulugu
desteklenmektedir. Diger yandan

uygulanan Turkge Olgekten elde edilen
bulgulara gore, maddelerin gogunun ilk iki
faktorde yigiimasi ve toplam varyansin
buydk bir kismini agiklamasi, envanterin
iki  boyutlu olma olasiigini  da
gOstermektedir.

Dogrulayici faktor analizi ile iki faktorll
olan o6lgegin model uyumu test edilmigtir.
Dogrulayici  faktor analizi sonucunda
sekiz madde ve iki faktdrden olusan
Olcegin model uyum indekslerinin yeterli
dizeyde oldugu bulunmustur (X2/sd =
1.79; RMSEA = .05; CFl = .98; SRMR =
.03). DFA sonucunda elde edilen iki
faktorli  yapinin  arastirmanin  birinci
asamasinda elde edilen yapi ile uyumlu
oldugu tespit edilmistir.

Dogaya Baglilik Olgeginin guvenirligi
Uzerinde yuUrGatilen calismalardan elde
edilen bulgular da, Cronbach alfa
katsayisinin olgegin i¢ tutarlik agisindan
yeterli duzeyde glvenilir bir 6lgme araci
oldugu tespit edilmistir. Turkge Olgegin
geneline ait Cronbach Alpha gulvenirlik
degeri ise .81dir. ¢ tutarlik katsayisi
orijinal Olgcekte tek bir faktdr igin
belirtiimigken bu c¢alismada i¢ tutarlilk
katsayisi iki faktorli yapidan elde
edilmigtir. DFA’de bu iki faktor icin alpha
degerleri .63 ve .82 dir. Ayrica bulunan bu
deger Olgegin i¢c tutarhhginin  kabul
edilebilir oldugu seklinde yorumlanmistir*’

Sonu¢ olarak bu arastirma kapsaminda
Tark  kaltGrine  uyarlamasi  yapilan
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dogaya baglilik ol¢egi iki farkli alt boyutla
Olcllebilen gecerli ve guvenilir bir olgek
olarak ortaya c¢ikmistir. Bununla birlikte
bu arastirmadan elde edilen bulgularin
Trabzon ve Rize bolgelerinde olusturulan
calisma grubundan elde edilmis olan
veriler ile sinirlidir. Bundan dolay1 dogaya
baglilik dlgceginin tim Tlrkiye de standart
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