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Ozet

Giliniimiizde konut mutfaginda kullanilan teknoloji, giiniimiiz yasantisinin bir 6rnegi olarak
kargimiza ¢ikmistir. Yiizyilimizda yasam ¢ok hizli, ¢ok islevli olarak devam etmektedir. Bu paralelde
konutlarimizin mutfak mekanlarinda aymi hizi ve islev yelpazesini gorebiliyoruz. Giliniimiiz yogun
temposunda bir seyler yaparken, bir seylere yetigsirken yemek iglemlerini de halletmek icin bu
teknolojilerden yaralaniriz.

Teknolojinin ve sanayilesmenin gelismesi sonucu mutfak tasarimlarmin uygulamalarinda da
esneklikler olusmustur. Bu sayede daha 6zgiir ve 6zgiin tasarimlar olusturmak miimkiin hale gelmistir.
Mutfak tasarimi yapilirken dikkat edilmesi gereken hususlardan ilki mutfak alani ikincisi ise ihtiyaglar ve
isteklerdir. Ozellikle mutfaktan beklentilerin iyi degerlendirilmesi ve amaca hizmet edecek tasarimlar
olusturulmasi gerektigi anlasilmaktadir. Bu iki temel konu ile ¢er¢evelendirilen tasarimlar daima olumlu
sonuglar doguracaktir. Sartlardan taviz vermeden ekonomiklik de g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Konut mutfaginda kullanilan tiim bilesenleri incelenerek, konut mutfagimizin i¢inde kullanilan
depolama elemanlarindan, dolaplardan baglayarak teknolojik olarak neler getirdigine, konfor ve yasam
sartlarimizi nasil etkiledigini anlamaya ¢alistik.

Anahtar Kelimeler: Tasarim, Mutfak, Teknolojik mutfak, Giiniimiiz mutfagi

Today's Kitchen; Furniture Generated by a System

Abstract

The technology used in residence kitchens can be considered as a representation of contemporary
life. In our century daily life has a fast and multi-functional structure. From this point of view we can
observe a similar tempo and function spectrum. Today, while doing something, hurrying for something
we use that technology all the elements used in residential kitchens have been studied.

Again with the changes and the developments of the technology, the applications of kitchen
designs have been flexible. So today more free and unique designs can be done. During the designing of a
kitchen the space and the requests are the most important elements. Especially the wishes should be well
learned by the designer and the designs should answer to these requests. This kind of designs would
always have positive results. Also the economy should be considered.

The storage units used in kitchens, cupboards, accessories, lighting products are observed. Their
technological effects on the kitchen and the changes on people’s comfort and life conditions has been
examined.

Keywords: Design, Kitchen, Technological kitchen, Today's kitchen
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Giris

Zamanin baglangicindan bu giline kadar, yemek yeme eylemi ile mutfak olgusu
bir biitiin olarak tiim yasadigimiz mekanlarda karsimiza ¢ikmistir. Mutfak denen bu
sistemlerin bileskesi yiizyillardir kendini zamanin ve yasam sekillerinin dogrultusunda,
karsimiza kendini devamli yenileyen ve gelisen bir mekan olarak ¢ikmustir.

Tiim zamanlarda mutfak mekani bir fabrika mantiginda ve yogunlugunda calisan
bir yerdir. ilk caglardan giiniimiize kadar gelisen siiregte, bu gelisme ilkcag mutfag:
sonunda Ronesans ile baslayip ‘rafine mutfak’ anlayisina ge¢cmek ile ve daha sonra
insan-mekan iligkisini en ¢ok etkileyen donem olarak varsaydigim ‘Endiistri devrimi’
etkisi ile gliniimiize dek gelmistir. Bu siiregten gectikten sonra insanhigin gordiigi iki
biliyiik diinya savasi, diinya lstiinde yasayan insanlarin yasam tarzlarini etkiledi,
insanlar bu biiylik asamalar1 kaydettikten sonra tiim enerjilerini teknolojik bir gelisme
ve ¢alisma devrine adadilar.

Son ylizyll i¢inde kullandigimiz mutfaklar, giinlimiize gelinceye kadar gecen
binlerce yildan ¢ok daha fazla degisime ugramistir. En biiyiik degisiklikler arasinda,
pisirme asamasinda enerji olarak gaz ve elektrik kullanimi, sogutma ve dondurma
teknikleri ve birimleri, pisirme ve sogutmada termostatik kontrol, dnceleri elle yapilan
isleri daha nitelikli ve ¢abuk yapabilen makineler, tarima ile birlikte gida maddelerinin
gelismesi, bakterilerin  kesfi ve bunlardan korunma yollari, hayvanciligin
modernizasyonu, frigofrik nakliye olanagmin dogusu ve ambalajlama tekniginin
yayginlagsmasi sayilabilir (URL-1).

Bunu takip ederek gilinlimiiz yasantisinda, hizla tiiketilen zamanda ve
mekanlarda en Onemli gosterge olarak karsimiza c¢ikan mutfak tam bir mobilyalar
sistemi haline gelmistir(Ozdemir, 1999).

Giliniimilizde hizla akan hayatta mutfak mekaninda mantik minimum zamanda
maksimum 1§ olarak belirlenmistir. Teknigin ilerlemesi sonucunda mutfak mekaninda
kullanilan ekipmanlar gittikge gelisip karmagik hale gelmistir. Gelismeler sonucunda
insan becerilerinin maksimumda kullanilmast gerekmektedir. Gerek mutfak da gerekse
baska mekanlarda kullanici-obje biitiinliiglinii istenen biitiin ihtiyaglara gore
diizenlenmesi gerekir (Ilge, 2001).

Ergonomik olarak gelisen teknoloji 15181nda mutfak mekanina bakarsak her tiirlii

depolama, temizleme, pisirme fonksiyonlarinin kullanicinin maddi ve manevi
degerlerine, sosyal etkenlerine, fiziksel ihtiyaclarina gore diizenlemek dogrudur.
Ortaya c¢ikan mutfak mekaninin teknolojik gelismeler icinde en ¢ok degisime ugramis
mekan oldugunu 6ne siirebiliriz. Tabi ki bu ihtiya¢ fonksiyon kavraminda bazi genel
kabullerde olmak zorundadir. Bu nedenle tim mutfak ekipmanlarini birer birer
inceleyip her birinin kendi i¢inde bir fonksiyonu ve aralarinda tam bir baglanti
oldugunu goézlemleyebiliriz (Kavut, 2004).

Mutfak mekaninin gelisimi; siiresince mekan icinde belli bir sistem olusumu
olsa da, sosyal yasamin gerektirdikleri ve teknolojik gelismelerin sonucunda bir
mobilyalar ve mutfaga 6zgli elemanlar dizisi seklini almistir. Calismada amag; bu
mobilyalar dizisinin ana sebeplerine deginmeye calisarak giinlimiizde geldigi nokta
tizerinde bir degerlendirmede bulunmaktir (Kavut, 2004).
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Mutfak Mekani Elemanlari
Mutfak Dolaplar

Giliniimiliz mutfaginda dolapsiz olarak diisiiniilmesi imkansizdir. Oysa sadece bir
yiizyil 6ncesine dek mutfak dolab1 diye bir kavram yoktu. Sadece birkag kiiciik ve yalin
depolama mobilyasindan s6z edilebiliyordu. Varlikli insanlarin genis evlerinde ya da
kiiciik halk konutlarinda depolama sorunu oncelikle kiler benzeri 6zel mekanlarda
coziimlenmekteydi. Higbir yiyecek maddesinin paketlenmis olarak satilmadigi,
genellikle yiyeceklerin toptan alinip cuval, kiip v.s, gibi nesneler i¢cinde korundugu
endiistri oncesi ¢agda dolap mutfak i¢in gereksizdi. Endiistri devrimi ile birlikte bir
yandan konut boyutlar1 kiigiilerek kilere yer ayirma olanagi ortadan kalkti, 6te yandan
da her tiir yiyecek maddesi 6zel bicimde ambalajlanmis, kolay tiiketilebilir ve taginabilir
nitelikte satilmaya baslandi. Boylelikle mutfak i¢inde depolama sorunu agirlikli hale
geldi ve dolap yapimi bir zorunluluk haline doniistii. 19. yilizyilin ortalarinda {iiretilen ilk
mutfak dolaplar1 evin diger mobilyalarinda fazla farkli degildi. Ayni tasarim
ozelliklerini gdstermekteydi. (Aksoy ve Uner, 2016)

Diger mekanlara gore daha ucuz malzemeler kullanilarak ve daha 6zensiz bir
is¢ilikle yapilmaktaydilar. Mutfak dolaplarinin bir mimarlik sorunu olarak tam olarak
dogusu 1900’lerin baginda 1920’lerAlmanyasinda gergeklesmistir.

Gilinlimiizde hazir mutfak tretimi ve kullanimi oldukca yaygindir. Bu isle
ugrasan ithal ve yerli firmalarin iiriinlerine iliskin malzeme, renk ve boyut ¢esitliligi;
farkli fonksiyonlar1 gergeklestirmek iizere tasarlanmis mekanizma ve aksesuarlar, her
tiir ihtiyaca ve tarza uygun c¢oOziimler liretmeyi miimkiin kilmaktadir. Tasarimlarini
katalog bilesenleriyle hazirlayan ve iiretimlerini bilesen Olceginde gerceklestiren bu
firmalarin; tasarim, ergonomi, malzeme ve Ttretim kalitesi adma siirekli olarak
kendilerini gelistirdiklerini ve bu mekandaki c¢alismalar1 kolaylastirici detaylari
tirettiklerini gormekteyiz (Kurt, 2006).

Kapak malzemesi olarak; laminat, ahsap kaplama, masif ahsap, lake, paslanmaz
celik, PVC, cercevesiz cam ve aliiminyum cergeveli cam gibi malzemeler kullanilan
mutfak dolaplarim kullanimlarina gore; alt dolaplar, {ist dolaplar, yarim boy dolaplar ve
boy dolaplar olarak gruplandirabiliriz.

Alt dolaplar 15 cm ile 120 cm arasinda degisen Olciilerde iiretilebilmektedirler.
Sabit rafli alt dolaplarin yani sira; eviye dolabi, kdse eviye dolabi, mekanizmali yada
mekanizmasiz alt kose dolabi, gekmece dolabi, tencere dolabi, ocak alt1 tencere dolaba,
masa dolabi, siselik dolabi, ankastre firin dolabi, ankastre bulasik makinesi kapagi,
tezgah alt1 kiler dolabi, tezgah alt1 havluluk dolabi, ait agik raf dolabi, alt kose agik raf
dolabi, tezgah alti ankastre buzdolabi ve deepfreeze kapagi diger Ozel alt dolap
bilesenleridir.

Ust dolaplar1 genislik olgiileri ait dolaplarin genislik &lgiileri ile paralellik
gosterir. Yikseklikler ise yine firmalara gore farkli dl¢iilerdedir. Diiz kapakh iist dolap,
camii kapakli list dolap, aspiratdr dolabi, mikrodalga iist dolab, iist acik raf dolabu, iist
acik raf kose dolabi, kose iist dolabi, iginde baharatlik vs. aksesuarlar bulunan {ist
dolaplar 6zel iist dolap ¢esitlerindendir.

Yarim boy dolaplar 6zellikle tasarimda hareketlilik saglamak ve ankastre firim
g0z hizasinda kullanabilmek amaciyla tercih edilirler. Yarim boy kiler dolabi, yarim
boy camii ¢ekmece dolabi, yarim boy firin ya da mikrodalga dolabi, yarim boy ankastre
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buzdolab1 ya da ankastre bulasik makinesi dolab1 gibi cesitleri vardir. Genislikleri 25
cm ile 90 cm arasinda degisir. Yiikseklikleri de yine firmalara gore farklilik gosterir.

Boy dolaplarin da yine ¢ok cesitli alternatifleri vardir. Sabit rafli boy kiler
dolabu, tel sepetli boy kiler dolabi, boy ankastre buzdolab1 dolap bileseni, ankastre firin
boy dolab, firin+mikrodalga boy dolab1 bunlarin bazilaridir. Genislik dlgiileri genellikle
30 cm ile 60 cm arasinda degisir. Yiikseklik dlgiileri de diger mutfak dolabi tiirlerinde
oldugu gibi firmalara gore degisiklik gosterir.

Sekil 2. Mutfak dolab1 Ornegi (URL-2).
Ocaklar

Giiniimiize kadar degisik sekil ve tiirlerde {iretilen ocaklar, artik yiiksek teknoloji
irtinii olan, cesitliligi, performansi, estetigi ve kullanim kolayligi ile yemek pisirmeyi
keyifli bir ugras haline getiren cihazlar durumundadirlar. Onceleri kat1 yakit kullanan
Balkan kiiltiiriine has soba-firin karisimi kuzineler, xix. yiizyil sonlarindan itibaren
yerlerini gaz kullanan ocaklara biraktilar. Ocaklarda gazin kullanilmaya baslanmasi
kuskusuz 6nemli bir gelisme oldu.

1930’1u yillarda artik, firin ile ocak birbirinden ayri cihazlar olarak iiretilmeye
baslandi. Ocaklar tezgah tizerinde kullanilirken, firinlar da bel yiiksekliginde olacak
sekilde mutfakta baska bir bdliime yerlestirildiler. Son donem teknolojileri ile artik
ocaklar da ankastre olarak {iretilebilmektedir. Ankastre ocaklar1 kullanilan enerji
kaynagina gore; gazli ocaklar ve elektrikli ocaklar olarak iki grupta inceleyebiliriz:

Paslanmaz c¢elik ya da cam-seramik yiizeyli olabilirler. Genelde kumanda
diigmelidirler. Cihaz yiizeyinin ¢izilmesini engellemek igin sivi temizlik malzemeleri
kullanmak gerekir. Degisik biiyiikliiklerde olabilirler.

Wok ocagi da tek gozlii bir gazli ocak tiiriidiir. Asya mutfag dostlar1 igin
gelistirilmistir. Geleneksel Cin tavasi wok un bombeli tabani ile uyumlu oldugu kadar,
diger biiyiik, diiztabanli tava ve tencereler i¢cin de rahat kullanim saglar. Cin ve Asya
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mutfaginda siklikla kullanilan harli ateste hizla kizartma ve yemegi suyunda agir agir
pisirme yontemlerine basariyla cevap veritken, agirlikli olarak diger diinya
mutfaklarinda kullanilan kaynatma, bugulama, kavurma ve kizartma teknikleri i¢inde
ayn1 performansi gosterir.

Paslanmaz c¢elik cam seramik yada kristal cam yiizeyli olabilirler. Kumanda
diigmesi, dokunmatik ve kumanda panelli cesitleri vardir. Ocagin kumanda paneli
olanlar1 yani firinla ayn1 kumanda panelinden calistirilanlar ¢gabuk bozulabilmektedir.
Ayrica kumanda paneli bozuldugunda da ocakta firin ayr1 cihazlar olmasina ragmen
ikisi de caligmayacaktir.

Cam seramik ocaklarin yiizeyine, i¢inde seker olan yiyeceklerin tagmamamsa
dikkat edilmelidir. Ciinkii seker bu ocaklarin yiizeyini ¢atlatir. Degisik geometrik
sekilleri olan ocaklarin tezgahta yeri agilirken Ozelliklede granit ve laminatta tezgah
malzemesi zarar gorebilir. Ama corian ya da policorda malzemenin iz kalmayacak
sekilde telafisi miimkiindiir.

Her marka cihaz milimetrik anlamda her marka mutfak mobilyasinda uyumlu
degildir. Cihazlarla dolaplar ayr1 firmalardan almiyorsa bu sebeple bazi problemler
yasanabilir. Mutfak mobilyalarini satin almadan evvel ayn1 donemde cihaz se¢imini de
yapmis olmak ve bunlarin marka ve kod numaralarini mutfagin satin alindigi firmaya
bildirmek yasanabilecek pek ¢ok aksiligi dnleyecektir.

Sekil 3. Ocak ve tiim mutfak kumanda paneli (URL-3).

Giliniimilizde tezgah iizeri ankastre pisirme elemanlar1 olarak ocaklar disinda;
giril, fritdz ve buharl pisiriciler de kullanilmaktadir.

Ankastre grilide; 1zgara fonksiyonunun yani sira; kizartma, pisirme, yiyecekleri
sicak tutma gibi ikindi fonksiyonlar1 da vardir. Ustteki 1zgara panel, lav taslari ile dolu
olan paslanmaz gelik haznenin iizerine oturur. Lav taglar iizerlerine damlayan yaglari
emer ve buharlastir. Zamanla etrafa yaydig1 yag kokusu artabilir.
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Ankastre fritdzliin monte edildigi tezgah boliimiiniin altina higbir elektrikli cihaz
gelmemelidir, yalnizca sabit rafli bir alt dolap modiiliin lizerine monte edilebilir. Cilinkii
fritoziin altinda yag tahliye vanasi vardir. Buradan yagi disa bosaltmak zahmetli ve
etraft kirletebilecek bir islemdir. Bu sebeple friz yag tahliye vanasi cihaz servisleri
tarafindan pis su giderine baglanabilir. Bunun yapilabilmesi i¢in pisirme ile yikama
boliimlerinin ¢ok uzak olmamast gerekmektedir. Bu boruya belli bir egim
verilebilmelidir. Ankastre fritzlerde hassas kat1 yag eritme kademesi olmasina karsin
ozellikle ¢ikis1 pis su giderme bagli olanlarda yagin donarak tikaniklik yapma tehlikesi
vardir.

Ankastre buharli pisiricide; nemli havanin yiiksek 1s1 aktarimi sayesinde hassas
sebzeler, patatesler, pilav, balik, kabuklular ve etler son derece yumusak ve sulu bir
sekilde piserler. Yiyeceklerin lezzeti, aromasi, goriiniisii yogunlugu ve renkleri
tamamen korunur. Sicak basingsiz buhar, gidalarin besin degerlerini kaynatma veya
basinglt buharla pisirmede oldugu gibi, yipratmaz, en saglikli yemek hazirlama
yontemlerindendir. Kaynatma sirasinda 6zsular haslama suyuna karisirken, buharlama
esnasinda boyle bir kayip soz konusu olmaz. Aksine buhar haznesinde biriken sular
corba ve soslar i¢cin miikkemmel bir malzeme olusturur. Buharli pisiricinin de altinda su
bosaltma muslugu vardir. Bu sebeple fritozde oldugu gibi cihazin altina higbir elektrikli
cihaz gelmemelidir, yalnizca sabit rafl1 bir alt dolap modiiliin iizerine monte edilebilir.

Firinlar

Cok biiyiik asamalar kaydeden mutfak gerecleri sanayi artik uzay caginin
pisirme elemanlarini iiretmektedir. Mutfaklardaki vazgecilmez pisirme cihazlari olan
firinlar, ankastre olabilmeler sayesinde ocaktan bagimsiz olarak kullanilabilmekte, bu
da tasarimda daha fonksiyonel olacak sekilde g6z hizasindaki bir dolap bileseninin igme
monte edilebilmelerini saglamaktadir.

Ankastre firinlar form ve fonksiyon agisindan mitkemmel denebilecek tasarimlar
sunmaktadirlar. Genislikleri geleneksel 6lcli olan 60 cm. in disinda 70 ve 90 cm ’de de
olabilmektedir. Multifonksiyonel pisirme sistemleriyle birden fazla yemegi koku ve
tatlarmin birbirlerine karistirmadan pisirmek miimkiin olabilmektedir. Kendi kendini
temizleme 6zelligine sahip i¢ paneller cihazin temizlik ve bakimini kolaylastirmaktadir.

Klasik, country yada modern tasarimlarla iiretilen ankastre firinlar; paslanmaz
celik yada siyah, beyaz ve kahverengi renkte emaye dis ylizeyli olarak tiretilmektedirler.

Mikrodalga Firinlar

Mikrodalgalar, yiiksek frekansli elektromanyetik dalgalardir ve ancak organik
maddelerin molekiillerince kabul edilirler. Bunlar donmus, pismis, s1ivi veya ¢ig olabilir.
Biitlin mikrodalga firinlarin kalbinde bir magnetron bulunur. Bu verici 2450 MHz’e
varan frekanslarda elektromanyetik dalgalar iireterek yemegi 1sitir. Magnetron’dan
cikan dalgalar bir dagiticidan gecerek cihazin igerisinde esit olarak dagilirlar. Pismekte
olan yemege carptiklarinda, igerisindeki su molekiillerini ¢ok hizli sekilde harekete
gecirirler. Hareket eden molekiillerin birbirine siirtiinmesi sonucunda ise yiyecegin
1sinmasini yada pismesini saglayan 1s1 ortaya c¢ikar. Dolayisiyla mikrodalga firinin
icerisindeki 1s1 yemegin kendi igerisinde {iretilir, geleneksel firin ve ocaklarda oldugu
gibi disaridan gelmez. Mikrodalga cihazlar 1s1 {iretirler fakat bu anlamda 1sinmazlar.
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Bir¢ok profesyonel mutfakta mikrodalga cihaz vazge¢ilmez unsurdur. Evlerdeki
kullanim1 hazir yemek ve cabuk isitmayla sinirli kalmis olan mikrodalganin gercek
avantajlar ile birgok kullanict maalesef heniiz tanismamistir. Mikrodalga ile pisirme
yemegin besin degerini kaybetmesine neden olmaz. Onceden pisirilmis olan yemeklerin
kivam, renk ve lezzetlerinden Odiin vermeden tekrar isitilmasi icin idealdir ve
mitkemmel yemekler hazirlamaya olanak saglar.

Degisik markalarda iiretimi olan mikrodalga firinlarin bazilarinda agirhiga gore
otomatik pisirme fonksiyonu vardir. Degisik besin tiplerine gore pisirme bilgileri
yiiklenmis olan cihazlarda, pisirilecek besinlerin agirligi belirtildiginde (max. 2 kg) firin
en uygun 1sitma yontemi, gii¢ seviyesi, 181 ve pisirme siiresini otomatik olarak belirler.
Bu sayede pisirme ve ¢ozdiirme islemleri en verimli sekilde yapilir.

Bazi mikrodalga modellerinde gii¢ kademe ayarma sahip enfraruj 1zgara
bulunur. Cihaz se¢ilmis olan kademeyi gosterir. Farkli gii¢c kademelerini segerek istenen
yiyecek 1zgara yapilabilir.

Pisirilen yemegin i¢ 1sisinin tam olarak 6l¢iilebilmesi i¢in baz1 modellerde de 1s1
dlgme ¢ubugu bulunur. igne uglu 1s1 dlgme gubugu pismekte olan yemegin ortasina
batirilir. Yemegin i¢ 1s1s1 Olctilerek 151kl gosterge panelinde gosterilir. Is1 se¢ilmis olan
dereceye ulastiginda (max. 99°C) uyan sesi duyulur ve mikrodalga firin otomatik olarak
sicak tutma fonksiyonuna geger.Is1 6lgme ¢ubugu sayesinde, yemek pistikten sonra daha
Once belirlenen 1s1da korunur. Eger cekirdek 1s1 azalirsa, yemek otomatik olarak tekrar
sitilir.

Yemek pisirmeye az vakti olan calisan insanlar, diyet gida alanlar, bebek
mamasi hazirlayanlar, degisik saatlerde yemek aligkanligi olan kiigiik yada cesitli
bliytikliikteki aileler i¢in mikrodalga firnlar idealdir. Cok kisa zamanda 1sittiklar1 ve
pisirdikleri i¢in %70’lere varan elektrik enerjisi tasarrufu saglarlar. Firinda metal ve
metal bordirliiler diginda biitiin kaplar -tercihen 1s1ya dayanikli cam esya, pyrex gibi
kullanilabilir, firinda 1sinmadiklar1 ic¢in elle kolayca alip sofraya konulabilirler.
Mikrodalga firinlara metal kaplar konuldugunda reflekte edilen dalgalar siddetli
kivileimlar ¢ikarip cihazi bozabilir.

Sogutucular

Iyi bir ocakla iyi bir firm elimizdeki malzemeyle en iyisini yaratmamizi saglar.
Ancak en iyi pisirme teknolojisi bile taze olmayan sebze ve etleri canlandiramaz.
Giliniimiizde pek az insanin her giin taze yiyecek aligverisi yapmaya vakti vardir.
Mutfakta stirekli taze malzeme bulundurma sorumlulugu bdylece buzdolabina
yiiklenmektedir.

Son donem teknolojileri ile gelistirilen 6zel taze sogutma teknolojisi gida
etrafindaki nem oranimmi optimal seviyede, 1s1 derecesinin de profesyonel saklama
sistemlerinde oldugu gibi 0°C civarinda tutar. Taze besinler dogal goriiniimlerini ve
lezzetlerini iki misli siire ile muhafaza ederler.

Ailenin biiyiidiigli, yemek ve aligveris aligkanliklari, ¢ok misafir agirlanmasi,
mutfakta ayrica bir derin dondurucunun bulunmasi vs. buzdolabmin biiyiidiigiini
belirler. Mutfak planlamasinda buzdolabmin yeri tezgah biitiinliigiinii bolmeyecek
sekilde, kenarda ve stok dolaplar1 grubu icinde, firin ve ocaklardan uzakta olmalidir

Buzdolaplar1 da hazir mutfak bilesenleriyle uyumlu olabilecek sekilde ankastre
olarak iiretilebilmektedir. Ancak ankastre buzdolaplar1 ¢ok fazla tercih edilmemektedir.
Diger dolap bilesenleri ile aynmi yiizeyde olacak sekilde tasarlanan ankastre buzdolabi
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dolap bilesenlerinin i¢ine yerlesen bu cihazlarin derinlikleri ¢ok az oldugundan ve no-
frost modelleri bulunmadigindan ¢ok talep gérmemektedirler. Yar1 ankastre denen,
herhangi bir dolap bileseninin i¢gme yerlestirilmeksizin yalnizca dolap kapak malzemesi
ile ayn1 renkte ince bir folyo ile kaplanmak {izere gelistirilmis modellerin genislik ve
derinlik 6lciileri ile ilgili degisik alternatifler vardir.

Cift kapili modeller su ve buz pinarli olabilmektedir. Bu modelleri
kullanabilmek i¢in su aritma tesisatinin olmasi gereklidir. Artilmis sehir suyu
buzdolabinin arkasinda yerden yaklasik 30 cm. yiikseklikteki su giris musluguna bakir
boru vasitasiyla getirilir

Sekil 4. Buzdolabi/sogutucu modelleri(URL-4).

Bulasik Makineleri

Bulasik makineleri giiniimiiz mutfaginda kendilerine 6nemli bir yer edinmisler
hatta vazgegilmez olmuslardir. Zaman tasarrufu sagladigi hepimizce bilinir; ancak el ile
yikamaya oranla daha az su tiiketmesi sasirticidir. Yeni nesil bulasik makineleri
kullanim ve enerji tasarrufu adina ¢ok ¢aba sarf etmektedirler. Ornegin kullanilmis olan
suyun akip gitmesine izin vermek yerine ondan 1s1 saglayan, 6n yikama suyunun
kalitesini kontrol ederek yeniden kullanima uygun olup olmadigini belirleyen modeller
gelistirilmistir. Ankastre bulasik makinelerinin; kumanda paneli disarida olan yari
ankastre ve kumanda paneli iceride olan ve tam ankastre modelleri vardir.
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Eviyeler

Eviye, mutfakta i¢cinde bulasik yikanan ve musluktan akan suyu toplayarak pissu
kanalina gonderen teknedir. Ileri teknoloji ve en dayanikli malzeme olan paslanmaz
celikten iiretilirler. Yiksek degerde elementlerle giiglendirilmis PVC esash sentetik
malzemelerden, emaye ve granitten de tiretimleri vardir. Yiizeylerinin 1stya dayanikliligi
darbe ve siirtlinmeye kars1 saglamligi olmasi gereken ozellikleridir. Tek, ¢ift ve biiyiik,
kiigiik cukurlu kombinasyonlar1, damlalikli yada damlaliksiz modelleri, kdse modelleri
olabilmektedir. Tel sepet, kevgir, dograma tahtasi gibi eviye modeline gore sekli ve
boyutlan degisebilen eviye aksesuarlar1 da beraberinde satin alinabilmektedir.

Sekil 5. Eviye modelleri (URL-5).

Her eviye modeli ¢op Ogiitiiciisii baglantisina uygun degildir. Bu yiizden ¢op
ogiitiiciisti kullanmamak istemiyorsa eviyeyi satin alirken bunu belirtmek gerekir.

Tezgahlar

Mutfak tezgahlar1 iizerinde; hazirlama, yikama ve pisirme fonksiyonlarimi
gerceklestirdigimiz bilesenlerdir. Tezgadh yapiminda kullanilan malzemelerin yanmaya,
asitlere, yaglara ve cizilmeye karsi dayanikli olmasi gereklidir. Giinlimiizde tezgah
malzemesi olarak; laminat, paslanmaz ¢elik, masif ahsap, cam, granit, mermer ve
akrilik+PVC esasli malzemeler (Corian, Policor vb. markalar) kullanilmaktadir.

Bu malzemelerden laminat yanmaya ve ¢izilmeye kars1 ¢ok direncli degildir. Bu
yiizden dikkatli kullanmak gerekir. Ozellikle personelin ¢alistign mutfaklarda ¢ok gabuk
eskiyip yipranmaktadir.

Paslanmaz ¢elik en pahali tezgah malzemesi olmasina karsi yanmaya, asitlere
kars1 direngli ama c¢abuk cizilebilen bir malzemedir. Ayrica yag ve su igindeki kirecin
paslanmaz celik tezgahlar iizerinde yarattig1 lekelen temizlemek zordur.
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Masif ahsap tezgdhlar pek tercih edilmezler. Ciinkii bunlar da malzeme
yapisindan G&tiirii  ¢abuk yipranip eskimektedirler. Ancak, laminat tezgahlarin
kalinlastigindan, ahsap kapak modellerinin kullanildig1 tasarimlarda, kapak bileseni ile
uyumlu olabilecek sekilde, masif ahsap cergeve gecirilmektedir. Uygulama amaci
tamamen estetik amaclidir.

Tezgah malzemesi olarak camin kullanilma amaci; piirlizsiiz yiizeyi sebebiyle
temizliginin kolay ve hijyenik olabilmesidir. Ancak nakliye ve montajindan,
kullanimina kadar, darbelere karsi ¢ok direngli olmadigindan, fazla tercih edilen bir
tezgah malzemesi degildir(Sogiit, 2004).

Granit elmastan sonraki en sert tagtir. Bu ylizden biiylik bir granit blogundan
tezgah parcalarinin islenmesi uzun zaman alan ve son derece zor bir istir. En kullanigh
tezgdh malzemesinden biridir. Cizilmeye, yanmaya ve asitlere karst son derece
dayaniklidir. Renk ve desen alternatiflerinin ¢ok fazla oldugu bu dogal malzemenin
tercih edilme yiizdesi oldukga fazladir.

Mermer de granit gibi dogal bir tastir. Ancak hiicre yapisi granit kadar siki
degildir. Bu yiizden de asitlerden, darbelerden ¢abuk etkilenir. Ancak fiyatinin granite
gore ¢ok daha uygun olmasi sebebiyle kullanim yiizdesi fazladir.

Akrilik+PVC esasl tezgah malzemelerinin ithal ve yerli alternatifleri vardir. Bu
malzemelerin ylizeyi ¢izilebilmekte, fakat {retici firmalarin gelistirdikleri 6zel
tekniklerle olusan bosluklar ayni malzeme ile doldurulup yemlenebilmektedir. En
onemli avantajlari; tezgah siipiirgeligi ya da fasad (alin) kismu ile arasinda derz
olmayacak sekilde uygulanabilmeleri ve ayn1 malzemeden eviye de yapilabildiginden
tezgahla eviyenin yekpare olabilmesidir (Kiigiik, 2009).

Sekil 6. Tezgah yapilanma 6rnegi (URL-6).
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Sekil 7. Mutfak ve tezgah yapilanma 6rnegi (URL-7).
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Sonug¢

Sonu¢ olarak karsimiza ¢ikan mutfak mekanlarmin elamanlarini inceledikten
sonra karsimiza ¢ikan; mutfagin bir mobilyalar dizisi midir yoksa organize edilmesi
gereken bir mekan parcast oldugudur. Tiim bu verilerin 1s181nda bu {iistiin nitelikli bir
mekanikler ve mobilyalar dizisi olan mutfak mekan1 bir biitiin olarak en 6nemli mekan
pargasidir (Kavut, 2004)

Yasam hizinin artmasinin ortaya g¢ikardigi hizli yemek trendinin yavas yavas
saglikli ve kontrollii yemek trendine dontistiigii goriilmiistiir. Yapilan tiim tasarimlar
mutfaktaki stoklari, alinan besinlerin kalorilerini ve miktarlarini, besinlerin pisme
siirelerini vb. bir¢ok girdiyi depolamak ve kontrol etmek i¢in adimlar atmaktadir.
Boylece pisirme eylemi daha az fiziksel gii¢, daha az enerji kullanilarak ¢ok daha kisa
siirede ve miimkiin olan en dogru sekilde yapilabilmektedir.

Islevsel doniisiimler, baz1 donatilarin birincil islevlerinin dahi 6niine ge¢mistir.
Oyle ki akilli buzdolabi olarak nitelendirilen {iriinlerin sogutma islevi standart bir
Ozellik olarak kalmig, yan Ozellikleri ile 6n plana ¢ikmaya baslamislardir. Yaptigi
depolama i¢in stok bilgisi tutma ve her an bu bilgiye ulasilabilirlik saglamak, randevu
ve notlar1 hatirlatmak icin asistanlik yapmak, miizik ve televizyon yayini yapmak gibi
ozellikleri ile mutfagin merkezini olusturacak hale gelmislerdir.

Giliniimiizde mutfaklarin konut merkezi haline geldigi, bu sebeple de islevlerinin

arttigl ve bicimsel olarak da degisime ugradiklar1 goriilmiistiir. Mutfak islevlerinde
konforun artmasi igin siirekli gelisim gosteren iiriinler iiretilmektedir. Mutfakta zaman
gecirme siirelerinin uzamasiyla da agik mutfaklarin gelisim gosterdigi, mutfakla oda
arasinda alan kisitlayan ve mekani daraltan duvarlarin kaldirildigir anlagilmaktadir.
Mutfaklardaki bu degisim sonucu daha gii¢lii ve daha sessiz davlumbazlar gelistirilirken
estetik acidan da son derece Ozel tasarimlar yapilmaktadir. Ankastre mutfak
donatilarinin gelistirilmesi ile buzdolabi, bulasik makinesi gibi {irtinlerin mutfak
dolaplarindan ayirt edilemeyecek sekilde yerlestirilmesi saglanmistir. Mutfak
tezgahlarinin degisimi, ocaklarin ankastre olusu ve eviyelerin bigimsel degisimleri
sonucuna mutfaklar oturma alanlar ile i¢ ice gecebilecek ve mobilyalarla uyum iginde
olabilecek esneklik ve estetige kavusmuslardir.
Mobilya kurgusu ve mekan parcasi mantigi tek siizgecte eritilmesi ve ayri bir sekilde
inceledikten sonra alt basliklara inip “mutfak” olusumunun mobilyami yoksa mekan
parcas1 olduguna karar verilmelidir. Bu karara varmak i¢in Tasarim siireci, yapim siireci
tek tek incelenmeli ve ¢ikan sonuclara gore karar verilmelidir.

Tiim yapilan ve tiretilen teknolojilerin kullanildigy, her tiirlii yap1 elemaninin yer
aldig1 gerek 1slak gerekse kuru mekanlarin yer aldigi, tiim tesisat sorunlariin goriildigi
ve ¢0ziildiigl, tiim mobilya sekillerinin kullanildig1 (depolamadan oturmaya) ve kendi
icinde islevi olan en 6nemli, en islevli ve en 6zel mekandir.

“Mutfak” bu incelemenin sonunda “Bir mobilyalar dizisinin olusturdugu islevsel ve
estetik bakimdan en onemli mekan par¢alarindan biridir”  tanimi arastirmanin
sonucunu gostermektedir.
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