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Oz: Bu aragtirmamin ana amaci; ortaokul oOgrencilerinin basar1 algilarmin, &grencilerin  sportmenlik
davraniglarint ne oOlgiide yordadigmi ortaya koymaktir. Arastirma grubunu Erzincan il merkezindeki
ortaokullara devam eden ve rastgele segilen toplam 845 6grenci olusturmustur. Arastirmada “Beden Egitimi
Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi (BEDSDO)” ile ’Basar1 Algisi Envanteri- Cocuk Versiyonu (BAE-CV)”’
kullanilmistir. Parametrik 6zellikler gosterdigi anlasilan verilerin analizinde tanimlayicr istatistiksel teknikler
ile bagimsiz 6rneklem t, tek yonlit ANOVA ve Tukey HSD testleri uygulanmistir. Ayrica basari algilarmin
sportmenlik davranislarini ne sekilde yordadiginit ortaya koymak igin basit dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin sportmenlik davranislari ve basari algilari cinsiyetlerine
(kiz 6grenciler lehine), sinif diizeylerine (5. ve 6. smiflar lehine), okul basar1 diizeyine (okul basaris1 yiiksek
olanlarin lehine), spor tiirlerine (bedensel temas olmayan spor branglari ile ilgilenenler lehine) ve okul tiiriine
(devlet okulu lehine) gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Ortaokul 6grencilerinin gérev yonelimleri
6grencilerin pozitif davranislar sergileme faktoriiniin %5’ini ve toplam sportmenlik davraniglarmin %2’sini
anlamli olarak pozitif yordadig1 anlagilmistir. Ayrica dgrencilerin ego yonelimlerinin de negatif davraniglardan
kagima faktdriiniin %2’sini anlamli olarak negatif yordadig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Basar1 Algisi, beden egitimi ve spor dersi, ego yonelim, gorev yonelim, sportmenlik
davranist

PERCEPTION OF SUCCESS AS A PREDICTOR OF SPORTSMANSHIP
BEHAVIORS AMONG MIDDLE SCHOOL STUDENTS

Abstract: The main aim of this study; to reveal to what extent the perceptions of middle school students’ success
predict students' sportsmanship behaviours. A total of 845 randomly selected research samples were collected
from the state and private schools in the Erzincan province centre. “Sportspersonship Behavior Scale in Physical
Education Course” and “The Children's Version of the Perception of Success Questionnaire for Turkish
athletes” were used to collect data. In the analysis of the data that were found to show parametric properties;
descriptive statistical techniques, Independent Sample T test for binary group comparisons, and TUKEY test
with One-Way Anova for multiple group comparisons were used. In order to determine whether there is a
relationship between sportiness levels and achievement perceptions in the students, simple linear regression
analysis was applied to find out how the Bivariate - Pearson Correlation test and the perceptions of success
predict sportsmanship behaviours. According to findings, sportsmanship behavior and perception of
achievement differ significantly according to gender of students (in favour of girls), grade (in favour of 5t and
6™ grades), school achievement level (in favour of high school achievement level), sport types (in favour of
those interested in sports without physical contact) and school types (in favour of public schooal). It was
understood that middle school students 'task orientations predict 5% of students’ positive behaviours and 2% of
their total sportsmanship behaviours. In addition, it was determined that student’s ego orientation predicted 2%
of the negative behavior avoidance factor. It was understood that the level of task orientation of middle school
students predicts positive 5% of positive sportsmanship behaviours and 2% of total sportsmanship behaviours.
And ego orientations of the students also significantly predict negative 2% of the negative sportsmanship
behaviours.

Key Words: Ego orientation, perception of success, physical education course, sportsmanship behaviour, task
orientation
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GIRIS

Insanin toplum iginde iyi iliskiler kurabilmesi, saglikli ve dogru davranislar sergilemesi
diistince gelisiminin yaninda ruhsal ve bedensel gelisime de baglidir. Beden egitimi ve spor
dersi birbirinden farkli birgok Ogrenme alaninin yani sira dgrencilerin ahlaki ve sosyal
gelisimine katki saglamasiyla bilinir ve bu alanda uzun bir ge¢mise sahiptir (Dowling ve
Kérhus, 2011).

Sportmenlik kavrami baslarda insan haysiyetine gosterilen sayginin gostergesi olarak kendini
gostermis ve sporun her tiirlinde ve her asamasinda diiriist olarak oyunu bir ahlaki prensip
seklinde kendini kabul ettirmistir (Pehlivan, 2004). Sporda temel olarak bir etik unsur ve egitim
ilkesi olarak kabul goren sportmenlik; centilmenlik, hak, adalet, otekilere saygi ve oyun
kurallarina uyma gibi 6zellikleri icerisinde barindirirken kurallara uymama, yalan, hilebazlik
gibi toplum nezdinde kabul edilmeyen davranislarin da kabul edilmedigi vurgulanmistir
(Yapan, 2007). Literatiire incelendiginde sportmenligin baz1 kisilik 6zellikleri ve kavramlar ile
iligkili oldugu anlagilmaktadir. Yapilan bazi ¢alismalarda sportmenligin empati (Sezen-
Balgikanli ve Yildiran, 2011), sabir (Kog, 2017a), saldirganlik (Ko¢ ve Giilli, 2017), (Kog,
2017b), saygi (Ko¢ ve Secer 2018), siddet egilimi (Kog, 2017b) gibi ozellikler ile iliskileri
ortaya konmustur. Sportmenlik davraniginin igerigi ne kadar somutlastirilirsa sportmenligi
yayginlastirmaya yonelik programlar da o kadar faydali saglayacaktir. Dolayisiyla sportmenlik
biitiin agilartyla diistiniilmeli ve kavramsal calismalar arttirilmalidir.

Sportmenlik ile iliskili bir baska kavram da basar1 algis1 olarak diisiiniilmektedir. Insanligin
ortaya ¢ikmastyla birlikte insan hep bir arayis i¢inde olmustur ve basarma, basarili olma istegi
bu arayis i¢inde en 6nemli hedef haline gelmistir. Basarmak insanin bilingalt1 arzularini tatmin
eden ayn1 zamanda somut kazanimlar saglayan insanin biitiin duygulariyla iligkili 6nemli bir
kavramdir. Iginde bulundugumuz kiiltiirde, insanlarin genellikle bagar1 odlgiitiine gore
degerlendirildikleri anlagilmaktadir. Bu da zamanla kiiltiirel bir bask: sekline gelmektedir. Bu
baskinin hissedilmesi ilkokul ¢aglarinda baslamakta ve ¢ocuklar basarili yahut basarisiz olarak
tanimlanmaktadir (Baran, 1995). Bireyin Ozgiivenini, 6z saygisini artiran hislerin baginda
“basar1’” gelmektedir. Duda (1989), Duda ve White (1992) yetenek kuramindan etkilenip spor
icin hedeflere ulasmada ve basar1 giidiilenmesinde iki temel stili ortaya koymuslardir. Bunlar
gorev (task involvement) yaklagimli hedefler ve ego yaklagimli hedefler (ego involvement)
olmak iizere ikiye ayrilmistir. Gorev yoOnelimli olma, beceride ustalagsmayi, yeterliligi
hedeflemektedir. Gorev yonelimli birey, miisabakalar1 yetenegini ortaya koymak ve onu
gelistirmek icin firsat goriir. Rakip ne kadar 1yiyse, gelisme o kadar fazladir. Gorev yonelimli
ozellikler gosteren bireyler, bilgi gelisimine ve beceriye deger verir ve bu sayede basari
memnuniyeti saglar (Yilmaz, 2002). Ego yonelimlilik baskalarina kiyasla {istiin olmay1, “en iyi
olmayr” onemsemektir. Ego yonelimindeki siireg, sosyal karsilagtirmaya dayanmaktadir.
Bilindigi lizere sosyal karsilastirma; esit, asagi ve yukari diizeyde olarak 3 sekildedir (Suls ve
Wills, 1991). Bu karsilastirmalara bakildiginda asag1 diizeyde kisi, kendinden daha az becerikli,
daha az sansh biriyle kendisini kiyaslayarak iyi oldugunu hisseder. Bireyi boyle bir
karsilagtirmaya iten nedenler benlik saygisini korumadir. “’o, iyi olmasina ragmen benden kotii
oynadi’> “’Benden daha kotiileri var’’, gibi ¢ikarimlar, temelde bir savunma olarak benligi
olumlamaya, onu kotii durumdan ¢ikarmaya yoneliktir. Fakat burada karsilastirilan birey ve o
bireyin yasam kosullartyla benzerligi, olumlu olan durumu olumsuz bir yere tasiyabilir (Duda,
1989). Diger bir ifadeyle “’benimde sonum onunla ayni’’ ¢ikarimi, kisiyi ¢aresizlige, kaygiya
ve bos vermislige siiriikleyebilir. Isterse ilk 6nce elde edilen egoya ydnelik olumluluk, isterse
yasam sartlartyla olan benzerligi sebebiyle yasanan caresizlikle birlikte gelen endise sonuglari
beceride miikkemmellesme, performans gelistirme ve takimda uyumlu olma gibi siirece yonelik
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sportif kazanimlarla tamamen zittir. Dolayisiyla bir oyunluk basar1 duygusunu saglasa da asagi
yonlii sosyal karsilastirma en basarili ve daha iyi olma sonucunu igermez. Dahasi karsilagtirma
olgiitii olan kisi ile yasam benzerligi, en hafifinden islevsizlik, etkin olmama gibi sportif beceri
ve c¢abayla uyusmayan olumsuz psikolojik sonuglar1 dogurabilir. Ayrica hedef siire¢ degil de
bir kisi oldugundan, Karsilastirma sonucunda egoya yonelik istiinliik duygulari kazanmis olsa
bile bireyin kendisine gelisim hedefi koyamamasi sorunu olacaktir (Toros, 2011).

Literatiir incelendiginde &grencilerin sportmenlik davraniglart ile basari algilar1 arasindaki
iliskinin arastirilmadig: goriilmiistiir. Bu aragtirmanin ana amaci; ortaokul 6grencilerinin bagari
algilarinin, 6grencilerin sportmenlik davranislarini ne sekilde yordadigini ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastirma Etigi: Bu arastirma, Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi “Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu’ndan” (Karar numarasi: 2017.04. 02-06) etik kurul onay1 alinarak yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama yontemiyle yiritiilmistir. Bu
yontemde iki ve daha fazla degisken arasinda beliren farklilasma ve/veya diizeyini saptamay1
amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2003).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu 2016-17 egitim-6gretim yili bahar doneminde Erzincan il merkezindeki devlet
ve Ozel ortaokullarina devam eden ve rastgele segilen 861 6grenci ile olusturmustur. Calismaya
ogrencilerden kisisel bilgi formu ve 6lcekleri eksiksiz tamamlayan 845 6grenci katilmistir. Bu
ogrenciler 673’1 devlet okulu, 172’si 6zel okulda 6grenim goren (5. Sinmif 221, 6.simf 204, 7.
sinif 214 ve 8.sinif 206) 416°s1 kiz ve 429°u erkeklerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgilerinin 6grenilmesine yonelik
bilgi formu kullanilmistir. Formda 6grencilere bagimsiz degisken olarak siniflari, cinsiyetleri,
okullariin tiirti, okul basar1 diizeyleri sorulmustur.

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramisi Olgegi (BEDSDO): BEDSDO Kog (2013)
tarafindan gelistirilmis ve (Ek-2) arastirmaci ve egitimcilerin kullanabilecekleri ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davraniglarimi 6lgebilecek gecerli ve
glivenilir bir dlgektir. 5°1i Likert tipinde 22 maddelik dl¢egin 11’er maddeli iki faktorlii yapist
vardir. Faktorler “Uygun Davranislar Sergileme” (UDS) ve “Uygunsuz Davranislardan
Kaginma” (UDK) seklinde isimlendirilmistir. Kog¢ ve Giilli (2017) ¢alismalarinda faktorlerin
adlarin1 daha iyi anlasilmasi ve yorumlanmasi amaciyla degistirmistir. Orijinal Olgekteki
“Uygun Davraniglar Sergileme” (UDS) faktorii ayni anlami tasiyan “pozitif davranislar
sergileme” (PDS) ve “Uygunsuz Davraniglardan Kaginma” (UDK) faktorii de ayni anlami
tastyan “Negatif Davranislardan Kaginma” (NDK) olarak degistirilmistir. PDS Faktoriine
“Beden egitimi dersinde heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim”
ve NDK Faktoriine “Beden egitimi dersinde yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga
gecerim” maddeleri 6rnek olarak verilebilir. Dereceleme bigimi maddelerde yer alan
davranislarin sergilenme sikligini 6lgmek amaciyla “(5) Her Zaman, (4) Cok Sik, (3) Ara Sira,
(2) Nadiren ve (1) Higbir Zaman” olarak belirtilmistir. NDK faktorii puanlar: ters puanlanmistir.
Olgegin tiimiinden ortaya ¢ikan puan “Toplam Sportmenlik (TS)” olarak degerlendirilmistir.
Olgekten alman puanlar arttikca ogrencilerin sportmenlik diizeylerinin daha iyi oldugu
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anlasilmaktadir. Olgegin gelistirildigi ¢alismada lgegin tamammn i¢ tutarliik giivenirligi
(Cronbach Alpha) 0.85 olarak bulunmustur (Kog, 2013).

Olgegin bu calisma grubu icin yapilan Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonucunda faktor
yapisinin uyum indeksleri agisindan (y*/df=3.31, RMSEA=0.052, GFI=0.93, NNFI=0.97 ve
CFI=0.97) iyi ve kabul edilebilir oldugu anlasilmistir. Ayrica bu ¢alisma i¢in 6lgegin Cronbach
Alpha degeri ise tiim dlgek i¢in 0.88, PDS Faktorii i¢in 0.84 ve NDK Faktorii i¢in de 0,86 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen sonucglara gore calismada kullanilan Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis1 Olgeginin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu anlasilmistir.

Basart Algist Envanteri Cocuk Versiyonu (BAE-C): Orijinali Roberts ve arkadaslar1 (1998)
tarafindan gelistirilen 6lgekte 6’s1 gorev yonelimi faktorii (GY), 6’s1 ego yonelimi faktorii (EY)
olmak iizere 12 madde bulunmaktadir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan 6lgegin
Cronbach Alpha katsayis1 gorev yonelimi alt 6l¢egi i¢in 0.87, ego yonelimi alt dl¢egi i¢in ise
0,84 olarak bulunmustur. Olgek, Kazak Cetinkalp (2009) tarafindan Tiirk sporcular1 igin
Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin GY faktoriine “Oyun oynarken, gercekten gelisme
gosterdigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim,”; EY faktoriine ise “Oyun oynarken,
digerlerinden daha iyi yaptigim/oynadigim zaman kendimi ¢ok bagarili hissederim,” maddeleri
ornek olarak verilebilir. Bozkurt'un (2014) calismasinda 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 GY faktorii i¢in 0.81, EY faktori igin ise 0.84 olarak bulunmustur.

Olgegin bu calisma grubu icin yapilan DFA sonucunda faktdr yapisinin uyum indeksleri
acisindan (y*/df=3.31, RMSEA=0.052, GFI=0.97, NNFI=0.97 ve CFI=0.98) iyi ve kabul
edilebilir oldugu anlasilmistir. Ayrica bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach Alpha degeri ise EY i¢in
0.81 ve GY i¢in 0.73 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara goére ¢alismada kullanilan bu
olcegin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu anlagilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma grubundan elde edilen verilerin analizi LISREL 8.7 ve SPSS 22 istatistik programlar1
ile elde edilmistir. Ogrencilerin demografik &zellikleri tablolastirilmistir ve Olgeklerin
tanimlayict istatistikleri ile gegerlik ve giivenirlik degerleri hesaplanmistir. Ardindan veri
setinin dagilim1 incelenmis ve dagilimin normal ve homojen oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle ikili grup karsilagtirmalarinda bagimsiz  Orneklem t testi, coklu grup
karsilagtirmalarinda ise tek yonli ANOVA testi ile birlikte Tukey HSD testi yapilmistir.
Ogrencilerin basar1 algilar ile sportmenlik diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini tespit
etmek i¢in Bivariete - Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Ayrica 6grencilerin basari
algilarinin yine 6grencilerin sportmenlik davraniglarini ne sekilde yordadigini ortaya koymak
icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar 0.05 ve 0.01 anlamlilik diizeylerinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. BEDSO ve BAE-C puanlarinin dagilimi
Faktor N Min Maks. Ort. Ss Carpikhik Basikhk
Ego Yonelimi 845 10 30 25.82 411 -1.082 763
Gorev Yonelimi 845 17 30 27.81 251 -1212 1.097
Pozitif Davrams Sergileme 845 19 55 45.63 796 -.927 .385
Negatif Davranmistan Ka¢inma 845 14 55 45.71 8.52 -1.263 1.137
Toplam Sportmenlik 845 34 110 91.34 14.05 -.966 .596
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Tablo 1’de 6grencilerin 6lgek puanlarinin tanimlayici istatistiklerine yer verilmistir. Tiim 6lgek
puanlarimin basiklik ve carpiklik degerleri -1,5, +1,5 aralig1 igerisinde bulunmustur.
Tabaschnick ve Fidell (2013), basiklik ve carpiklik degerlerinin, belirtilen degerler araliginda
olmasi halinde, verinin normal dagilim sergiledigini belirtmektedir. Bununla birlikte her bir
puan tiirtine ait normal dagilim grafikleri de incelenerek normal dagilimin saglandigi kanaatine
varilmis ve veriler i¢in parametrik testler yapilmasinin uygun oldugu anlasilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére BEDSO ve BAE-C puanlarinin karsilastiriimasi

Faktor Grup N X Ss t p
o, . Kiz 416 46.62 7.44 o
Pozitif Davrams Sergileme Erkek 429 4468 833 3.56 0.00
Negatif Davramistan Ka¢inma Kiz 416 48.14 7.12 850 0.00%*
Erkek 429 43.35 9.09 ) '
. Kiz 416 94,75 12.35 o
Toplam Sportmenlik Erkek 429 88.04 14.80 7.16 0.00
W Kiz 416 25.69 4.378
Ego Yonelimi Erkek 429 5594 3830 0.87 0.38
Gérev Yonelimi Kiz 416 27.90 2451 1.04 0.30

Erkek 429 27.72  2.563

** p<0.01

Tablo 2’ de Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sportmenlik davranislart karsilagtirildiginda
kizlarin pozitif davranis sergileme (t=3.56, p<0.01), negatif davramistan kaginma (t=8.50,
p<0.01) ve toplam sportmenlik (t=7.16, p<0.01) degerlerinin erkeklerden anlamli derecede
yiiksek oldugu, dgrencilerinin BAE-C’den aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gére hem
EY (t=0.87, p>0.05) hem de GY (t=1.04, p>0.05) puanlarinin anlamli bir sekilde
farklilagsmadigini gostermektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin smiflarina gére BEDSO ve BAE-C puanlarinin karsilastiriimasi
Faktor Simf n Ort. Ss F p Tukey HSD

214 27.81 2.48
206 27.85 2.54

5 221 46.93 7.58 558
.. . 6 204 46.36 8.04 o
Pozitif Davrams Sergileme 7 214 45 46 797 6.77 0.00 6>8
8 206 43.70 7.93
5 221 46.23 8.62 5> 8
. 6 204 47.79 7.44 o
Negatif Davramistan Kacinma 7 214 45 22 867 9.04 0.00 g z g
8 206 43.60 8.76
5 221 93.16 13.66 558
. 6 204 94.16 13.50 o
Toplam Sportmenlik 7 14 90.67 1417 10.13 0.00 g>>78
8 206 87.30 13.95
5 221 25.92 4.36
. 6 204 25.85 3.91
Ego Yonelimi 7 214 25 54 404 0.46 0.71
8 206 25.97 4.11
5 221 27.90 2.46
6 204 27.68 2.56
Gorev Yonelimi 7 0.29 0.84
8

** n<0.01

Tablo 3°de ortaokul &grencilerinin siniflaria gore sportmenlik davraniglar1 ve basari algisi
puanlart karsilastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda 5. ve 6. siiflarin pozitif davranig
sergileme (F= 6.77 p<0.01), negatif davranistan kaginma (F=9.04, p<0.01) ve TS [F(-841) =
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10.13, p<0.01] degerlerinin 8. smiflardan ayrica 6. simiflarin negatif davranistan kaginma ve
toplam sportmenlik degerlerinin 7. siniflardan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
Diger taraftan O0grencilerin BAE-C’den aldiklar1 puanlarin smif degiskenine gore, hem Ego
yonelimi (F=0.46, p>0.05) hem de Gorev yonelimi (F=0.29, p>0.05) puanlarinin anlaml bir
sekilde farklilasmadigimi goriilmiistiir.

Tablo 4. Katilimcilarin okul basari diizeyine gére BEDSO ve BAE-C puanlarinin karsilastiriimasi

Faktor Grup n Ort. Ss F p Tukey HSD
Zayif 37 44.49 8.84
Pozitif Davrams Sergileme Orta 100 45.44  7.62 0.46 0.63 -
Iyi 708 45.72  7.96
Zayif (a) 37 43.24 10.19 c>a
Negatif Davramistan Kaginma  Orta (b) 100 44.06 9.10 4.10 0.02* c>b

fyi(ch 708  46.07 8.30

Zayif 37 87.73 16.98

Toplam Sportmenlik Orta 100 89.50 14.07 246  0.09 -
Iyi 708 91.79 13.85
Zayif 37 24.76  3.157
Ego Yonelimi Orta 100 25.57 4.149 1.60 0.20 -
Iyi 708 2591 4.142
Zayif(a) 37 26.68 2.897 c<a
Gorev Yonelimi Orta (b) 100 27.23 2.356 7.76 0.00** c<b

fyi(ch 708 27.95 2484

** p<0.01

Tablo 4’e gore ortaokul 6grencilerinin okul basar1 diizeylerine gore sportmenlik davranislar
karsilastirilmis ve BAE-C’den aldiklar1 puanlarin okul basar1 diizeylerine gére ANOVA
sonuglar1 sunulmustur. Sportmenlik davraniglarina gére yapilan analiz sonucunda okul basarisi
yiiksek olanlarin negatif davranistan kaginma degerlerinin (F=4.10, p<0.05) zayif ve orta
olanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu, pozitif davranis sergileme ve toplam
sportmenlik degerlerinde ise gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.
Ogrencilerin BAE-C’den aldiklar1 puanlarin okul basar1 diizeylerine gdre yapilan analizler
sonucunda, ego yonelimi puanlarinda (F=1.60, p>0.05) gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gostermezken gorev yonelimi (F=7.76, p<0.01) puanlarinin anlaml bir sekilde farklilagtigini
gostermektedir. Bu bulguya goére okul basari diizeyleri yiiksek olanlarin zayif ve orta olanlara
gore BAE-C puanlarin1 anlamli derecede daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Hangi diizeyler
arasinda farkin olustugunu anlamaya yonelik yapilan Tukey HSD testi sonuglarina bakildiginda
okul basar1 diizeyleri 1yi olanlarin (Ort: 27.95) orta (Ort: 27.23) ve zayif (Ort: 26.68) olanlara
gore gorev yonelimleri anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin spor tiiriine gére BEDSO ve BAE-C puanlarinin karsilastirilmasi

Faktor Grup n Ort. Ss t p
Pozitif Davrams Sergileme ; g;i jggg ?Eg 244 0.02*
Negatif Davramistan Kacinma ; ‘31;11 3‘7"32 3gg 6.71 0.00**
Toplam Sportmenlik ; ‘31;‘11 gzgj 13;2 5.43 0.00**
Ego Yénelimi ; ;‘;}1 gggg jgg 064 053
Gérev Yonelimi ; s 2 025 080
* p<0.05, ** p<0.01, 1= Bedensel temas olan spor branslari, 2= Bedensel temas olmayan spor branslari
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Tablo 5’de ortaokul 6grencilerinin ilgilenilen spor tiiriine gore sportmenlik davranislari
karsilastirilmis ve BAE-C’den aldiklar1 puanlarin spor tliriine gore t-testi sonuglari
sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda bedensel temas olmayan sporlar1 yapan 6grencilerin
pozitif davranis sergileme (t=2.44, p<0.05) negatif davranistan kaginma (t=6.71, p<0.01) ve
toplam sportmenlik degerlerinin (t=5.43, p<0.01) bedensel temas olan sporlar1 yapan
ogrencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerinin BAE-C’den
aldiklar1 puanlarin ilgilenilen spor tiiriine gére hem Ego y6nelimi (t=.64, p>.05) hem de GY
(t=0.25, p>.05) puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini goriillmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin okul tiirlerine gére BEDSO ve BAE-C puanlarinin karsilastiriimasi

Faktor Okul Tiirii N Ort. Ss t p
o . Devlet 673 46.22 7.90 e
Pozitif Davranms Sergileme Bzel 172 1332 776 4.32 0.00
Negatif Davramistan Kacinma Devlet 673 46.08 8.59 252 0.01*
Ozel 172 44.26 8.10 ' '
. Devlet 673 92.31 14.12 o
Toplam Sportmenlik Bel 172 8758 13.15 3.98 0.00
T Devlet 673 25.86 4.13
Ego Yonelimi Ozel 172 25 65 701 0.60 0.55
.. . e Devlet 673 27.87 2.46
Gorev Yonelimi Ozel 172 27 59 > 68 1.32 0.19

* p<0.05, ** p<0.01

Tablo 6’da ortaokul 6grencilerinin okul tiirlerine gore sportmenlik davranislar karsilagtirilmis
ve BAE-C’den aldiklar1 puanlarin okul tiiriine gore t-testi sonuglart sunulmustur. Yapilan analiz
sonucunda devlet okulunda okuyan dgrencilerin pozitif davranis sergileme (t=4.32, p<0.01),
negatif davranistan kaginma (t=2.52, p<0.05) ve toplam sportmenlik (t= 3.98, p<0.01)
degerlerinin 6zel okulda okuyan 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin BAE-C’den aldiklar1 puanlarin okul tiirii degiskenine gére hem EY (t=0.60,
p>0.05) hem de GY (t=1.32, p>0.05) puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini
gostermektedir.

Tablo 7. Ortaokul 6grencilerinin basar algilar1 ve sportmenlik iliskisi

1 2 3 4 5
1. Pozitif Davranis Sergime r 1 573" 872" 021 999Kk
p .000 .000 547 .000
2. Negatif Davranistan Kacinma r 1 .900** -.141** .041
p .000 .000 235
3. Toplam Sportmenlik r 1 -.073 142%*
p .034 .000
4. Ego Yonelim r 1 AT76**
p .000
5. Gorev Yonelimi r 1

©

**p<0.01

Tablo 7°de pozitif davranis sergileme ile GY arasinda anlamli pozitif yonli zayif bir iliski (r=
0.25, p<0.01), negatif davranistan kaginma faktorii ile EY arasinda anlamli negatif yonlii zay1f
bir iliski (r=-0.141, p<0.01) ve toplam sportmenlik ile GY arasinda anlaml pozitif yonlii zayif
bir iliski oldugu (r= 0.166, p<0.01) goriilmektedir.
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Tablo 8. BEDSDO ve BAE-C puanlari arasindaki basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Pozitif Davranislar Sergileme B SE(B) B t p R?
Ego Yonelimi .003 .006 .021 .602 .547 .000
Gorev Yonelimi .061 .009 222 6.601 .000** 0.049
Negatif Davranislardan Kacinma B SE(B) B t p R?
Ego Yonelimi -.027 .006 -.141 -4.129 .000** .020
Gorev Yonelimi .013 011 .041 1.189 .235 .002
Toplam Sportmenlik B SE(B) B t p R?
Ego Yonelimi -.012 .005 -.073 -2.124 .034* .005
Gorev Yonelimi .037 .009 142 4.168 .000** .020

*(p<0.05), **(p<0.01)

Tablo 8’de dgrencilerin sportmenlik davraniglarinda basar1 algisinin hangi seviyede yordayici
oldugunu belirlemek igin basit dogrusal regresyon analiz yapilmistir. Analiz sonucunda
ogrencilerin gorev yoOnelimi diizeylerinin, pozitif davraniglar sergileme davraniglarinin
(r?=.049, p<0.01) ve toplam sportmenlik davranislarinin (r?=.020, p<0.01) pozitif yordayicis
oldugu anlagilmistir. Aynm sekilde 6grencilerin ego yonelimlerinin de negatif davranislardan
kagimma davranislarmin (r?=.020, p<0.01) negatif yordayicis1 oldugu anlasilmustir.

TARTISMA VE SONUC

Ortaokul Ogrencilerinin sportmenlik davraniglarinda basar1 algisinin  yordayict  olup
olmadigmin belirlenmesine yonelik yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular
incelenerek asagida tartisilmistir.

Arastirmaya katilan ortaokul ogrencilerinin cinsiyetlerine gore sportmenlik davranislar
karsilastirildiginda, kiz 6grencilerin pozitif davranis sergileme, negatif davranigtan kaginma ve
toplam sportmenlik degerlerinin erkek Ogrencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Yapilan bazi ¢aligmalar incelendiginde kiz dgrencilerin erkek dgrencilere gore
daha yiiksek sportmenlik davraniglarina sahip olduklari anlagilmaktadir (Glimiis ve ark., 2016;
Kog ve Tamer, 2016; Kog¢ ve Karabudak, 2017; Proios, 2011; Tsai ve Fung, 2005). Kog ve
Secer (2018), kadinlarda sportmenlik davraniglarinin daha yiiksek olmasinda kadinlara yonelik
toplumsal beklentilerin etkisi oldugunu diisiinmektedir. Ayrica 6grencilerinin BAE-C’den
aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine goére hem ego yonelimi hem de gorev yonelimi
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagmadigr anlagilmistir. Li, ve arkadaglari (1995)
caligmalarinda katilimcilarin ego yonelim diizeylerinde (erkekler lehine) anlamli olarak bir fark
tespit ederken, gorev yoneliminde anlamli bir fark belirtmemislerdir. Bortoli ve arkadaslari
(2010) geng sporcular iizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda da erkeklerin kizlara gore daha ego
yonelimli oldugu sonucuna ulagmisglardir.

Ogrencilerin smiflarina gore sportmenlik davramslari karsilastirildiginda, 5. ve 6. smiflarin
pozitif davranis sergileme, negatif davranistan kaginma ve toplam sportmenlik degerlerinin 7.
ve 8. smiflardan anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Nitekim Kog (2013) tarafindan
Olcegin gelistirildigi ¢alismada ortaokul 6grencileri i¢in siif seviyesi yiikseldik¢e sportmenlik
seviyesinin distiigli goriilmiistiir. Baska ¢alismalardan elde edilen sonuglara bakildiginda da
yag/smif seviyesi arttikga sportmenlik davraniglarinda diisme meydana gelmektedir (Esentiirk,
IThan ve Celik 2015; Hacicaferoglu ve ark., 2015; Kog, 2013; Kog ve Tamer, 2016; Shields ve
ark., 2007; Tirkmen ve Varol, 2015).

Arastirmanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri ortaokul Ogrencilerinin okul tiirlerine goére
sportmenlik davraniglar1 karsilastirildiginda, devlet okulunda okuyan Ogrencilerin pozitif
davranis sergileme, negatif davranistan kaginma ve toplam sportmenlik degerlerinin 6zel
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okulda okuyan 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmus olmasidir. Yapilan
caligmalar incelendiginde benzer olarak 6zel okullarda okuyan 6grencilerin daha saldirgan,
zorba davraniglara sahip olduklar1 goriilmiistiir (Celik, 2017; Delfabro ve ark., 2006; Piskin ve
Ayas, 2005; Zhang ve Postiglione, 2001). Bunun nedeni olarak 6zel okulda okuyan 6grencilerin
sosyo-ekonomik diizeyinin yiiksek olmasi, bu 6grencilerin daha disa doniik, 6z gliveni yiiksek
ve daha az utanga¢ olmasi gibi 6zellikleri oldugu disiiniilebilir. Bu 6zellikler 6grencinin daha
saldirgan ve zorba olmasina yol agabilir. Yapilan ¢alismalar da bu fikri destekler niteliktedir.
(Delfabro ve ark., 2006; Piskin ve Ayas, 2005). Bu veriler dikkate alindiginda saldirgan veya
zorba davraniglar sergileyen bireylerin daha az sportmenlik davranislarinda bulunacagi tahmin
edilmektedir.

Ogrencilerin ilgilenilen spor tiiriine gore sportmenlik davranislari karsilastirildiginda, bedensel
temas olmayan spor branglarini yapan Ogrencilerin pozitif davranig sergileme, negatif
davranistan kacinma ve toplam sportmenlik degerlerinin bedensel temas olan spor branslarini
yapan Ogrencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina
ve literatiire bakildiginda bir spor bransinda temas orani arttikga sportmenlik davranislarinin
azaldig1 tespit edilmistir (Esentiirk ve ark, 2015; Kog, 2017a; Kog, 2017b; Kog¢ ve Karabudak,
2017; Tucker ve Parks, 2001; Tsai ve Fung, 2005). Ogrencilerin derslerde ilgilendikleri
sporlarin temas durumu sportmenlik davraniglarini etkiledigi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin okul basar1 diizeylerine gore sportmenlik davranislari karsilastirildiginda, okul
basarist yiiksek olanlarin negatif davranistan kaginma degerlerinin zayif ve orta olanlara gore
anlamli derecede yiiksek oldugu, pozitif davranis sergileme ve toplam sportmenlik degerlerinde
ise gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Ayni sekilde Kog ve Giillii (2017)
ortadgretim 6grencilerinde beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davranislarini inceledigi
arastirmasinda 6grencilerin sportmenlik davranislarinda okul basar1 durumlarina gére farklilik
bulamamustir.

Ogrencilerin pozitif davranis sergileme ile gorev yonelimi arasinda anlamli pozitif yonlii bir
iliski ve toplam sportmenlik ile gorev yonelimi arasinda anlamli pozitif yonlii bir iligski oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin, negatif davranistan kaginma faktorii ile ego
yonelimi arasinda anlamli negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Ego yonelimi yiiksek olan
sporcularin bagkalarina kiyasla istiin olmayi, en iyi olmayr Onemsedikleri i¢in negatif
davranislardan kaginmadiklari diisiiniilebilir. Nitekim yapilan ¢alismalar incelendiginde bu tiir
sporcularin kazanmay tistiinliik olarak gordiikleri ve kazanmak adina kurallar1 ¢ignemekte olsa
her seyi yapmak istediklerini ortaya koymustur (Walling ve Duda, 1995). Ayrica Kavussanu ve
Roberts (2001) yiiksek ego yonelimi ile kasitl zarar verici eylemlerin daha fazla kabul edilir
olmasi arasinda iliskiler tespit etmistir. Ayn1 sekilde Ceglie (2019) gorev yonelimli sporcularin;
oyun Kkurallari, sosyal kurallar, rakibe saygi, yenilgi ve zaferi kabullenme egiliminde
olduklarini, ego yonelimli sporcularin ise kendi performanslarina odaklandiklarini ve kurallari
ihlal etme egiliminde olduklarini ortaya koymustur. Lemyre ve arkadaslari (2002) ise geng
futbolcularda yaptig1 calismasinda ego yonelimleri yliksek olan sporcularin kurallara uyma
konusunda yetersiz oldugunu ve hedeflerine ulasabilmek i¢in sportmen olmayan davranislari
onayladiklarini saptamustir.

Ogrencilerin sportmenlik davramislarinda bagar1 algismin ne seviyede yordayici oldugu
belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bulgular sonucunda 6grencilerin
gorev yonelimi diizeylerinin pozitif sportmenlik davranislarinin % 5’ini ve toplam sportmenlik
davranislarinin % 2’sini yordadigi bulunmustur. Bunu yaninda 6grencilerin ego yonelim
diizeylerinin de negatif davranislardan kaginma boyutunu da %?2 oraninda anlamli yordadigi
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anlasilmistir. Karsilastirma yapilabilecek baska bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle
sonuglardan kesin bir yargiya varilmasi zor olsa da basar1 algisinin sportmenlik davraniglarinda
etkili oldugu kanisina varilmistir. Ozellikle gdrev yonelimli basari algisina sahip, miisabakalari;
yetenegini ortaya koymak ve kendisini gelistirmek i¢in bir sans goren ve uygulama esnasinda
elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alisan 6grencilerin pozitif sportmenlik davranislarina daha
yakin olduklar1 anlagilmaktadir.

Sonug olarak cesitli degiskenler 6grencilerin sportmenlikleri ile basar1 algilarin etkiledigi ve
sportmenlik davranislarinda basar1 algisinin anlamli seviyede yordayici oldugu anlasilmstir.
Nitekim KOCY gibi (Kog, 2017c) sportmenlik davranigini yayginlagtirmaya yonelik
programlarda; beden egitimi ve spor dersinde 6nemli olanin etkinliklere katilmak, eglenmek
vb. oldugunu vurgulayan (gorev yonelimli) ¢alismalara yer verilmesi onerilmektedir. Gorev
yonelimli basar1 algisinin toplumda yayginlastirilmasina yonelik projelerle iilkemizdeki genel
sportmenlik problemlerine de katki saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin yaninda
velilerin de bu ¢aligmalara dahil edilmesi faydali olacag: diistiniilmektedir. Ayrica bu konuyla
ilgilenen arastirmacilara farkli ve daha biiyiik 6rneklem gruplarinda arastirma yapilmasi ve elde
edilen sonuglarin nitel verilerle test edilmesi tavsiye edilmektedir.
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