Journal of Physical Education and Sport Studies Arastirma Makalesi
Beden Egitimi ve Spor Arastirmalari Dergisi Research Article

e-ISSN 2602-3644

Effects of Different Taekwondo Trainings on
Children’s Working Memory

Farkli Taekwondo Antrenmanlarinin Cocuklarda Calisma
Bellegi Uzerine Etkisi

. . 1
Gulay Guler https://orcid.org/0000-0003-4848-9303

Institute of Health Sciences, Hitit University, Corum, Turkey

Yetkin Utku Kamuk https://orcid.org/0000-0001-5976-7503

Faculty of Sport Sciences, Hitit University, Corum, Turkey

Received: March 16, 2020 Accepted: March 28, 2020 Online Published: March 31, 2020
DOI: 10.30655/besad.2020.26 https//doi.org/10.30655/besad.2020.26
Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of participation in Taekwondo training on working memory in
children aged 10 and 11. In the province of Kocaeli, 74 children between the ages of 10-11 who just started
Taekwondo and 28 children who did not take part in any training regularly, participated. The Ethics Committee
approval was obtained from Hitit University Non-Interventional Researches Ethics Committee (2019-84) and the
written institution permission was obtained from the sports club where the training sessions were held. The families
of the children, who voluntarily accepted to participate in the study, were asked to sign the written consent form.
Working Memory Scale, developed by Ergul, Yilmaz and Demir (2018), was used to collect the data. Since it was
seen that the assumption of normality was not met as a result of Shapiro-Wilk test analysis, Mann-Whitney U and
One-Sample Wilcoxon tests were used for the analyzes. The subjects were divided into three groups; 37 (18 boys and
19 girls) as Poomsae, 37 (15 boys and 22 girls) as Kyorugi and 28 (14 boys and 14 girls) as control. As a result of the
analysis of the data, it was found that there was a statistically significant decrease in the working memory scores of
the subjects in the Kyorugi group, while the working memory in the Poomsae group was positively affected and the
scores increased. Control group had no significant differences between tests. It was concluded that Poomsae
training affected children's working memory positively but more studies are needed to investigate the causes of this
impairment in the Kyorugi group.

Keywords: Exercise, training, martial arts

Oz
Bu calismanin amaci, Taekwondo antrenmanlarina katilimin 10 ve 11 yaslarindaki cocuklarin calisma bellekleri
tizerindeki etkilerinin arastirlmasidir. Calismaya, Kocaeli ilinde Taekwondo sporuna yeni baslayan 10-11 yaslarindaki
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74 cocuR ve dlzenli olarak herhangi bir spor yapmayan 28 cocuk katilmistir. Calismanin yapilabilmesi icin gerekli
Etik Kurul izni Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (2019-84), yazili kurum izni ise
antrenmanlarin gerceklestirildigi spor kultiblnden alinmistir. Calismaya goéndlli olarak katiimi kabul eden
cocuklanin ailelerinden bilgilendirilmis veli/vasi onam formunu imzalamalari istenmis, calismaya kRatiima yazili olur
vermeyen ailelerin cocuRlari calisma kapsamina dahil edilmemistir. Verilerin toplanmasi icin Ergdl, Yilmaz ve Demir
(2018) tarafindan gelistirilen Calisma Bellegi Olcedi kullanilmistir. Shapiro-Wilk testi analizi sonucunda normallik
varsayiminin kRarsilanmadigi gordldtigunden, istatistiksel analizler icin Mann-Whitney U ve tek érneklem Wilcoxon
testleri kullanilmistir. Calismaya katilan 102 katilimcidan (47 erkek ve 55 Riz) 37'si (18 erkek ve 19 kiz) Poomsae, 37'si
(15 erkek ve 22 kiz) Kyorugi ve 287 (14 erkRek ve 14 Riz) kontrol grubu olarak belirlenmistir. Verilerin analizi sonucunda,
Kyorugi grubundaki deneklerin calisma belledi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde azalma oldugdu,
Poomsae grubunda ise calisma belleginin olumlu olarak etkilendigi ve puanlarda artis oldugu bulunmustur. Kontrol
grubunda ise hicbir anlamli degisiklik meydana gelmemistir. Poomsae antrenmanlarinin cocuklarda calisma
bellegini olumlu etkiledigi ancak Kyorugi grubundaki bu Rétilesmenin nedenlerinin incelenmesi icin daha fazla
calismanin yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: antrenman, egzersiz, savunma sporlari
Giris

Bir mUcadele sporu olan Taekwondo, bireylerin gtven, sorumluluk, isbirligi, arkadaslik ve liderlik gibi
Ozelliklerinin gelismesine katki saglayan ve ana vatani Kore olan bir spordur (Karanfilci, Kabak,
Hamamocilar ve Arslanoglu, 2013). Teknik hareketlerden olusan bu sporda, basari icin butun kaslarin
ve eklemlerin aktif halde bulunmasina ihtiya¢c duyulmaktadir (Tel, 2008). Tackwondo sporu; Kyorugi
(mucadele), Poomsae (hayali dévus), Kyukpa (kirns) ve Hosinsul (yakin savuma) olarak dért disipline
ayrilmaktadir fakat mUsabakalar yalnizca ilk U¢ disiplinde yapilmaktadir. Kyorugi, ¢iplak el ve ayak
kullanilarak hticum ve savunma tekniklerinin uygulandigi ve énceden belirlenmis olan kurallara gore
rakibe karsi Ustln gelme amaci gtuden disiplindir. Poomsae, hticum ve savunma tekniklerini iceren ve
hayali bir rakibe karsi yapilan el ve ayak teknikleri ile durus, yon degistirme ve hareketlerin agisinin
onemli oldugu performanstir. Kyukpa, cesitli objelerin kirilmasi ile gerceklestirilen ve Taekwonda
sporunda yer alan gug ve teknigin gosterildigi disiplindir. Hosinsul ise, bir yakin savunma sistemidir ve
gercek hayatta kavga aninda kullanilabilecek tum teknik hareketleri icermektedir ve resmi bir
mUsabakasi yoktur (The Tackwondo WT Academy, 2020).

Kyorugi, iki rakibin Taekwondo tekniklerini kullanarak rakibi yenmeye calistiklar olimpik bir
musabakadir. Taekwondo sporundan bahsedildiginde akla itk gelen disiplin Kyorugi'dir. Bir gdsteri
disiplini olan Poomsae'nin dévus sporlari edgitiminde cok énemli bir noktada olmasina karsin, gercek
mucadelelerde kullanilabilirligi kisitudir. Bu  kisitiligin  nedeni, uygulamada gercek bir rakibin
olmamasidir cunkt Poomsae hayali bir rakip ile mucadele oldugundan, gercek bir savunma ve
hlGcum becerilerine ihtiyac yoktur. Bundan dolayl Poomsae prensipleri ve yéntemleri, Kyorugi'den
farklilk géstermektedir (Lee ve Kim, 2007).

Tdm spor branslarinda oldugu gibi Taekwondo'da da bilissel suregler oldukca dnemli bir yer
tutmaktadir. Hareketlerin yapilmasi, koreografilerin hatirlanmasi, rakibin uyguladigi teknigin akilda
tutulmasi ve cevresel uyaranlarin bellekte islenmesi gibi bircok islem, bilissel surecler kullanilarak
gerceklestirilir. Bilissel fonksiyonlarin iyi olmasi bellek ile iliskilidir cunkt bilginin islenmesi, merkezi
sinir sistemine aktarilmasi, anlamlandirilmasi, diger bilgilerle iliskilendirilmesi ve kaydedilmesi bellegin
kontroliindedir (Oymen Ozak ve Pulat Gékmen, 2009). Kaydettigi bilgilerin ihtiyag halinde geri
getirilmesini saglayan énemli bir mekanizma olan bellek, kisa sureli bellek (KSB) ve uzun sureli bellek
(USB) olmak uzere iki bélumde incelenmektedir. Birincil bellek olarak da adlandirnlan KSB, bilgiyi bir
sUreligine depolamakta ancak bu bilgiler USB'ye aktarilmadiginda kisa surede kaybolmaktadir
(Leana, 2009). USB ise bilgileri anlamlandirarak kaydeden birimdir ve USB'teki bilgiler kalici 6zellige
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sahiptir. Kompleks bir yaplya sahip olan USB'ye kaydedilen bilgilerin kaliciigi, gorsel ve isitsel
uyaranlardan énemli dlctide etkilenmektedir (Erberk Ozen ve Rezaki, 2007).

USB'in depolama yeteneginin belirli bir sinir yoktur. USB, birbirinden farkli bircok karmasik bilgiyi
kaydedebilir ve kaydettigi karmasik bilgileri ihtiya¢ halinde ¢ok kisa strede geri cagirabilir (Korkmaz
ve Mahiroglu, 2007). Yeni bir bilginin USB'ye kaydedilmesi icin énceki bilgilerin silinerek yeni bilgi icin
yer acilmasina gerek yoktur (Alp ve Ogut Ozdemir, 2007). Calisma bellegi, beynin yrtic
islevlerinden biri olup, beynin kisa vadede ihtiyac duydugu bilginin kisa sureligine tutulmasinda ve
daha sonra gerekli olan bilgilerin USB'e aktarilmasinda ana rol oynamaktadir (Jaroslawska ve Rhodes,
2019). Temel bir zihinsel bilesen olan calisma bellegi, hem 6grenme hem de gunluk isleri yapma
acisindan 6neme sahiptir (Schweizer vd., 2019).

Calisma belledi insanlarin beyninde gecici bir not defteri gibidir. Tuttugu bilgiler sayesinde zihinsel
sUreglerin devam ettirilebilmesi ve gerektiginde bu bilgilerin bellekte mevcut diger bilgilerle
baglanabilmesi icin islev gortr (Daneman ve Merikle, 1996). Calisma belleginin asil gdrevi, yapilan isle
ilgili olarak, kullanilacak olan bilgilerin tutulmasidir (Ashcraft ve Krause, 2007). Calisma belledi, hayatin
icerisinde bulunan uyaricilarin kaydedilmesini, saklanmasini ve ihtiyag halinde tekrar kullanilabilmesini
saglamaktadir (Akoglu ve Acarlar, 2014). Bazi arastirmacilar calisma bellegini USB'ye bagiml bir parca
olarak gorUrken, bazilar ise calsma belleginin KSB ve USB'den bagimsiz olarak calistigin
ongdérmuslerdir (Dehn, 2008). Onceleri KSB olarak adlandirilan calisma belledi, o anda calismakta olan
bellegi ifade eder. Bu bellekteki bilgiler bir dakikadan daha az sure saklanir ve KSB'in kapasitesi
sinirlidir. Calisma bellegi; problem ¢cézme, muhakeme becerisi, anlama ve genel zeka alanlari da dahil
olmak Uzere Ust dlzey bilissel sureclerde kilit bir role sahiptir (Dogan, 2011).

Calisma bellegi ¢ocukluk déneminden yetiskinlik donemine kadar surekli olarak gelisim icindedir.
Fakat bu gelisim yasa ve diger faktorlere gore degisiklik gostermektedir (Baddeley ve Hitch, 2007).
Tum vyas gruplarinda, calisma belleginin gelisim kapasitelerinin ne olduguna dair arastirmalar
yapilmaktadir. Cocuklarda calisma bellegdi kapasitesi dlcumu en erken dért yasinda yapilabilmektedir
(Alloway, Gathercole, Kirkwood ve Elliott, 2009).

Saglikli bir toplumun olusmasinda en énemli faktérlerden biri olan spor, cocuklar tzerinde dnemli
etkilere sahiptir (Yavuz ve Ozylirek, 2018). Oldukca yaygin olarak yapilan spor bransi olan Taekwondo,
icerisinde yer alan hareketler sayesinde cocuklarin hem motor gelisimlerini desteklemekte hem de
ruh sagliginin gelismesine, karakter olusumuna, sosyallesmeye ve zorluklarla basa ¢cikma yeteneginin
kazandirilmasina katkida bulunmaktadir (Sahin, Sarac, Coban ve Coskuner, 2011). Yapisinda yer alan
ilgi ceken hareketler ve cocuklarin hosuna gidecek turden teknikler sayesinde Taekwondo
(GUndogdu, Bingol, Mutluturk ve Turkmen, 2012), motor gelisimin yani sira bilissel fonksiyonlarin
gelisimine de destek olan (Cho ve Roh, 2019) ve savunma sporlari arasindan en fazla tercih edilen
spor dalidir (Turkiye Taekwondo Federasyonu, 2019). Yukarida verilen literatur bilgileri dogrultusunda
bu calismanin amaci, Taekwondo sporunun farkli disiplinleri olan Kyorugi ve Poomsea
antrenmanlarina 8 hafta stresince katiimin, 10-11 yaslarindaki cocuklarin galisma bellekleri Uzerindeki
etkilerinin incelenmesidir.

Yontem

Deneysel arastirma modeli kullanilarak gerceklestirilen bu calismaya, Kocaeli ilinde Taekwondo
sporuna yeni baslayan 10-11 yaslarindaki cocuklar katilmislardir. Calismanin yapilabilmesi icin gerekli
Etik Kurul izni Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (2019-84), yazli
kurum izni ise antrenmanlarin gerceklestirildigi spor kulubunden alinmistir. Calismaya génullu olarak
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katiimi kabul eden cocuklarin ailelerinden bilgilendirilmis veli/vasi onam formunu imzalamalari
istenmis, calismaya katiima yazili olur vermeyen ailelerin cocuklar ¢alisma kapsamina dahil
edilmemistir. Calismaya katilimina gonullt olur verilen 102 katiimcidan (47 erkek ve 55 kiz) 37'si (18
erkek ve 19 kiz) Poomsae, 37'si (15 erkek ve 22 kiz) Kyorugi ve 28'i (14 erkek ve 14 kiz) kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Kyorugi ve Poomsae gruplarinda yer alan denekler sekiz hafta boyunca, haftada
3 gun ve gunde 90 dk. olmak Uzere antrenmanlara katilmis, kontrol grubu ise planli hicbir egzersize
istirak etmemistir. Tum katiimcilara antrenmanlarin baslamasindan énce ve 8 haftalik antrenman
periyodunun sonunda olmak Uzere toplam iki kez Calisma Bellegi Olcegdi (CBO) uygulanmistir. Erguil,
Yilmaz ve Demir (2018) tarafindan gelistirilen CBO; rakam hatirlama alt Olcedi, sdzcuk hatirlama alt
Olcegdi, anlamsiz sozcUk hatirlama alt olgedi, matris desen alt ol¢egi, blok hatirlama alt dlcedi, geriye
rakam hatirlama alt 6l¢egi, farkli olani secme alt 6lgegi ve konum ayirt etme alt dlgeginden olusan
sekiz alt 6lcede sahiptir. CBO'nin Cronbach Alpha katsayisinin 0,66 ile 0,99 arasinda degistigi
goérulmaustur. CBOnin ic tutarliligr orta-yuksek duzeydedir. CBO alt olcekleri icin ile test-tekrar test
glvenirligi icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi 0,41 ile 0,83 arasindadir. CBO'nin
test-tekrar test yontemine dayali glvenirligi orta-yiksek dizeydedir. Olcegin uygulanmasi, Ergl,
Yilmaz ve Demir (2018) tarafindan énerildigi sekilde gerceklestirilmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 22.0 (IBM Corp., USA, Lisans: Hitit Universitesi)
yazilimi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi kullanilarak analiz
edilmis ve verilerin normal dagilma uygun olmadiginin goérulmesi (p<0,01) nedeniyle, parametrik
olmayan analiz yéntemleri kullanilmistir. ikili gruplar arasindaki farkliliklarin analizi icin Mann-Whitney
U (MWU) testi, gruplarin 6n ve son test degerleri arasindaki farklarin karsilastirilmasi icin ise One
Sample Wilcoxon testi kullanilmistir. TUm istatistiksel analizlerde anlamllik dizeyi p<0,05 olarak
belirlenmistir.

Bulgular

Calismaya 47 erkek ve 55 kiz olmak Uzere toplam 102 denek katilmistir. Deneklerin yas ortalamalari
Tablo 1'de verilmistir. Tum gruplardaki kiz ve erkeklerin yas ortalamalari birbirine ¢ok yakindir ve 10,43
ile 10,89 yIl arasinda degisiklik gdstermektedir. Tablo 2'de deneklerin CBO'nden elde ettikleri &n ve
son test puanlarinin MWU testi kullanilarak karsilastirilmasi sonucunda elde edilen veriler
gosterilmektedir. Buna gdre, Poomsae ve Kyorugi grubundaki deneklerin 6n testte alt olceklerden
elde ettikleri puanlar arasindaki anlamli farklarin; anlamsiz sézcUk hatirlama (p<0,05), farkli olani ayirt
etme (p<0,05) ve konum ayirt etme (p<0,01) alt élceklerinde oldugu bulunmustur. Diger alt dlceklerde
ise, Poomsae ve Kyorugi gruplarinin 6n test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamul bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Son testlere bakildiginda, farkli olani ayirt etme ve konum ayirt etme
haricindeki diger alti alt olgekten elde edilen puanlarda istatistiksel olarak anlaml farklarin oldugu
(p<0,01 ve p<0,05 dlzeylerinde) gérulmustar.

Tablo 1. Katiimcilarin Gruplara Gore Dagilimi ve Yas Ortalamalari

Yas (yil)
n En dusik En yuksek Ortalama Standart sapma

Poomsae Erkek 18 10,00 11,00 10,89 0,32
Kiz 19 10,00 11,00 10,74 0.45

Kyorugi Erkek 15 10,00 11,00 10,73 0,46
Kiz 22 10,00 11,00 10,59 0,50

Kontrol Erkek 14 10,00 11,00 10,43 0,51
Kiz 14 10,00 11,00 10,57 0,51
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Tablo 2 ve Tablo 3 birlikte degerlendirildiginde, son testlerde Poomsae grubunun ileriye rakam
hatirlama alt él¢cegdi puaninin Kyorugi grubunun puanindan daha yuksek ve istatistiksel olarak anlaml
farka sahip oldugu (Z--2,187, p=0,029) gorulmektedir.

Tablo 2. On ve Son Testlerde CBO Alt Olcek Puanlar Arasindaki Farklarin MWU Testi ile incelenmesi

Olcek Grup n Sira Sira MwuU V4 Jo)
Ortalamasi Toplami
ileriye Rakam Hatirlama (On) Poomsae 37 3946 1460,00 612,000 -0,797  0.425
Kyorugi 37 3554 1315,00
ileriye Rakam Hatirlama (Son) Poomsae 37 42,89 1587,00 485,000 -2,187 0,029
Kyorugi 37 32,11 1188,00
Soézelk Hatirlama (On) Poomsae 37 41,27 1527,00 545,000 -1,545 0,122
Kyorugi 37 33,73 1248,00
Sdzcuk Hatirlama (Son) Poomsae 37 45,20 1672,50 399,500 -3,138 0,002"
Kyorugi 37 29,80 1102,50
Anlamsiz Sézcik Hatirlama (On)  Poomsae 37 42,32 1566,00 506,000 -1,967 0,049
Kyorugi 37 32,68 1209,00
Anlamsiz S6zcuk Hatirlama (Son) Poomsae 37 43,03 1592,00 480,000 -2,270 0,023
Kyorugi 37 31,97 1183,00
Geriye Rakam Hatirlama (On) Poomsae 37 38,77 1434,50 637,500 -0,524 0,600
Kyorugi 37 36,23 1340,50
Geriye Rakam Hatirlama (On) Poomsae 37 42,46 1571,00 501,000 -2,034 0,042
Kyorugi 37 32,54 1204,00
Farkli Olani Ayirt Etme (On) Poomsae 37 31,97 1183,00 480,000 -2,267 0,023
Kyorugi 37 43,03 1592,00
Farkli Olani Ayirt Etme (Son) Poomsae 37 38,88 1438,50 633,500 -0,565 0,572
Kyorugi 37 36,12 1336,50
Konum Ayirt Etme (On) Poomsae 37 20,26 1082,50 379,500 -3.381 0,001"
Kyorugi 37 45,74 1692,50
Konum Ayirt Etme (Son) Poomsae 37 40,74 150750 564,500 -1,338 0,181
Kyorugi 37 34,26 1267,50
Blok Hatirlama (On) Poomsae 37 36,62 1355,00 652,000 -0,361 0,718
Kyorugi 37 38,38 1420,00
Blok Hatirlama (Son) Poomsae 37 45,42 1680,50 391,500 -3,244 0,001
Kyorugi 37 29,58 1094,50
Matris Desen (On) Poomsae 37 36,22 1340,00 637,000 -0,525 0,600
Kyorugi 37 38,78 1435,00
Matris Desen (Son) Poomsae 37 46,66 1726,50 345,500 -3,718 0,000"
Kyorugi 37 28,34 1048,50

"p<0,01; "'p<0,05

Ayrica, Kyorugi grubunun bu alt 6lcekten elde ettigi 6n test puaninda azalma gerceklestigi de
gorulmektedir. Benzer durum sézcuk hatirlama, geriye rakam hatirlama, blok hatirlama ve matris
desen alt olgceklerinde de mevcuttur. Anlamsiz sézcUk hatirlama alt él¢ceginde ise her iki grubun
puanlarinda artis olmasina karsin, Poomsae grubunun puanlarinin anlaml bir sekilde daha yUksek
oldugu (Z=-2,270; p=0,023) gérulmektedir (Tablo 2 ve Tablo 3).
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Tablo 3. Katiimcilarin CBO Alt Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Dagilimi

Alt Olgekler Grup
Poomsae (n=37) Kyorugi (n=37)
Ortalama Standart Sapma Ortalama Standart Sapma
ileriye Rakam Hatirlama (On) 6,43 1,92 6,03 1,64
ileriye Rakam Hatirlama (Son) 6,65 2,07 5,51 1,68
Sézelk Hatirlama (On) 4,57 1,34 4,00 1,43
Sézeuk Hatirlama (Son) 519 1,37 4,11 1,49
Anlamsiz Sézcik Hatirlama (On) 4.24 1,79 343 1,34
Anlamsiz S6zcuk Hatirlama (Son) 4,59 1,59 3,70 115
Geriye Rakam Hatirlama (On) 414 175 3.97 1,69
Geriye Rakam Hatirlama (Son) 4,59 1,86 3,70 1,63
Farkli Olani Ayirt Etme (On) 3,14 1,70 3.97 117
Farkli Olani Ayirt Etme (Son) 373 1,48 3.57 134
Konum Ayirt Etme (On) 1,43 121 2,43 117
Konum Ayirt Etme (Son) 2,68 1,38 2,30 1,13
Blok Hatirlama (On) 5,03 1,72 4,86 212
Blok Hatirlama (Son) 6,05 1,20 4,81 1,61
Matris Desen (On) 3,38 1,86 357 1,37
Matris Desen (Son) 4,73 1,90 311 147

Deneklerin CBO puanlarinin cinsiyete goére farklilik gosterip goéstermedigi MWU testi kullanilarak
incelendiginde (Tablo 4), 6n testlerde yalnizca anlamsiz sézcuk hatirlama alt élceginde erkekler
lehine fark oldugu (Z=-3,048; p=0,002) ancak bu farkin son testlerde ortaya ¢cikmadigi; ileriye rakam
hatirlama 6lcegi son testinde ise kizlar lehine anlaml bir farkin ortaya ¢iktigi (Z=-2,062; p=0,039)
goérulmektedir. Diger alt dlceklerden elde edilen 6n test ve son test degerlerinde herhangi bir anlaml
farka rastlanilmamistir (p>0,05).

Tablo 4. Katiimcilarin CBO Alt Olcekleri Puanlarin MWU Testi Kullanilarak Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet n Sira Sira MwU z P
Ortalamasi Toplami

ileriye Rakam Hatirlama (Son) E 33 31,83 1050,50 489,500 -2,062 0,039
K 41 42,06 1724,50

Anlamsiz Sézcuk Hatirlama (On) E 33 45,83 151250 401500 -3,048 0,002°
K 41 30,79 1262,50

Tablo 5'te, CBO'nden elde edilmis olan 6n test ve son test farklarinin One Sample Wilcoxon testi
kullanilarak yapilmis olan istatistiksel analizlere iliskin veriler sunulmustur. Buna gore, kontrol
grubunun 6n ve son testleri arasinda herhangi bir degisiklik olmadigr goéralmustlr. Poomsae
grubunun sdzcuk hatirlama, farkli olani ayirt etme, konum ayirt etme, blok hatirlama ve matris desen
alt olceklerinden elde ettikleri puanlarda istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu (p<0,01); ileriye
rakam hatirlama, anlamsiz sézcuk hatirlama ve geriye rakam hatirlama alt dlceklerinde istatistiksel
olarak anlamli bir degisikligin gerceklesmedigi (p>0,05) anlasilmaktadir. Kyorugi grubunun sézcuk
hatirlama ve anlamsiz s6zcuk hatirlama puanlarinda artis oldugu ancak bunun istatistiksel olarak
anlamli olmaya yetecek duzeyde gerceklesmedigi (p>0,05), diger tum alt olcek puanlarinda ise
gerileme oldugu gorilmektedir. ileriye rakam hatirlama, farkli olani ayirt etme ve matris desen alt
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Olceklerindeki gerilemenin istatistiksel olarak anlaml duzeyde gerceklestigi (p<0,05), diger alt
Olceklerdeki gerilemenin anlaml duzeyde olmaya yetecek miktarda olmadigi (p>0,05) gorulmustur.

Tablo 5. CBO Alt Olceklerinden Alinan Puan Farklarinin One Sample Wilcoxon Testi ile incelenmesi

Poomsae Kyorugi Kontrol
Degiskenler Test Test Test
istatistigi P istatistigi P istatistigi P

Ileriye Rakam Hatirlama 1,217 0,224 -3,201 0,001 0,330 0,741
Soézecuk Hatirlama 3.319 0,002" 0,579 0,563 0,018 0,986
Anlamsiz S6zcUk Hatirlama 0,916 0,360 1,134 0,257 0,410 0,682
Geriye Rakam Hatirlama 1,590 0,112 -1577 0,115 -1,155 0,248
Farkli Olani Ayirt Etme 2,874 0,004" -2,277 0,023 1,385 0,166
Konum Ayirt Etme 4,259 0,000" -0,826 0,409 1,870 0,062
Blok Hatirlama 3.423 0,001" -0,322 0,748 -0,018 0,986
Matris Desen 3,678 0,000" -2,054 0,040 0,894 0,371

" p<0,01; ** p<0,05

Sekil 1'de, calismaya katilan tum gruplarin élceklerden aldiklar 6n ve son test puanlarina ait bar
grafigi verilmistir. Her bir grubun én ve son test degerlerine bakilarak, verilerdeki degisikliklerin yonu
ve miktarl gorulebilmektedir. Genel olarak kontrol grubunun én ve son test degerlerinde fark
olmadigi gérulurken, Poomsae grubundaki genel artis egilimi goze carpmaktadir. Kyorugi grubunun
degerlerinde ise genel bir azalmanin var oldugu da acik¢a anlasilmaktadir.
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Sekil 1. Gruplara Gére On ve Son Testlerden Alinan Puanlarin Dagilimi
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Tartisma

Mevcut calismada, 10-11 yaslarindaki ¢ocuklara uygulanan Poomsae ve Kyorugi antrenmanlarinin
‘Calisma Bellegi” Uzerindeki etkileri incelenmistir. Literatlr incelendiginde, Ulkemizde Kyorugi ve
Poomsae antrenmanlarinin calisma bellegini ne sekilde etkilediginin arastirildigr herhangi bir
calismayla karsilasilmamistir. Ote yandan, uluslararasi alanda ise Poomsae antrenmanlarinin calisma
bellegi Uzerindeki etkisinin ne oldugunun incelendigi yalnizca bir calismaya rastlanmistir.
Montero-Briceno ve Castillo-Hernandez (2017) tarafindan gerceklestirilmis olan bu calismada, Kosta
Rika Cumhuriyeti'nde 9-11 yaslar arasindaki 48 sporcuya 6 hafta boyunca Poomsae antrenmanlari
yaptinlmis ve bu antrenmanlarin calisma bellekleri Uzerindeki etkileri incelenmistir. Bu calisma
sonuglarina goére, Poomsae vyapan sporcularin calisma belleklerindeki gelisimin, Poomsae
antrenmanlarina katilmayanlara gore istatistiksel olarak anlaml sekilde iyi oldugu bildirilmistir. Bu
calismadan elde edilen sonugclar ile mevcut calismadan elde edilen sonuclar uyum gdostermektedir.
Mevcut calisma sonuglarina goére, katiimcilarin  Poomsae antrenmanlart sonrasinda c¢alisma
belleklerinde istatistiksel olarak anlamli duzeyde iyilesme gerceklestigi ortaya konulmustur. Mevcut
calismadan elde edilen verilerin kiyaslanabilecegi benzer calismalarin literatirde mevcut olmamasi,
karsilastirma yapilmasini oldukca zorlastirmaktadir. Ancak, oértusen calismalar olmasa dahi, egzersiz
ve fiziksel aktivitenin calisma bellegi Uzerindeki etkilerinin neler olduguna dair yapilan ¢alismalardan
elde edilen sonuglar asagidaki bolumde verilmistir.

Calsma bellegi ile Taekwondo bransi arasindaki iliskinin incelenmesine yodnelik olarak yapilan
calismalarin tek ornekle kisitl olmasina karsin, calisma bellegi ile egzersize bagl diger faktorler
arasindaki iliskilerin incelendigi calismalarin literatirde mevcut oldugu gorulmustur. Bu calismalardan
birinde, 9-11 yaslar arasindaki 79 cocuga kademeli olarak artan egzersiz testleri uygulanmis, aerobik
duzeyleri iyi olan ¢cocuklarin akademik performanslarinin ve calisma bellegi puanlarinin daha yuUksek
oldugu gosterilmistir (Kao, Westfall, Parks, Pontifex ve Hillman, 2016). Bir baska calismada ise, 7-11
yaslar arasinda olan fazla kilolu 171 sedanter cocuk Uzerinde egzersizin bilissel gelisim Uzerindeki
etkisi arastinlmis ve bu maksatla 3 farkli grup olusturularak her gruba farkli egzersiz planlari
uygulanmistir.  Arastirma sonucunda egzersiz slUresi daha fazla olan grubun bilissel gelisim
seviyelerinin pozitif yénde arttigi gézlemlenmistir (Davis vd,, 2011). Gallotta vd. (2012) tarafindan
talya'da yapilan baska bir calismada ise 8-11 yaslari arasindaki toplam 138 cocuk Uzerinde fiziksel
aktivitenin bilissel performansi arttirp arttirmadigr incelenmis ve fiziksel olarak aktif olan cocuklarin
bilissel performanslarinda olumlu yénde bir gelisim oldugu gortlmustur. Raine vd. (2013), 9 ve 10
yaslarindaki toplam 48 cocugun katiimiyla gerceklestirdikleri bir calismada, fiziksel uygunluk
seviyesinin ezberleme performansina etkisini incelemisler ve fiziksel uygunluk seviyesi yuksek olan
cocuklarin ezberleme yeteneklerinin iyi seviyede oldugunu tespit etmislerdir. Chaddock vd. (2010)
tarafindan gerceklestirilen bir baska arastirmada ise 9-11 yaslar arasindaki 49 cocugun hipokampuUs
bolgelerinin  buyuklukleri incelenmistir. Arastirma sonuclarina gére, fiziksel olarak aktif olan
cocuklarin, aktif olmayanlara kiyasla yaklasik %12 oraninda daha buyuk hipokampuUse sahip olduklar
goérulmustar. Bunun nedeninin, fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklarin oksijen kullanma veriminin daha
yUksek ve hipokampus hacimlerinin de daha buyuk oldugu belirlenmistir.

Chaddock-Heyman vd. (2014) tarafindan yapilan bir calismanin sonuglarina gére, 9-10 yas araliginda
ve fiziksel egzersiz yapan ¢ocuklarin aktif olmayanlara kiyasla okuma, 6grenme, dil becerisi ve hafiza
performanslarinin  daha iyi oldugu ve aradaki farklarnn istatistiksel olarak anlamli duzeyde
gerceklestigi bildirilmistir. Literaturde, calisma bellegi ve aktivite iliskisinin incelendigi ¢alismalarin
sadece cocuklarla sinirli olmadigi goriilmektedir. ingilterede 475397 kisinin katilimiyla bedensel
gucun ve fiziksel uygunlugun, eriskin bireylerde beynin fonksiyonel isleyisine etkisinin arastinldigi
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calismanin sonuclarina goére, bedensel glce ve fiziksel uygunluga sahip olan kisilerin beyin
fonksiyonlarindaki isleyisin daha iyi oldugu belirlenmistir (Firth vd., 2018). Yasli bireyler Uzerinde
gerceklestirilen farkli bir calismada, fiziksel egzersizlerin calisma bellegini 6nemli dlcude arttirdigr ve
baslangi¢ seviyesinde olan Alzheimer hastalarinin bilissel etkinliklerde digerlerine oranla daha liyi
olduklan bildirilmistir (Alfini, Weiss, Nielson, Verber ve Smith, 2019).

Sonuc¢

Kyorugi ve Poomsae antrenmanlarina katiimin calisma bellegi uzerindeki etkilerinin arastirildigr bu
calisma sonucunda, Poomsae antrenmanlarinin 10-11 yaslarindaki cocuklarin calisma belleklerinde
istatistiksel olarak anlamli gelisime neden oldugu bulunmustur. Ozellikle sézclk hatirlama, farkli olani
ayirt etme, konum ayirt etme, blok hatirlama ve matris desen performanslarinda istatistiksel olarak
anlaml duzeyde artis gerceklesmistir. Kontrol grubunun calisma belledi puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli herhangi bir degisiklik gerceklesmezken, Kyorugi grubunun calisma bellegi
puanlarinda azalma oldugu ve bu azalmanin ileriye rakam hatirlama, farkli olani ayirt etme ve matris
desen puanlarinda istatistiksel olarak anlaml diuzeyde gerceklestigi, diger olceklerde farklarin
istatistiksel olarak anlamli olmaya yetecek duzeyde olmadigi goérulmustur. Literattirde, fiziksel olarak
aktif olmanin ve egzersizin ¢alisma bellegi Uzerindeki faydalarinin gdsterilmis olmasina karsin bu
calismadan elde edilen aksi yondeki bulgularin test edilmesi icin daha fazla calismanin yapilmasina
ihtiyac duyuldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatlrde, Taekwondo ve calisma bellegi arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar oldukca kisitl
oldugundan, arastirmacilarin bundan sonraki calismalarda calsma bellegi ile diger mucadele
sporlarinin calisma bellegi Uzerindeki etkilerini incelemelerinin konunun daha iyi anlasilmasi acisindan
fayda saglayacagl dusunulmektedir. Bununla birlikte, calisma belleginin oksijen kullanim
kapasitesinden etkilenme duzeyinin incelenmesi de ¢calisma kapsami icerisine dahil edilebilir.
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