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Son 200 yi1lda muazzam bir ilerleme gdsteren modern bilimsel tip siklikla pandemiler ile karsi
karsiya kalmis olsa da onemli 6lglide hizli bir reaksiyon gostermeyi basarmistir. Gegmisteki
salginlardan yola cikarak giiniimiizdeki COVID-19 hastahig ve 1918'deki yikici ispanyol Gribi
pandemisi ile mukayese edildiginde c¢ikarilacak dersler bulunmaktadir. Baska bir deyisle,
coronavirls ile miicadele ederken tarihsel epidemiyolojinin verilerinden yararlanmak elzemdir.
Her iki salginda patojenin tespit edilmesi modern tibbin geldigi noktay1 gdstermesi bakimindan
biiytik bir basar1 dykusiini ortaya koymaktadir. Cin’de patlak veren COVID-19 salginina yonelik
olarak gosterilen tibbi reaksiyon takriben 100 yil énce diinyay1 kasip kavuran Ispanyol
gribindekine nazaran daha hizli ve etkili olmustur. Ote yandan, her iki salginin dalgalar seklinde
gerceklesmesi dikkat cekici bir tarihsel gercegi bizlere tekrar hatirlatmistir: pandemileri saman
alevi gibi parlayip hemen sénmedigini ve Italya gibi bazi iilkelerin pandemilerden zarar gérmeye
daha yatkin oldugu. Bu calismada Ispanyol Gribi ve COVID-19 pandemileri mukayeseli olarak ele
alinacaktir.

Anahtar Kkelimeler: Coronaviriis, ispanyol Gribi, COVID-19, pandemi, epidemiyoloji

Sorumlu yazar: Murat Yolun, Adiyaman Univertsitesi, Tarih Boliimii, 02040, Merkez, Adiyaman.
E-mail: muratyolun@gmail.com; Tel: +905077694910.

Copyright holder Turkish Journal of Public Health

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International
License. This is an open Access article which can be used if cited properly.

Turk ] Public Health 2020;18(Special issue) 120


http://dergipark.gov.tr/tjph/
mailto:sara@hacettepe.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-9881-0946

Tarihsel epidemiyoloji ve Covid-19

From H1N1 to Coronavirus: What can we
learn from historical epidemiology while
struggling with COVID-19?

Abstract

Modern scientific medicine has made great progress in the last two hundred years. In this
period, the global medical establishment has frequently faced pandemics, often succeeding in
giving a fast and organized response. When the current COVID-19 pandemic and the destructive
1918 Spanish Influenza are compared, there are lessons to be learned. In other words, it is vital
to benefit from historical epidemiology while coping with new pandemics. The detection of
pathogens in both pandemics prove a great success story in terms of demonstrating the progress
of modern medicine. The medical reaction against COVID-19 was faster and more efficient
compared to the Spanish Influenza which wrought havoc on the world a hundred years ago.
Besides, the fact that both pandemics appeared in the form of waves remind us of a striking
historical fact: pandemics do not disappear like a flash in the pan and some countries like Italy
are more prone to pandemics. In this study, the Spanish Influenza and COVID-19 pandemics are

comparatively examined.
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Son 200 yil icerisinde insanoglunun veba,
tiiberkiiloz ve cicek hastaligi gibi bulasia
hastaliklarin  yeryiiziinden blyiikk oranda
silinmesi konusunda gosterdigi basar1 tip
tarihinin en essiz basarilar1 olarak takdim
edilebilir. Kentsel sanitasyon hizmetlerinin
artmasi, bireysel ve kolektif hijyene uyulmasi,
daha iyi beslenme gibi bircok tibbi, iktisadi ve
toplumsal faktorlerin de bir araya gelmesiyle
birlikte binlerce yildir insanlara musallat olan
oldiirtci salgin hastaliklar tibbin elinde adeta
“sihirli degnekler”! varmiscasina zapturapt
altina alinabilmistir. Modern bilimsel tip
yaklasik son 100 yil icinde, 1950’li yillardaki
grip salginlari, 1980°li yillardaki HIV/AIDS ve
2009'da ilk olarak Meksika’da ortaya cikan
Domuz gribi gibi etki alan1 son derece genis ve
yikict pandemilerin meydan okumasi ile karsi
karsiya kaldi. Ancak, bu pandemiler arasinda
1918’de H1N1 viriisiiniin yol actig1 ve takriben
50 milyon civarinda insanin hayatina mal olan
Ispanyol Gribi felaketi ve halen yasamakta
oldugumuz COVID-19 pandemisi oldukca
dikkat gekicidir. Bu mektupta bu iki pandemi
ele alinacaktir.

Tarihsel baglam icinde hem ispanyol
hem de COVID-19 pandemilerinin kendilerine
has yonleri oldugu kadar izledikleri
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epidemiyolojik seyir acisindan da sasirtici
benzer noktalart mevcuttur. Modern bilimsel
tibbin ve siyasi otoritelerin gostermis oldugu
reaksiyon 1918'deki pandemiye nazaran
kadar hizli ve etkili olarak degerlendirilebilir.
Baska bir deyisle, Ispanyol Gribi ile mukayese
edildiginde COVID-19 salginina verilen
reaksiyon modern tibbin tarihinde bir basari
oykiisii olma yolunda ilerlemektedir.

H1N1 ve Coronavirtis’iin tespit edilmesi

Modern toplumlar sinir ug¢larindan sarsan bu
iki viriisiin ortaya c¢ikis noktasi bize insanlar
ve hayvanlarin biyolojik yazgisinin oldukca
miisterek oldugunu ispathyor. Her iki
patojenin de hayvanlardan insanlara sirayet
etmis (zoonotik) bir hastaliga yol actig
mikrobiyolojik olarak kanitlanmistir. Ispanyol
gribine yol agan H1N1 viriisii, Mart 1918’den
kisa bir siire o6nce Amerika Birlesik
Devletlerinde (ABD) c¢ok sayida kiimes
hayvani ve domuz ciftliklerinin bulundugu
Kansas City’ye baglh Haskell County’de ortaya
ciktl. Ayrica bu kiiciik yerlesim yerinde askeri
kisla olarak hizmet veren Camp Funston’da
cok sayida Cinli isci de istihdam edilmekteydi.?
Coronaviriis'iin ortaya ¢ikmasinda da yine
benzer sekilde, arakonak tiirii heniiz tam
olarak tespit edilememis olsa da Diinya Saghk
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Orgiiti'niin  hazirlamis oldugu rapora goére
patojenin hayvanlardan insanlara gectigi
kesindir.3

Her iki patojenin zoonotik olmasina
ragmen Ispanyol Gribi'nin arkasindaki H1IN1
viriisiiniin tespiti icin elektron
mikroskobunun icat edildigi 1930°1lu yillar
beklemek gerekiyordu. Esasinda bu grip
salgininin mikrobiyolojisini ¢dzmeye c¢alisan
arastirmacilar yillarca Alman bakteriyolog ve
hekim Richard Pfeifferin gribin patojeni
olarak  gosterdigi  Bacillus  influenzae
bakterisini enfekte olmus kisilerde arayarak
nafile bir c¢aba icerisinde oldular. Gribin
arkasinda bu bakterinin degil de bir viriisiin
oldugu ancak 1933’te anlasilabildi. Basinda
Patrick Laidlaw’un oldugu Londra merkezli bir
arastirma grubu bu tarihte grip viriisiinii izole
etmeyi basararak bu hastaliga yol acan
patojenin Pfeiffer'in iddia ettigi bakteri
olmadigini ispatladilar.* 1918’de patlak veren
grip pandemisine yol agan patojen ancak
1933’'te tespit edilirken Coranaviris’iin
mikrobiyolojik olarak tespit edilmesi ise son
derece hizli gergeklesti.

Cin’de COVID-19 wvakas1 ilk defa
2019’un Kasim veya Aralik ortaya ¢iktiktan
sonra birka¢ ay hemen sonra Cinli ve diger
tlkelerin arastirmacilarinin tegkil ettigi bir
bilimsel kurulu patojenin genom dizilimini
kismen tespit ederek bunun SARS’a (Severe
Acute Respiratory Syndrome) %70 oraninda
benzedigini ortaya koydu. Boylelikle tedavi
yontemleri ve as1 gelistirilmesi icin cok 6nemli
bir mesafe kat edilmis oldu.5> Kisacasi,
1918’deki pandemide virtisii bulabilmek icin
15 sene beklemek gerekirken birka¢ ay gibi
son derece kisa addedilebilecek stire
icerisinde COVID-19’a yol acan patojenin
genetik sifreleri belirlendi. Bu hiz bile
mikrobiyolojik teknolojinin geldigi noktayi
gostermesi acisindan essiz bir basar1 olarak
telakki edilebilir.

Olast pandemik dalgalar

H1N71’in tespit edilmesine kiyasla Coronaviriis
daha hizl tespit edilmis olabilir, ancak tarihsel
epidemiyoloji bize bu captaki bir biyolojik
felaketin kokiiniin kazinmasinin kisa bir siire
icinde halledilebilecek bir mevzu olmadigini
da gostermektedir. Birka¢ o6rnek vermek
gerekirse cicek hastalifina yonelik as1 1796’da
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Edward Jenner tarafindan bulunduktan sonra
son c¢icek hastaligi vakasi 1977'de goriildii.
Yani toplamda yaklasik 180 senelik
miicadelenin sonunda Diinya Saghik Orgiitii bu
hastaligin kokii kazindigini ilan etti. Bagka bir
ornek vermek gerekirse, pandemi olarak da
kabul edilen HIV/AIDS’in ilk vakas1 1981’de
goriildilkten sonra halen bu hastalikla
miicadele kiiresel olarak yogun olarak halen
devam etmekte ve su ana kadar bu enfeksiyon
icin nihai bir ¢6ziim bulunamadig1 icin
antiretroviral tedavi yontemleri hastalik
kontrol altinda tutulmaya calisiliyor.

Siiphesiz 1918’deki grip salgininin
tarihsel kosullari ile COVID-19’un su an iginde
bulundugu kosullar olduk¢a farkli olabilir,
ancak yaklasik yiiz yil onceki bu salgin
deneyimi bize coronaviris'iin yol ac¢tifi bu
hastalik ile miicadelenin uzun yillara
yayilacaginin cok glcli isaretlerini
vermektedir. Ispanyol pandemisi de ii¢ dalga
halinde yillara yayilarak 50 milyon civarinda
insanin hayatina mal olmustu.¢ Bilhassa ikinci
dalga Birinci Dilinya Savasi’'nda yer almis
askerlerin terhis oldugu 1918’in sonbaharinda
ortaya ¢ikti ve milyonlarca asker cephede
kaptig1 viriisii sivil halka sirayet ettirerek
salginin daha da kitlesellesmesine yol actu
Ispanyol pandemisi ile ilging olan hususlardan
bir tanesi Avrupa’da bu salgindan en fazla can
kaybinin verildigi iilkelerin basinda, COVID-
19’un da en fazla vurdugu iilkelerin basinda
olan Italya ve Ispanya geliyordu. Italyanlar
niifusunun binde 10.7’sini (390,000 kisi),
Ispanyollar ise niifusunun binde 12.3’iinii
(takriben 257,000 kisi) 1918’'deki grip
salgininda kurban verdi.” Bu iki iilke deyim
yerindeyse pandemilerin ¢iktig1 yer olmasa da
siklikla bunlarin rezervuar: haline gelebiliyor.
Italyan kent devletleri 14. Yiizyildaki Kara
Olim’den de agir sekilde etkilenerek
demografik ve iktisadi olarak agir bir darbe
yemisti. Bu durumum aciklanmasi ve
gelecekteki  salgin  hastaliklarin  Avrupa
kitasindaki yayilimini bir nebze azaltabilmek
icin bu iki iilke ile ilgili olarak 6zel bir politika
ylriitmek gerekebilir.

Tarihsel epidemiyoloji bize 2020’nin
sonlarina dogru ikinci ve lglinci bir
coronaviris dalgasina karsi tibbi ve iktisadi
olarak hazir olmamizda biyik bir fayda
olacaginin isaretini veriyor. Asi bulunsa dahi
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bunun ne kadar efektif bir ¢dziim olacagi halen
belirsizligini korurken milyarlarca insanin
asilanmas1 gerekebilecegi gercegi karsimizda
durmaktadir. Dolayisiyla profilaktik 6dnlemler
alinirken  ekonomik ve insan  gici
kaynaklarinin uzun vadeli olacak bir miicadele
icin  hazir tutulmasinda biiyiik fayda
goriinmektedir. Her ne kadar farmakoloji,
mikrobiyoloji 1918’deki  kosullara gore
gelismis olsa da COVID-19'un ancak uzun
yillara yayilan bir miicadele ile ancak alt
edilebilmesi miimkiin goriiniiyor. Dolayisiyla
iktisadi ve toplumsal yasamin da bu
miicadeleye uzun vadede uyum saglayacak
sekilde yapilandirilmasi ve kaynaklarin da
buna gore harcanmasi yerinde olacaktir.
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