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Kosucularda Yaris Secimini Etkileyen Faktorler
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, uzun mesafe kosarak yol yada patika yarislarina katilan ferdi yada kuliip
sporcusu olan kosucularin yarisma secimine etki eden faktérlerin neler oldugunu belirlemek ve bu
faktérlerin demografik degiskenlerle olan iliskisini aciklamaktir. Arastirmaya, Istanbul ilinin cegitli
semtlerinde kosu antrenmani yapan 18 yasindan biiyiik ve yilda en az 1 kez uzun mesafe yol yada
patika yarisinda miicadele etmis; %90°nin bireysel, %10 ‘unun ise kuliip sporcusu oldugu 366 erkek, ile
192 kadindan olusan toplam 558 atlet katilmistir. Veri toplama aract arastirmaci tarafindan uzman
gériisleri de alinarak hazirlanmistir. Likert tipinde hazirlanan “Miisabaka Secim Olgegi”nin
gecerliligini belirlemek icin faktér analizinden yararlanilmistir. 212 sporcuya yapilan 6n uygulamayla
hesaplanan Bartlett’s Test degeri olan p=0,000 faktér analizine uygunlugu gostermektedir. Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degeri olarak hesaplanan 0,833 ise 6n uygulamadaki érneklem sayisinin
yeterliligini gostermektedir. Buna gdore faktér sayisinin belirlenmesi icin yapilan Temel Bilesenler
Analizi (Principal Component Analysis-PCA) sonucunda ise 22 sorudan olusan élgegin; fiziksel cevre,
yarisma ¢ekiciligi ve sosyallesme ortamindan olusan 3 faktérlii bir yapiya sahip oldugu gériilmiistiir.
Olcegin giivenilirligi icin hesaplanan Cronbach Alfa degeri ise 0,892 olarak bulunmustur. Normal
dagilim gostermeyen sonuglara parametrik olmayan Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri
uygulanarak veriler analiz edilmistir. Katiimcilarin “Miisabaka Secim Olgegi’ne verdikleri cevaplar;
cinsiyet, yas, egitim durumu degiskenlerine gére istatiksel olarak anlamli farklhiliklar gostermezken
(p>0,05); medeni durumu ve ferdi sporcu ya da kuliip sporcusu olma degiskenlerine gére ise istatiksel
olarak anlaml farklhiliklar géstermistir (p<0,05). Sonug olarak kosucularin yaris secim kriterleri;
cinsyet, yas ve egitim durumu degiskenlerinden etkilenmezken, medeni durum ve ferdi sporcu ya da
kuliip sporcusu olma degiskenlerinden etkilendigi gériilmektedir. Bekar sporcularin sosyallesme
isteklerinin evli sporculara gére daha yiiksek diizeyde oldugu; evli sporcularinsa arkadas gevrelerinin
tavsiyesine gore yaris secimi yaptiklart sonucuna ulasilmistir. Ferdi sporcularin sosyallesme ortamini
ve yarisin ¢ekiciligini daha yiiksek diizeyde dikkate alarak yaris sectigi; bu isten gecimini saglayan
kuliibe bagh profesyonel sporcularin ise fiziksel cevreyi gozoniine alma diizeylerinin yaris segciminde
daha ¢ok etkili oldugu anlasiimistir.
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Factors Influencing Race Selection of Runners

Abstract

The aim of this study is to determine the factors affecting the race selection of the individual or club
runners who participate in the road or trail races by running long distance and to explain the
relationship between these factors and demographic variables. The study was conducted; over the age
of 18, who performed the running training in various districts of Istanbul and competed at least one
competition in a year at a long distance road or trail race; a total of 558 athletes, 366 men and 192
women, of whom 90% were individual and 10% were club athletes participated. Data collection tool
was prepared by the researcher with the taken of expert opinions. In order to determine the validity of
the "Competition Selection Scale" prepared in Likert type, was used factor analysis. According to the
The Bartlett Tests value p=0,000 which calculated from the pre-treatment of 212 athletes, shows its
suitable for factor analysis. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value, which is calculated as 0,833 shows the
adequacy of the sampling in the pre-treatment. As the result of Principle Component Analysis (PCA), it
was found that the scale consists 3 factors as physical environment, race attractiveness and
socialization environment in the total of 22 questions. The Cronbach Alpha value calculated for the
reliability of the scale was found as 0,892. The non-normally distributed data were analyzed by
applying non-parametric Kruskal Wallis H and Mann Whitney U tests. In oder to answers of the survey;
statistically significant differences were not found between gender, age and educational level (p>0,05);
statistically significant differences were found between marital status and individual or club runners
were found (p<0,05). As the result, the race selection criteria of the runners are; while gender, age and
educational level were not affected by variables, marital status and being individual or club athletes
were affected. While single athletes have higher socialization desire than married athletes; it is seen
that the married athletes have selected the race by the recommendation of their friends. It is
understood that individual athletes select the race considering the socialization environment and the
attractiveness of the race at a higher level. Also the professional athletes in the club, who earn his/her
life by running, consider physical environment in the selection of race.

Keywords: Running, Competition, Race selection, Factors influencing race selection

Giris

Giinlimiiz toplumlarinin serbest zaman aktivitleri icerisinde énemli bir yer tutan spor
kavramy, bireyler iizerindeki etkisini her gecen giin arttiran toplumsal bir olgu olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Bu olgunun o6zellikle, aktif spor yapan bireyler, seyirciler,
hakemler, idareciler, sponsorlar gibi unsurlardan olustugu; spor endiistrisinin de

temelinde aktif spor yapanlarin ayr1 bir 6neme sahip oldugu bilinmektedir (Aycan, Polat
ve Ugan, 2009).

Spor endiistrisi; seyircilerin ve sponsorlarin yani sira aktif spor yapan bireylerin de
gereksinimlerini tatmin etmek zorundadir. Sporun farkl tiirdeki tiiketicileri olan bu g
grup icerisinde, akif spor yapanlarin yerini ayri1 tutan Shank’a (2004) gore; “spor
etkinlikleri spor endiistrisinin kalbiyse, sporcular da bu kalbin atmasini saglayan kandir”
diyerek aktif spor yapan bireylerin sahip olduklari 6nemi belirtmis ve spor endiistrisinin
onlar olmadan varligini siirdiiremeyecegini ileri siirmiigtiir.

Serbest zamanlarini spor yaparak yada spor yarigsmalarina katilarak geciren
sporcularin ve bizzat gecimini bu isten saglayanlarin, yarismalara katiliminin arttirilmasi
ve bunun devamliligina yonelik ¢cabalar, organizasyonlarin hedeflerini belirleyebilmeleri
acisindan biiylik énem arz etmektedir. Sporcularin miisabakalara katilim kararlarini
etkileyen degiskenlerin belirlenmesi, spor organizatorleri i¢in hayati bir konudur
(Trenberth ve Garland, 2007). Clinkii sporcularin miisabakalara katilim kararlarini
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etkileyen degiskenlerin anlagilmasi, spor organizatorlerinin uygulayacagl tiim stratejik
spor pazarlamasi siireglerinin temelini olusturur (Shank, 2004).

Sporcular yarismalarin tartismasiz en onemli 6geleridir. Ulkemizde ve diinyada
yapilan spor organizasyonlarinin devamliligy, katilima yani sporcularin varligina baghdir.
Organizasyonlara katilim gosteren sporcu sayisi zaman igerisinde organizasyonun
taninirligina, popiilaritesine, gelirine ve sonraki yillarda varligina direk etki etmektedir.

Bu arastirmada, uzun mesafe kosan yol yada patika kosucularinin yarisma se¢imlerine
etki eden faktdrlerin gesitli demografik degiskenlerle iligkisi incelenerek; lilkemizde son
yillarda sayica ciddi oranda artmis olan kosu yarisi organizasyonlarina planlama ve
pazarlama stratejilerini belirlemede yol gdsterici olmak ve benzeri ¢alismalara da kaynak
teskil etmek amacglanmistir. Yerli literatiir incelendiginde bireylerin spora katilim
motivasyonu alaninda sinirh sayida ¢alisma bulunurken, uluslararasi literatiirde ise spora
ve Ozellikle maraton etkinliklerine katilim ile ilgili ¢ok sayida ¢alismaya rastlanmistir.
Ancak aktif sporcularin yarismaya katilim tercihlerini etkileyen yani miisabaka segerken
hangi faktorleri g6zoniinde tutarak se¢im yaptiklarina dair herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu baglamda bu arastirmanin ilk olma 6zelligi bakimindan da ayr bir
6nemi bulunmaktadir.

Yontem

Bu c¢alismada, betimleyici arastirma yoéntemlerinden biri olan genel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modelleri; gegmiste varolmus ya da hala var olan durumlari oldugu
gibi betimlemeye calismaktadirlar. Genel tarama modeli ise ¢ok sayida elemanin
olusturdugu evrende, evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak i¢in evrenin tiimiindan
veya evrenden alinacak bir drneklem tizerinde yapilan tarama c¢alismalaridir (Karasar,
2014). Arastirmada kullanilan veriler anket yontemi ile kesitsel olarak toplanmistir.

Arastirma Grubu

Bu calismaya, Istanbul ilinin cesitli semtlerinde kosu antrenmani yaparak uzun
mesafe yol yada patika yarislarina hazirlanan ve yilda en az 1 kez uzun mesafe yol yada
patika yarisinda miicadele etmis; olasiliga dayali olmayan kolayda érnekleme yontemi ile
ayrim yapilmaksizin anket ¢alismasina katilmay1 kabul eden 18 yasini doldurmus, %901
bireysel, %10’u kuliip sporcusu olan 366 erkek ile 192 kadindan olusan toplam 558 atlet
katilmistir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama aract olusturulurken, ilkemizde yapilan kosu yarisi
organizasyonlarinda saglanan imkanlar gozoniine alinarak; organizatdér, uzun mesafe
kosucu ve antrenérler ile goriigilmiis ve 25 sorudan olusan bir madde havuzu
gelistirilmistir. Uzman incelemensinden sonra birbirini tekrar ettigi diisiiniilen 3 madde
havuzdan cikartilmistir. Saha ¢alismasina baslanmadan 6nce 22 maddeden olusan
“Miisabaka Secim Olcegi’nin gecerliligini ve giivenirliligini él¢mek icin; 24 - 42 yas
araliginda olan ve uzun mesafe kosan 42’si kadin, 170’i erkek, toplam 212 sporcuya 6n
uygulama yapilmistir. Bu 6n c¢alismanin sonucunda elde edilen verilerle 6lgegin
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gecerliligini belirlemek iizere faktér analizi uygulamasina gecilmistir. Faktor analizi;
birbirleriyle iligkili olan veri setlerini, birbirinden bagimsiz daha az sayidaki yeni veri
setlerine doniistiiren istatistik tekniklerden biridir (Ocakoglu, 2019). Faktor analizinde
faktorlenebilirligin incelenmesi i¢in 6n ¢alisma sonuglarina; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Bartlett’s Kiiresellik uygulanmistir.

KMO ol¢limii 0 ile 1 arasinda degisim gostermektedir. KMO, tatmin edici bir faktor
analizi i¢in érneklemin 0,500’den biiylik olmas1 gerekliligini 6ngériirken; 0,800 - 0,899
araliginin ¢ok iyi bir deger oldugu kabul edilir (Alpar, 2014).

Bartlett’s kiiresellik testinde (Bartlett's Test of Sphericity) anlamlilik olarak ifade
edilen p degerinin 0,05ten kiiciik olmasi gerekmektedir. Bu durum saglandiginda
korelasyon matrisinin 6zdes bir matris olmadigl sonucuna ulasilir. Eger Bartlett’s
kiiresellik testinde anlamlilik p<0,001 ise ¢alismaya saglikli bir bicimde devam edilir
(Alpar, 2001). Buna gore Tablo 1’de hesaplanmis KM0=0,833 ve Bartlett's Kiiresellik
Testi p=0,000 degerleri faktdr analizi icin drneklem biiyiikligliniin uygun oldugunu
gostermektedir (Tablo 1).

Tablo 1. KMO ve Bartlett’s Test sonuglari

Kaiser-Meyer-0Olkin (KMO) Orneklem Uygunluk Olgiisii 0,833
Ki-kare (x2) 1545,333
Bartlett's Kiiresellik Testi Serbestlik derecesi (df) 190
Anlamlilik (p) 0,000

Temel Bilesenler Analizi (PCA), degiskenlerin yapisal ozelliklerini belirleyerek
Olcekteki faktdr sayisini ve faktorlerin degiskenligi agiklama oranini gostermektedir
(Alpar, 2014). Temel Bilesenler Analizi sonucuna gore, 6lgegin 22 sorudan olusan 3
faktorli bir yapida oldugu tespit edilmistir. Birinci faktérdeki 7 sorunun fiziksel ¢evre ile
ilgili, ikinci faktérdeki 12 sorunun yarigsmanin ¢ekiciligi ile ilgili, tiglincii faktordeki 3
sorunun ise sosyallesme ortamiu ile ilgili oldugu gérilmiistiir.

Temel Bilesenler Analizinde dlgegin varyans agiklama oranlary; fiziksel gevre alt
boyutunda varyansin %32,29’u, yarismanin ¢ekiciligi alt boyutunda varyansin %25,51’i,
sosyallesme ortami alt boyutunda varyansin %22,28'i seklindedir. Olgekte yer alan 22
maddenin tamaminin ise toplam varyansin %80,08’ini agikladig1 tespit edilmistir.
Hesaplanan bu degerler 6lgegin yapi gecerliligini sagladigini géstermektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Temel Bilesenler Analizi (A¢iklanan Toplam Varyans Oranlari)

Bilesenler Baslangig Ozdegerleri Yiiklerin Karelerinin Toplam
Toplam  Varyans % Kiimiilatif %  Toplam  Varyans % Kiimiilatif %
1 7,104 32,291 32,291 7,104 32,291 32,291
2 5611 25,505 57,795 5611 25,505 57,795
3 4,902 22,282 80,077 4,902 22,282 80,077
4 0,811 3,686 83,764
5 0,454 2,064 85,827
6 0,399 1,814 87,641
7 0,365 1,659 89,300
8 0,328 1,491 90,791
9 0,297 1,350 92,141
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10 0,278 1,264 93,405
11 0,241 1,095 94,500
12 0,215 0,977 95,477
13 0,196 0,891 96,368
14 0,173 0,786 97,155
15 0,159 0,723 97,877
16 0,127 0,577 98,455
17 0,103 0,468 98,923
18 0,091 0,414 99,336
19 0,067 0,305 99,641
20 0,044 0,200 99,841
21 0,022 0,100 99,941
22 0,013 0,059 100,000

Olgegin giivenirliligi icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi; fiziksel
cevre alt boyutu icin 0.888, yarisma ¢ekiciligi alt boyutu i¢in 0.918, sosyallesme ortami alt
boyutu igin 0.849 olarak bulunmustur. Olgegin tamamu icin i¢ tutarhlik katsayis1 0.892
olarak hesap edilmistir. Bulunan bu degerler 6lcekten elde edilen puanlarin giivenilir
oldugunu gostermektedir.

Verilerin saglikli bicimde yorumlanabilmesi icin miisabaka se¢im 6lgeginin
derecelendirme araliklar1 5’li olacak bigimde; ¢ok az diizeyde etkili (1.00 - 1.80), az etkili
(1.81 - 2.60), orta diizeyde etkili (2.61 - 3.40), cok etkili (3.41 - 4.20) ve ¢ok fazla diizeyde
etkili (4.21 - 5.00) seklinde belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilmak isteyen 600 sporcuya; 5 soruluk demografik degiskenleri
iceren “Kisisel Bilgi Formu” ile 22 soru 3 alt boyuttan olusan “Miisbaka Secim Olcegi”
dagitilmistir. Geri toplanabilen ve gegerli sekilde doldurulan 558 anket degerlendirmeye
alinmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizi sirasinda oncelikli olarak c¢alismanin normal dagilim gosterip
gostermedigini test etmek icin Kolmogorov-Smirnov (K-S) ydntemi kullanilmistir.
Bulunan p degeri 0,05’ten kiigliik oldugundan c¢alisma sonucunun normal dagilim
gostermedigi anlasilmistir. Normal dagilim gostermeyen calisma verilerine, parametrik
olmayan testlerden Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri uygulanmistir
(Ocakoglu, 2019). Istatistiksel analiz icin SPSS 20 programi kullamilmustr.

Bulgular

Calismaya katilan sporcularin demografik dagilimlarina iliskin bilgiler Tablo 3’de yer
almaktadir.

Tablo 3. Sporcularin demografik degiskenleri ile ilgili dagilim

Degiskenler Alt Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 366 65,6
Kadin 192 34,4
Yas 30 Yas Alt1 122 21,9
30-39 Yas 194 34,8
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40-49 Yas 176 31,5

50 ve Ustit 66 11,8

. Bekar 360 64,5
Medeni Durum Evli 198 355
Orta 28 5,0

Lise 100 17,9

Egitim Durumu On Lisans 166 29,7
Lisans 234 41,9

Lisans Ustii 30 5,4

. . Bireysel 504 90,3
Kuliip /Ferdi Kulijyplii 54 9,7
Toplam 558 100,0

Tablo 3’de arastirmaya katilan sporcularin; %65,6’sinin erkek, %34,4’liniin de kadin
oldugu, bu sporcularin %21,9’unun 30 yas altinda, %34,8’inin 30-39 yas arasinda,
%31,5'inin 40-49 yaslar1 arasinda, %11,8’inin 50 yas ve {Ustliinde oldugu, medeni
durumlan ile ilgili dagilmin %64,5 ile bekar ve %35,5 ile evli seklinde oldugu
goriilmektedir. Sporcularin egitim durumu ydniinden dagilimlar1 %5’i orta okul, %17,9'u
lise, %29,7’si on lisans, %41,9'u lisans, %5,4’0i de lisans istii diizeyinde olmustur.
Arastirmaya katilan sporcularin %90,3’t bireysel, %9,7’sinin ise bir kuliibe bagh olarak
yarislara katildig1 goériilmektedir.

Sporcularin miisabaka sec¢im 6l¢egine verdiklerin yanitlardan elde edilen bulgular,
asagidaki tablolarda gosterilmistir.
Tablo 4. Sporcularda miisabaka se¢imini etkileyen faktorlerin cinsiyet degiskenine gore 6lgegin

genelinde ve alt boyutlarinda farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U
Testi sonuglari

R Sira
Boyutlar Cinsiyet N Ortalamas: Sira Toplami U p
. Erkek 366 278,23 101833,50
Fiziksel Cevre Kadm 192 28191 54127.50 34672,50 0,795
. .... Erkek 366 280,06 102500,50
Yarisma Gekiciligi Kadm 192 278,44 53460.50 34932,50 0,910
Sosyallesme Erkek 366 279,96 102466,00 34967,00 0,923
Ortami Kadin 192 278,62 53495,00
5 . Erkek 366 279,66 102354,00
Olgek Geneli Kadin 192 279.20 53607,00 35079,00 0,975

Sporcularin miisabaka sec¢imlerini etkileyen faktorlerin cinsiyete goére Olcegin
genelinde ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilasmaya sahip olup olmadigini belirlemek
icin yapilan Mann Whitney U testi sonucunda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Sporcularda miisabaka se¢imini etkileyen faktorlerin medeni durum degiskenine gore

o6lcegin genelinde ve alt boyutlarinda farklhlasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney U Testi sonuglari

Bovutlar Medeni Sira Sira U
Y Durum Ortalamasi Toplami P
.. Evli 198 286,26 56680,00
Fiziksel Cevre Bekar 360 275,78 99281,00 34301,00 0,455
Yarisma Cekiciligi Evli 198 267,08 5288100 3318000 0,173
Bekar 360 286,33 103080,00
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Sosyallesme Ortami ~ LVA 198 232,19 4597300 572,00 0,000
Bekar 360 305,52 109988,00

- Evi 198 262,67 52008,00

Glgek Geneli Vi 3230700 0,066
Bekar 360 288,76 103953,00

Sporcularin miisabaka se¢imlerini etkileyen faktorlerin medeni duruma gére anlamli
bir farklilasmaya sahip olup olmadigini belirlemek i¢cin yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda Olgegin genelinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goériiliirken
(p>0,05); alt boyutlardan “sosyallesme ortaminda” farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (p<0,05) tespit edilmigtir (Tablo 5).

Bu testin bulgularina gore sosyallesme ortami alt boyutundaki anlaml farkin bekar
sporcular lehine oldugu ve miisabaka se¢imi yaparken bekar sporcularin evli sporculara
gore sosyallesme ortamini daha yiliksek diizeyde degerlendirdikleri belirlenmistir.
Sosyallesme ortami alt boyutundaki farkin detayl analizi i¢in ilgili alt boyuttaki maddeler
medeni durum degiskenine gére Tablo 6’da Mann Whitney U testine tabi tutulmustur.
Tablo 6. Sporcularda miisabaka se¢imini etkileyen faktorlerin medeni durum degiskenine gore

o6lgegin sosyallesme ortami alt boyutunda farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney U Testi sonuglari

Sosyallesme Ortami Medeni Sira

Alt Boyutu Durum Ortalamasi Swra Toplam v P
» . Evli 198 331,56 65649,00
Arkadas ¢evresinin etkisi Bekar 360 250,87 90312,00 25332,00 0,000
. Evli 198 237,62 47049,00
Kosu gruplarinin etkisi Bekar 360 302,53 108912,00 27348,00 0,000
Sosyallesme istegi Evii 198 202,59 40113,00 20412,00 0,000
Bekar 360 321,80 115848,00

Sporcularin miisabaka secimlerini etkileyen faktérlerin medeni durum demografik
degiskenine goére sosyallesme ortami alt boyutundaki maddelerde anlamli bir
farklilasmaya sahip olup olmadigini belirlemek i¢cin yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda farkin tiim maddelerde istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05)
goriilmistir (Tablo 6).

Bu testin bulgularina goére sosyallesme ortami alt boyutunda yer alan maddelerdeki
anlamh farkin “arkadas cevresinin etkisi” maddesinde evli sporcular lehine, “kosu

gruplarini etkisi” ve “sosyallesme istegi” maddelerinde ise bekar sporcular lehine oldugu
belirlenmistir.

Sporcularin miisabaka secimlerini etkileyen faktorlerin yasa gore 6lgegin genelinde
ve alt boyutlarinda anlaml bir farklilasmaya sahip olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
Kruskal Wallis H testi sonucunda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: (p>0,05)
tespit edilmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Sporcularda miisabaka se¢imini etkileyen faktorlerin yas degiskenine gore dlgegin

genelinde ve alt boyutlarinda farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H
Testi sonuglari

Boyutlar Yas N Sira Ortalamasi Sd X2 p
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30 Yas Al 122 301,27
. 30-39 Yas 194 264,59
Fiziksel Cevre 40-49 Yas 176 28526 3,00 4,604 0,203
50 Yas ve Ustii 66 267,73
30 Yas Al 122 262,68
e 30-39 Yas 194 298,44
Yarisma Gekiciligi 40-49 Yas 176 27923 3,00 5,550 0,136
50 Yas ve Ustii 66 255,62
30 Yas Al 122 285,88
30-39 Yas 194 284,81
Sosyallesme Ortami 40-49 Yas 176 26117 3,00 4,114 0,249
50 Yas ve Ustii 66 300,97
30 Yas Alt1 122 272,90
Olcek Geneli 30-39 Yas 194 St 300 1,281 0,734
gek Genell 40-49 Yas 176 277,19 g ’ g
50 Yas ve Ustii 66 268,70

Sporcularin miisabaka se¢imlerini etkileyen faktorlerin egitim durumuna gore
6lcegin genelinde ve alt boyutlarinda anlamh bir farklilasmaya sahip olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 8).

Tablo 8. Sporcularda miisabaka se¢imin etkileyen faktorlerin egitim durumu degiskenine gore

olgegin genelinde ve alt boyutlarinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal
Wallis H Testi sonuglari

Boyutlar Egitim Durumu N Sira Ortalamasi Sd X2 p
Orta Okul 28 273,36
Lise 100 300,21

Fiziksel Cevre On Lisans 166 252,58 4,00 8,567 0,073
Lisans 234 292,82
Lisans Ustii 30 261,27
Orta Okul 28 304,11
Lise 100 268,32

Yarisma Gekiciligi On Lisans 166 269,63 4,00 3,200 0,525
Lisans 234 290,44
Lisans Ustii 30 263,05
Orta Okul 28 235,00
Lise 100 255,73

Sosyallesme Ortami On Lisans 166 282,91 4,00 6,260 0,181
Lisans 234 292,26
Lisans Ustii 30 281,83
Orta Okul 28 280,14
Lise 100 278,19

Olcek Geneli On Lisans 166 263,99 4,00 3698 0448
Lisans 234 293,37
Lisans Ustii 30 260,95

Sporcularin miisabaka sec¢imlerini etkileyen faktdrlerin ferdi sporcu veya kuliip
sporcusu olma degiskenine gore anlamli bir farklilasmaya sahip olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda 6lgegin genelinde ve alt
boyultlarinda farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu (p<0,05) tespit edilmistir (Tablo
9).
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Tablo 9. Sporcularda miisabaka se¢imini etkileyen faktorlerin ferdi sporcu veya kuliip sporcusu
olma degiskenine gore 6lgcegin genelinde ve alt boyutlarinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek
icin yapilan Mann Whitney U Testi sonuglari

. . Sira

Boyutlar Ferdi / Kuliip Ortalamasi Sira Toplami U P

. Ferdi 504 274,26 138175,50
Fiziksel Cevre Kuliip 54 32936 1778550 10915,50 0,015
Yarlisr'r%' Ferdi 504 301,96 152188,00 2288,00 0,000
Cekiciligi Kuliip 54 69,87 3773,00
Sosyallesme Ferdi 504 305,94 154192,00 284,00 0,000
Ortami Kuliip 54 32,76 1769,00
. . Ferdi 504 304,19 153311,50
Olgek Geneli Kuliip 54 49,06 2649,50 1164,50 0,000

Bu testin bulgularina goére anlaml farkin yarisma ¢ekiciligi ve sosyallesme ortamu alt
boyutlari ile 6lgek genelinde ferdi sporcular lehine, fiziksel ¢evre alt boyutunda ise kultip
sporculari lehine oldugu tespit edilmistir. Miisabaka se¢imi yaparken ferdi sporcularin
kuliip sporcularina gore yarisma ¢ekiciligi ve sosyallesme ortamini daha yiiksek diizeyde
degerlendirdikleri, kuliip sporcularinin ise ferdi sporculara gore fiziksel cevreyi daha
yiksek diizeyde degerlendirdikleri belirlenmistir. Tiim alt boyutlardaki farkin detayh
analizi i¢in her bir alt boyuttaki maddelere ferdi sporcu veya kuliip sporcusu olma
degiskenine gore Tablo 10, Tablo 11 ve Tablo 12’de sonuglar1 gosterilen Mann Whitney U
testi uygulanmistur.

Tablo 10. Sporcularda miisabaka se¢imini etkileyen faktorlerin ferdi sporcu veya kuliip sporcusu
olma degiskenine gore 6l¢egin fiziksel ¢evre alt boyutunda farklilagip farklilasmadigini belirlemek
icin yapilan Mann Whitney U Testi sonuglar1

Fiziksel Cevre Ferdi / Sira Sira

Alt Boyutu Kuliip N Ortalamasi Toplam v P
Yarigma alanina kolay ulagim Ferdi 504 283,14 142704,00

saglanabilmesi Kuliip 54 245,50 13257,00 11772,00 0,057
o . Ferdi 504 259,34 130709,00

Ulasim i¢in arag destegi olmasi Kulip 4 467,63 25252,00 3449,00 0,000
5 i Ferdi 504 279,76 140998,00

Yarlsma bolgesmde'konaklama ° 13478,00 0,900
imkanlarinin yeterli olmasi Kuliip 54 277,09 14963,00
ici Ferdi 504 261,20 131647,00

Kovnaklama icin destek ) 4387,00 0,000
saglanmasi Kuliip 54 450,26 24314,00
Ferdi 504 287,64 144972,00

Yarisma parkurunun 6zellikleri . 9504,00 0,000
Kuliip 54 203,50 10989,00
5 i i Ferdi 504 295,19 148776,00

Yarisma donemindeki hava ° 4326,50 0,000
sartlari Kuliip 54 133,06 7185,00

Y':;1r1.slmanll<n yag)llalie}gl yeg Ferdi 504 283,66 142966,00 11510,00 0,024
(il - tlge - kasaba - kdy - vb) Kuliip 54 240,65 1299500

Sporcularin miisabaka sec¢imlerini etkileyen faktdrlerin ferdi sporcu veya kuliip
sporcusu olma demografik degiskenine gore fiziksel ¢evre alt boyutundaki maddelerde
anlaml bir farklilasmaya sahip olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U
testi sonucunda farkin, “yarisma alanina kolay ulasim saglanmasi” ve “yarisma bolgesinde
konaklama imkanlarinin yeterli olmas1” maddelerinde istatistiksel olarak anlamli
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olmadigi (p>0,05); “ulasim i¢in ara¢ destegi olmas1”, “konaklama i¢in destek saglanmasi”,
“yarisma parkurunun o&zellikleri”, “yarisma dénemindeki hava sartlar1” ve “yarismanin
yapilacagl yer” maddelerinde ise istatiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05) tespit
edilmistir (Tablo 10).

Bu testin bulgularina goére fiziksel ¢evre alt boyutunda yer alan maddelerdeki
anlamh farkin “ulasim i¢in arag¢ destegi olmas1” ve “konaklama i¢in destek saglanmasi”
maddelerinde kuliip sporcular lehine; “yarisma parkurunun ozellikleri”, “yarisma
dénemindeki hava sartlar1” ve “yarismanin yapilacagl yer” maddelerinde ise ferdi
sporcular lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 11. Sporcularda miisabaka se¢imini etkileyen ferdi sporcu veya kuliip sporcusu olma

degiskenine gore 6lgegin yarigsma ¢ekiciligi alt boyutunda farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
icin yapilan Mann Whitney U Testi sonuglari

Yarisma CeKiciligi Ferdi / Sira Sira

Alt Boyutu Kuliip N Ortalamasi Toplam v P
Yarisma organizatoriiniin bilinirligi iirlilp 5(5)1 ;g;:é(l) 1‘;‘1};32:88 9720,00 0,000
Yarigmanin popiilaritesi iirlilp 5(5)1 ;?g:gg 1‘11"1}(8)22:88 10380,00 0,000
Yarigma sponsorlarinin taninirhihig ;irlilp 5(5)1 ;gg:é; 1‘11'41}%2:88 13248,00 0,625
Yarisma kitinin icerigi ;irli; 5(5)1 ig;zg 152;8(1):88 431600 0,000
paremaineeivsmrandald e S0 06t 1950800 06500 gy
Yarigmanin Kayit ticretleri iirlilp 5(5)1 igg:i’g 152‘51"11"7}:88 4032,00 0,000
Tanamada dagulaca asman——perd S04 26t 1205200 5000 gng
Zlalr;laslinaya onceki yillarda katilmis ;irlilp 5(5)1 igg:gé 14;322:88 850800 0,000
::;llzlmaya katilacak kayitl sporcu iirlilp 5(5)1 ;2(5):32 1‘;1222:88 1287000 0496
Lansmann St e 42700 9600 ponmn 000
Ongaiasyon boynca dapelacak—Ferdl 50450061 ISISIAO0 05000 pang
e A N R A TR Y

Sporcularin miisabaka seg¢imlerini etkileyen faktdrlerin ferdi sporcu veya kuliip
sporcusu olma demografik degiskenine goére yarisma ¢ekiciligi alt boyutundaki
maddelerde anlaml bir farklilagsmaya sahip olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda farkin, “yarisma sponsorlarinin taninirligl” ve “yarismaya
katilacak kayith sporcu sayisi” maddelerinde istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(p>0,05); “yarisma organizatoriiniin bilinirligi”, “yarismanin popiilaritesi”, “yarisma
kitinin icerigi”, “yarisma oncesi ve sonrasindaki fizyoterapi-bantlama-masaj hizmetleri”,
“yarismaya onceki yillarda katilmis olmak”, “yarismanin kayit tcretleri”, “yarismada
dagitilacak klasman odiilleri”, “yarismanin diizeyi“, “organizasyon boyunca dagitilacak
ikramlarin ¢esitliligi” ve “yarisma sonrasi yapilacak eglence-parti organizasyonu”

maddelerinde ise istatiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05) tespit edilmistir (Tablo 11).
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Bu testin bulgularina gére yarisma gekiciligi alt boyutunda yer alan maddelerdeki
anlamh farkin “yarismada dagitilacak klasman odiilleri“ ve “yarismanin diizeyi”
maddelerinde kuliip sporcular lehine; “yarisma organizatdriiniin bilinirligi”, “yarismanin
popiilaritesi”, “yarisma Kkitinin icerigi”, “yarisma o6ncesi ve sonrasindaki fizyoterapi-
bantlama-masaj hizmetleri”, “yarismaya 6nceki yillarda katilmis olmak”, “yarismanin
kayit Ucretleri”, “organizasyon boyunca dagitilacak ikramlarin gesitliligi” ve “yarisma
sonrasl yapilacak eglence-parti organizasyonu” maddelerinde ise ferdi sporcular lehine

oldugu belirlenmistir.
Tablo 12. Sporcularda miisabaka se¢imini etkileyen faktorlerin ferdi sporcu veya kuliip sporcusu

olma degiskenine gore 6lcegin sosyallesme ortami alt boyutunda farkllasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonuglari

Seopemeoram Nt Smlwam U

Arkadas ¢evresinin etkisi ;irlilp 55044 3308?533 1;3323’60'80 590,00 0,000
Kosu gruplarinin etkisi iirlilp 55044 3709(?;3839 1i§?i’00’80 2860,00 0,000
Sosyallesme imkani ;irlilp 55044 izg:gi 147}2;2‘70’80 6369,00 0,000

Sporcularin miisabaka sec¢imlerini etkileyen faktdrlerin ferdi sporcu veya kuliip
sporcusu olma demografik degiskenine gore sosyallesme ortami alt boyutundaki
maddelerde anlaml bir farklilagmaya sahip olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda farkin tiim maddelerde istatistiksel olarak anlamli oldugu
(p<0,05) gorilmistiir (Tablo 12).

Bu testin bulgularina gore sosyallesme ortami alt boyutunda yeralan maddelerdeki
anlaml farkin tiim maddelerde ferdi sporcular lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 13: Sporcularin miisabaka se¢im 6lgegine verdikleri yanitlarin Ortalama ve Standart Sapma
degerleri

No Miisabaka Secim Olgegi N X Ss
1 Yarigma alanina kolay ulagim saglanabilmesi 558 2,57 0,496
2 Ulasim i¢in ara¢ destegi olmasi 558 3,01 0,710
3 Yarisma bolgesinde konaklama imkanlarinin yeterli olmasi 558 2,71 0,479
4 Konaklama i¢in destek saglanmasi 558 3,07 0,428
5  Yarigsma parkurunun 6zellikleri 558 3,27 0,446
6  Yarisma donemindeki hava sartlari 558 2,85 0,631
7  Yarigsmanin yapilacagl yer (il - ilge - kasaba - kdy - vb) 558 2,42 0,638
8 Yarigma organizatoriiniin bilinirligi 558 3,28 0,486
9  Yarigsmanin popiilaritesi 558 4,25 0,458
10 Yarisma sponsorlarinin taninirhhig 558 3,17 0,378
11 Yarigma kitinin igerigi 558 3,63 0,546
12 Yarigma o6ncesi ve sonrasindaki fizyoterapi - bantlama - masaj hizmetleri 558 3,57 0,495
13 Yarismanin kayit ticretleri 558 3,42 0,581
14 Yanismada dagitilacak klasman odiilleri 558 4,27 0,444
15 Yarismaya 6nceki yillarda katilmis olmak 558 3,21 0,515
16 Yarigmaya katilacak kayith sporcu sayisi 558 2,65 0,665
17 Yarigmanin diizeyi (ulusal - uluslararasi) 558 3,26 0,477
18 Organizasyon boyunca dagitilacak ikramlarin gesitliligi 558 3,84 0,579
19 Yarigsma sonrasi yapilacak eglence - parti organizasyonu 558 3,67 0,533

20 Arkadas ¢evresinin etkisi 558 4,29 0,670

21 Kosu gruplarinin etkisi 558 3,11 0,627

22 Sosyallesme imkani 558 3,09 0,627
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Tablo 13’deki veriler dikkate alindiginda; sporcularin miisabaka se¢imini etkileyen
faktorleri degerlendirme diizeyine gore ¢ok fazla diizeyde etkili olarak nitelendirdikleri
ilk li¢ ifade sirasiyla “arkadas ¢evresinin etkisi” (¥ =4,29), “yarismada dagitilacak klasman
odiilleri” (x=4,27) ve “yarismanin popilaritesi” (x=4,25) seklindedir. Sporcular
tarafindan ¢ok az diizeyde etkili olarak degerlendirilen ifadeler ise “yarismanin yapilacagi
yer” (x=2,42) ve “yarisma alanina kolay ulasim saglanabilmesi” (¥=2,57) seklindedir.
Sporcularin miisabaka secimini etkileyen faktorleri degerlendirme diizeylerinin genel
aritmetik ortalamasi (¥ =3,30) orta diizeyde etkili bulunmustur.

Tartisma

Arastirmaya katilan sporcularin miisabaka se¢imlerini etkileyen faktorler, cinsiyete gore
Olcegin genelinde ve alt boyutlarinda anlaml farkhlik géstermemistir. Dyke ve
arkadaslar1 (2017), Belgika’da kosu yarislarina katilanlarin sosyo-demografik ve
psikolojik faktorlerini inceledikleri ¢alismalarinda, cinsiyet degiskeninin miisabakalara
katilm kararinda etkili olmadig1 sonucuna ulasmigslardir. Ayni sekilde Koronios ve
arkadaslar1 (2016), maratona katilma karar1 alan kosucularla ilgili arastirmalarinda
cinsiyetin 6nemli bir etkiye sahip olmadigini goriisiine varmislardir.

Arastirmaya katilan sporcularin miisabaka seg¢imlerini etkileyen faktorler, medeni
duruma gore olgegin genelinde anlaml fark gostermezken; alt boyutlardan sosyallesme
ortaminda ise farkin anlaml oldugu goériilmiistiir. Sosyallesme ortami alt boyutu detayli
incelendiginde bekar sporcularin miisabaka se¢imi yaparken yarisa kayitll olan kosu
gruplarin1 dikkate alarak karar verdigi, evli sporcularin ise arkadas c¢evresinden
etkilenerek yaris secimi yaptiklar1 tespit edilmistir. Atlas ve arkadaslar1 (2018),
Malezya’daki kosucularin maratona katilimina etki eden faktorlerle ilgili arastirmalarinda
kosucularin yeni insanlarla tanisma ve mevcut arkadas ¢evrelerini genisleterek kosucular
arasindaki sosyal g¢evrelerini arttirma nedenlerine sahip olduklarini ortaya koymustur.
Hammer ve Podlog (2016), maratona katilan kosucular tizerine yaptiklar ¢alismalarinda
evli olmayanlarin bagari, saglik ve sosyal agidan motive olarak yaristiklarini; evlilerin ise
kendileri ile ayni1 6zel zevklere sahip olan arkadaslari ile biraraya gelme niyetiyle
yaristiklarini tespit etmislerdir.

Arastirmaya katilan sporcularin miisabaka se¢imlerini etkileyen faktérlerin, yas ve
egitim durumuna gore dlgegin genelinde ve alt boyutlarinda anlaml bir farklilasmaya
sahip olmadig1 gériilmiistiir.

Arastirmaya katilan sporcularin miisabaka secimlerini etkileyen faktorler, ferdi
sporcu veya kuliip sporcusu olma durumuna gore 6lgegin genelinde ve alt boyultlarinda
anlamlh farklillk gostermistir. Miisabaka se¢imi yaparken ferdi sporcularin kuliip
sporcularina gore yarisma cekiciligi ve sosyallesme ortamini daha yiiksek diizeyde
degerlendirerek dikkate aldiklari, kuliip sporcularinin ise ferdi sporculara gore fiziksel
cevreyi daha yliksek diizeyde degerlendirdikleri belirlenmistir. Buna gore:

o  Fiziksel ¢evre alt boyutunda kliip sporcularinin, ulasim i¢in ara¢ destegi
olmasi1 ve konaklama icin destek saglanmasi maddelerini; ferdi
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sporcularinsa yarisma parkurunun ozellikleri, yarisma dénemindeki
hava sartlar1 ve yarismanin yapilacagl yer maddelerini daha ¢ok
gbzoniinde tutugy,

e Yarisma cekiciligi alt boyutunda Kkliip sporcularinin, yarismada
dagitilacak klasman oédiilleri ve yarismanin diizeyi maddelerini; ferdi
sporcularinsa yarisma organizatériiniin  bilinirligi, yarismanin
popiilaritesi, yarisma Kkitinin igerigi, yarisma oncesi ve sonrasindaki
fizyoterapi-bantlama-masaj hizmetleri, yarismaya onceki yillarda
katilmis olmak, yarismanin kayit icretleri, organizasyon boyunca
dagitilacak ikramlarin ¢esitliligi ve yarisma sonrasi yapilacak eglence-
parti organizasyonu maddelerini dikkate aldig},

e Sosyallesme ortami alt boyutunda klip sporcularini miisabaka
seciminde etkileyen madde bulunmazken, arkadas ¢evresinin etkisi,
kosu gruplarin1 etkisi ve sosyallesme imkani maddelerinin ferdi
sporcularin yaris se¢ciminde etkili oldugu anlagilmaktadir.

Atlas ve arkadaglar1 (2018), Malezya’daki kosucularin maratona katilimina etki eden
faktorlerle ilgili arastirmalarinda; rekreatif amagh katilim saglayan amator-bireysel
kosucularin, yarismanin yapilacagl yerin neresi oldugunu, bélgenin kiiltiirel-dogal-
gastronomi 0Ozelliklerini, organizasyonda dagitalcak promosyonel iiriinlerin gesitliligini,
organizasyonun sponsorlarini, organizasyonda arttiracaklari sosyal ¢evrelerini diisiinerek
katilim karari verdiklerini ortaya koymustur. Ayni ¢alismada, daha ileri seviyede olan ve
profesyonel olarak yarigsmalara katilan sporcular i¢in ise organizasyonun dagitacagi
basari ddiilleri ile sponsor bulma olanaklarinin 6ne ¢iktigini tespit etmislerdir.

Bu arastirmaya katilan sporcularin miisabaka se¢im dlgegi maddelerine verdikleri
cevaplarin aritmetik ortalamalarina gore, ¢ok fazla diizeyde etkili olarak nitelendirdikleri
ilk ii¢ ifade sirasiyla arkadas ¢evresinin etkisi, yarismada dagitilacak klasman o6diilleri ve
yarismanin popiilaritesi seklindedir. Sporcular tarafindan miisabaka seciminde ¢ok az
diizeyde etkili olarak degerlendirilen ifadeler ise yarismanin yapilacagi yer ve yarisma
alanina kolay ulasim saglanabilmesi seklindedir. Olgegin genel aritmetik ortalamas orta
diizeyde etkili bulunmustur. Koronios ve arkadaslar1 (2016), maratona katilma karari
alan kosucularla ilgili arastirmalarinda katilim kararinda organizasyonun ¢ekiciliginin ve
yarismanin yapilacagl yerin 6zelliklerinin etkili oldugunu tespit etmislerdir. Aicher ve
arkadaslar1 (2018), kosu etkinliklerindeki tiiketici davramslarini analiz ettikleri
calismalarinda; kosu etkinligi seciminde etkinligin imaji ve itibar1 ile sporculara verilen
hizmetlerin etkili oldugunu séylemislerdir. Boonsiritomachai ve Phonthanukitithaworn
(2018), maraton kosucularina yonelik gergeklestirdikleri yaris yerinin o6zelligi ve
cekiciligi baslikli ¢alismalarinda, kosucularin; yarisma 6ncesi 1sinma egzersizleri, yarisma
sonrasi fizyoterapi destegi, 6diil toreni planlamasi1 ve maraton etkinligi boyunca ikram
edilen yemekler gibi konular1 dikkate aldiklari, baska bir deyisle atletlerin sadece yarisi
degil, ayn1 zamanda etkinlik sirasinda saglanan diger ek aktiviteleri de goz dniine alarak
bu alanda segici olduklarini ortaya koymuslardir. Jogaratnam ve Kim (2015),
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Amerika’daki bir maraton etkinliginde gerceklestirdikleri katilimcilarin etkinlikle ilgili
algilar1 ve gelecekteki planli davranislar1 konulu ¢alismalarinda; yarismanin yapilacagi
yerin ulasim kolayligl, uzaktan gelenler i¢in konaklama olanagi, yakin mesafeden gelenler
icin ise park alami imkani, parkurun o6zelligi, izleyici desteginin varlig1 gibi faktérlerin
etkili oldugunu, yaris sonrasi parti ya da eglence yapilmasinin ise etkisiz oldugunu tespit
etmislerdir. Ancak arastirmacilar eglence ya da parti yapilmasi segenegini goz ardi
etmemek gerektigini, kosucularin maratona odaklanarak (se¢ilen maratonun ¢ogunlukla
hedefi olan kosucular ile yar1 profesyonel katilimcilar tarafindan tercih ediliyor olmasi)
bu maddeyi ikinci plana attiklar1 diisiincesini savunmuslardir. Wu ve Liu (2017),
Taiwan’da gergeklesen yol kosularina katilan sporcularla ilgili yaptiklari ¢alismalarinda,
sporcularin organizasyonun imaji, yaris yeri ve dnceki yillarda ayni etkinlige katilmis
olmanin tercih sebeplerinden oldugunu belirtmislerdir. Newland ve Aicher (2018), spor
katilimcilarinin etkinlik se¢imi konulu arastirmalarinda, katiimecilarin yaris yeri, ulasim
kolayligi, yarisa katilim maliyeti, yarisma diizeyi, organizasyonun bilinirligi, dagitilan
odiiller ve yaris kiti icerigini kriter olarak géz 6niinde tuttuklarini tespit etmislerdir.

Sonug ve Oneriler

Sonu¢ olarak; kosu ile ilgilenen sporcularin yaris se¢imini etkileyen faktérlerin
incelenmesi amaciyla yapilan bu c¢alismada katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim
durumunun miisabaka se¢im Kkriterleri lizerinde etkili olmadigi; medeni durum ve ferdi
sporcu ya da kullip sporcusu olmalarinin ise miisabaka se¢im Kkriterleri tizerinde etkili
oldugu bilgisine ulagilmistir. Kosucularin; arkadas ¢evresinin etkisi, yarismada dagitilacak
klasman édiilleri, yarismanin popiilaritesi, organizasyon boyunca dagitilacak ikramlarin
cesitliligi, yarisma sonrasi yapilacak eglence-parti organizasyonu, yarisma kitinin icerigi,
yarisma oncesi ve sonrasindaki fizyoterapi-bantlama-masaj hizmetleri ve yarismanin
kayit tcretleri konularini dncelikli olarak dikkate aldiklar1 ve yaris segerken bu kriterleri
g6z oniinde tuttuklar anlagilmistir.

Yarisma organizasyonlarinin katilimcilar tarafindan tercih edilir konumda olmasi
onlarin varliklarini siirdiirmesinin temel kosullarindan biridir. Tercih edilirligi fazla olan
bir etkinlik; artan katilimci sayisina, yiiksek organizasyon gelirine, nitelik ve nicelik
bakimindan degerli sponsorlara ve popililer bir yarls ortamina sahip demektir.
Kosucularin yaris secimini etkileyen faktorlerin incelendigi bu arastirmada, tespit edilen
bulgular 15181nda etkinlik organizasyonlarina asagidaki bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Ulasim imkanlarinin kolay ve konaklama alternatiflerinin yeterli olmasi,

Katilim bedelinin uygun seviyede tutulmasi,
e  Yarisma kitinin icerik bakimindan zengin olmasi,

e Yarisma Oncesi ve sonrasi profesyonel fizyoterapi (1sinma, soguma
egzersizleri, kinesyolojik bantlama, masaj hizmetleri) desteginin
saglanmasi,

o Etkinlik sliresince dagitimi yapilacak ikram ve promosyonel iriinlerin
cesitlilik arz etmesi,
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e Dereceye girenlere verilecek klasman ddiillerinin tatmin edici diizeyde
olmasi,

e Yarisma sonrasi yapilacak eglence-parti organizasyonun tasarlanmis
olmasi.
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