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Yetersizligin engele déniismesinin onlenmesi amactyla, bireyin yasadigi cevre onun ihtiyaglarina uygun
hale getirilebilir. Yetersizligi olan bireylerin, egitim haklarindan yararlanmalart icin egitim ortami,
bireysel yetersizlikleri géz oniine alinarak olusturulmus egitim programlariyla tasarlanabilir. Beden
sagligr iyi olan, temel motor becerileri sergilemede sikinti yasamayan zihinsel yetersizlije sahip
cocuklarin, topluma kolay uyum sagladigi bilinmektedir. Su ici egzersizler, tiim ¢ocuklar igin, genel
saglik, fiziksel uygunluk, istenen davranis degisikligi, 6zgiiven kazanma, sosyallesme ve topluma uyum
diizeyinin gelismesine katkida bulunur. Bu ¢calismanin amaci; hafif ve orta derecede zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarda uyarlanmis su ig¢i egzersizlerin, bazi sosyal beceri parametrelerine etkisini
incelemektir. Yagslart 10-12 arasinda (Ortalama#Standart Sapma; Yas(yil) 11,46+0,64) zihinsel
yetersizligi olan kiz ve erkek 15 ¢ocuk, gerekli tiim izinler alinarak ¢alismaya katilmislardir.
Istanbul'da bir belediyeye ait yiizme havuzunda, haftada 2 giin temel yiizme becerilerini gelistirici su
ici egzersizler, haftada 1 giin kara egzersizleri olmak tizere haftada 3 giin, toplam 14 hafta stireyle
cocuklarin zihinsel ve fiziksel durumuna gore uyarlanmis 6zel bir egzersiz programi uygulanmigtir.
Akgcamete ve Avcioglu'nun (2005) gelistirdigi 7-12 yas ¢ocuklara yénelik Sosyal Beceri Degerlendirme
Olcegi, 14 haftalik programin éncesinde ve sonrasinda egitmenleri tarafindan cevaplandiriimistir.
Olcegin “Bilissel beceriler” ve "Grupla ¢calisabilme becerileri” verilerinde istatistiksel olarak anlamhl bir
gelisme gézlenmemistir (p>0.05). Temel sosyal beceriler, temel konusma, ileri konusma, iliskiyi
baslatabilme, iligkiyi siirdiirebilme, duygusal beceriler, kendini kontrol edebilme, saldirgan
davraniglarla basa ¢ikabilme, sonuglart kabul etme, yénergeye uyum boyutlarinin én-test ve son-test
verileri arasinda ise istatistiksel olarak anlaml farkhilik bulunmustur (p<0,05). Uyarlanmis su ici
egzersizler, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bazi sosyal beceri parametrelerine olumlu etkide
bulunmustur.
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Impact of Adapted Aquatic Exercises on Social Skills of Children with
Intellectual Deficiencies

Abstract

In order to prevent disability, individuals' lives with certain deficiencies can be adjusted according to
their needs. Individuals with deficiencies benefit from educational rights if their educational
environment is designed by considering individual circumstances. It is known that children with
intellectual deficiencies but well physical health, adapt easily to society if they do not have difficulty in
displaying basic motor skills. Aquatic exercises contribute to the development of general health,
physical fitness, desired behavior change, gaining self-confidence, socialization and social adjustment
for all children. The purpose of this study; is to investigate the effect of adapted aquatic exercises on
some social skill parameters in children with mild and moderate intellectual deficiencies. 15 boys and
girls aged 10-12 (mean#standard deviation; age (years) 11.46+0.64) with intellectual deficiencies
participated in the study with all necessary permissions. An aquatic exercise program adapted to the
mental and physical condition of the children was implemented during 14 weeks, including water
exercises that improve basic swimming skills for 2 days and land exercises 1 day a week, in a
community swimming pool in Istanbul. Akcamete and Avcioglu's (2005) Social Skills Assessment Scale
for children aged 7-12, was answered by children's instructors before and after the 14-week program.
There was no statistically significant improvement in “Cognitive skills” and "Group work skills" data
(p>0.05). Statistically significant differences were found between the pre-test and post-test data of the
basic social skills, basic speech, advanced speech, initiating the relationship, maintaining the
relationship, emotional skills, self-control, coping with aggressive behaviors, accepting the results, and
adapting to the instruction sub-dimensions. (p<0.05). Adapted aquatic exercises had a positive effect on
some social skill parameters of children with intellectual deficiencies.

Keywords: Intellectual deficiency, Children, Adapted aquatic exercises, Social skills

Giris

Tipik gelisim gdsteren akranlarina goére bir veya birden fazla gelisim alaninda
yetersizlikleri olan ¢ocuklar i¢in diizenlenen uyarlanmis beden egitimi, fiziksel aktivite ve
spor etkinlikleri, bu ¢ocuklarin ihtiyaci olan 6zel egitimin tamamlayic faktérlerdendir.
Yetersizlik, bireyin dogum 6ncesi, dogum sirasinda veya dogumdan sonra meydana gelen
zedelenme sonucu normal durumda yapmasi gereken bir islevi yerine getirememesi,
sinirll kapasiteye sahip olmasi, herhangi bir organin islevini yitirmesi, bedensel veya
zihinsel davraniglarin kisitlanmasi durumudur (Mete ve Yildirim, 2018). Yetersizlik, sahip
oldugu kosullara bagli olarak engellilige neden olabilmektedir. Engel, yetersizlik yasayan
bireyin ¢evre ile etkilesimi sirasinda karsilastigi zorluktur (Ataman, 2011; Mete ve
Yildirim, 2018). Yetersizligin engele déniismesinin 6nlenmesi amaciyla, bireyin yasadigi
cevre onun ihtiyaclarina uygun hale getirilebilir. Yetersizligi olan bireylerin, egitim
haklarindan yararlanmalari i¢in egitim ortami, bireysel yetersizlikleri g6z 6niine alinarak
olusturulmus egitim programlariyla tasarlanabilir. (Individuals With Disabilities
Education Act- IDEA, 1997; Ataman, 2011; Mete ve Yildirim, 2018). 20 Kasim 1989
tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda kabul edilen UNICEF "Cocuk Haklarina
Dair So6zlesmesi"ne gore ise, biitiin ¢ocuklarin temel saglik hizmetlerinden yararlanmasi,
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koruyucu saglik ve saglik egitimi hizmetlerinin gelistirilmesi amaciyla iiye devletlerin
6nlem almasi gerektigi vurgulanmaktadir (UNICEF, 1989).

Zihinsel yetersizlik, gelisim donemleri siirecinde bireyin zihinsel islevlerinde giinliik
yasamini etkileyecek derecede geri kalmasi ve bununla birlikte uyumsal davranislarin iki
veya ikiden fazlasinda yetersizlik gésterme durumu olarak tanimlanmaktadir (Eripek,
1998, Mete ve Yildirim, 2018). Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar, zihinsel islevler
acisindan normal gelisim gdsteren yasitlarina gore ortalamanin iki standart sapma altinda
farklilik gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
eksiklikleri ya da smirhliklar1 olup, 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag
duyan cocuklardir (T.C. Resmi Gazete, 2012'den Akt. Ozyiirek ve Akca, 2015). Zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocuklara yonelik gelistirilen egitim programlarinin amaglar1 arasinda
toplumsal yasama saglikli katilim ve topluma uyum yer almaktadir. Beden saglig1 iyi olan,
temel motor becerileri uygulamada sikinti yasamayan zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin, topluma daha kolay uyum sagladigi bilinmektedir (Akyiiz, Tas ve Celik, 2010;
Sato ve ark.,2015).

Sosyal beceriler, icinde bulunulan sosyal ortama uygun davranabilme olarak
aciklanmaktadir. Sosyal beceriler, ayn1 zamanda bireyin digerleri ile olumlu etkilesim
baslatarak devam ettirmelerini saglayan etkin davranis parametreleridir (Ak¢amete ve
Avcioglu, 2005). Sosyal beceriler, bireyin duygularini ifade edebilmesini, digerleriyle
iletisim kurabilmesini, kisisel haklarini savunabilmesine destek olabilir. Baska bir ifadeyle
sosyal beceriler, toplum tarafindan uygun goriilen 6grenilmis davraniglardir. Paylasma,
isbirligi, kendini kontrol etme gibi bir ¢ok sosyal beceri, akran gruplar:1 ve aile icinde
6grenilmektedir. Ancak tiim ¢ocuklar i¢in bu gecerli olmayabilir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklar gibi 6zel popiilasyonlarda sosyal becerilerin kazandirilmasi ve gelistirilmesi,
onlarin toplumla uyum saglayabilmeleri agisindan 6nemlidir (Ak¢amete ve Avcioglu,
2005; Akyliz, Tas ve Celik, 2010).

Egitim ve sosyal hizmet temelli kurumlarda sunulan beden egitimi ve spor
olanaklarinin, herkes icin uygulanabilir ve erisilebilir olmasi, temel insan hakkidir.
Uyarlanmis beden egitimi, fiziksel aktivite ve spor (adapted physical education, physical
activity and sports); psikomotor, bilissel, duyussal alanlarda yetersizlige sahip bireylerin
katilimina uygun olarak tasarlanmis programlardir. Winnick'e (2017) gore uyarlanmis
beden egitimi, temel motor beceriler, saglikla ilgili fiziksel uygunluk, su i¢ci ve dans
becerileri, bireysel ve grup oyunlari ile bazi spor branglarinin (yiizme, voleybol,
basketbol, atletizm vb.) 0-21 yas arasindaki bireylerin 6zel ihtiyaglarina gore
diizenlenmesidir. Uyarlanmis fiziksel aktivite ve sporlar ise; egitim, zindelik (wellness),
serbest zaman, rekreasyon ve spora katiim amaciyla her yas grubundan ve farkl
diizeylerde yetersizlik yasayan bireylere yonelik disiplinler arasi yaklasimla diizenlenen
programlardir. Basketbolun, ayni sahada tekerlekli sandalye ile "tekerlekli sandalye
basketbolu" olarak oynanmasi ile gérme yetisi zayiflamis veya kaybetmis bireyler i¢in
tasarlanmis golbol (goalball), uyarlanmis spor branslarina ornek olarak verilebilir
(Winnick, 2017).
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Su i¢i egzersizler, tiim ¢ocuklar i¢in, genel saglik, fiziksel uygunluk, istenen davranis
degisikligi, 6zgiiven kazanma, sosyallesme ve topluma uyum diizeyinin gelismesine
katkida bulunur (Yilmaz ve ark., 2004; Pan, 2010; Bella, 2019). Gelisim seviyesi ne olursa
olsun, her yetenek diizeyinden ¢ocuk, su icinde uygulanan egzersiz ve aktivitelere
katilabilir. Ancak yeni baslayan ¢ocuklarda, suya alisma egzersizleri yardimiyla 6nce suda
kendine giiven kazandirildigindan emin olunmasi 6nerilir (Lee ve Porretta, 2013). Su igi
egzersizlere katilan zihinsel yetersizligi olan bireyler, oyun ve hareketler araciligiyla
duygularini ifade etme imkani bulurlar. Saldirganlk, utangaglik, kiskanghk gibi
stereotipik duygularin kontrol edilerek azaldig1; bununla birlikte sosyal etkilesimin arttig1
gozlenebilir (Yilmaz ve ark., 2004; Lepore ve ark., 2007; Tekin, Suveren ve Eliéz, 2009).

Bu ¢alismanin amaci; Istanbul'a bagli bir belediye havuzunda, hafif ve orta derecede
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik diizenlenen uyarlanmis su i¢i egzersizlerin, bu
cocuklarin bazi sosyal beceri parametreleri {lizerinde degisiklik yaratip yaratmadigini
incelemektir. Bu ¢alismanin konusu, ilgili belediyenin kendi sinirlar1 icinde yasayan
engelli vatandaslarina yonelik verdigi diizenli hizmetlerden yalnizca biri olup, ilk 14
haftalik kesiti yansitmaktadir. Bununla birlikte, uyarlanmis su i¢i egzersizlerin saglikla
ilgili fiziksel uygunluk parametreleri iizerine etkisi ve ebeveyn geribildirimleri hakkinda
da veri toplanmis olsa da, s6z konusu bu ¢alismaya dahil edilmemisgtir.

Yontem
Katilmcilar

Istanbul'a bagli bir ilce belediyesinin, kamu hizmeti olarak diizenledigi cesitli fiziksel
aktivite ve spor etkinliklerinden biri olan uyarlanmis su ici egzersizlere katilim kosullari
asagidaki gibidir:

Hafif ve orta derecede zihinsel yetersizligi olan (ilgili belediyede hane i¢inde kayith
birey, yetersizligin tipi ve belediyeden aldig1 hizmetler bilinmektedir), yiizme bilmeyen
veya daha dnce yiizme ile ilgili bir egitim almamis olan, su iginde hareket becerilerini
uygulayabilecek diizeyde fonksiyonel yeterlilige sahip olan- baska bir deyisle fiziksel
olarak yetersizligi bulunmayan ¢ocuklar.

Bu ¢alismaya, belediye hizmetinden yararlanan hafif ve orta derecede zihinsel
yetersizlige sahip, down sendromlu veya otistik olmayan, yaslar1 10-12 arasinda
(Ortalama#Standart Sapma; Yas(yil) 11,46 * 0,64) kiz ve erkek toplam 15 ¢ocuk, gerekli
tlim izinler (belediye, aile, etik onay) alinarak katilmiglardir.

Veri Toplama Araglari
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO)

SBDO, sosyal etkilesimi arttirmak icin iletisim yetersizliklerine yardim etmede
6nemli olan becerileri 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Akcamete ve Avcioglu (2005) tarafindan
gelistirilmis olan SBDO, 7 ile 12 yaslarindaki cocuklarin sahip olmasi gereken sosyal
becerileri gézleme dayah olarak degerlendirmeye imkan sunmaktadir. SBDO, besli
dereceleme seklinde Likert tipi, 69 madde ve 12 alt béliimden olusan sosyal beceri 6l¢me
aracidir.
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Olgege ait 12 boliim ve icerikleri sirasiyla; temel sosyal beceriler ile ilgili 13 (gbz
temasi kurabilme, uygun mimik ve jest kullanabilme, karsisindakiyle uygun mesafede
durma gibi), temel konusma becerileri ile ilgili 4 (konusmay1 baslatma, stirdiirme, bitirme,
yeniden baslatma), ileri konusma becerileri ile ilgili 5 (ses siddeti, tonu, akicilig1 gibi),
iliskiyi baslatma becerileri ile ilgili 5 (tanidiklariyla selamlasma, onlara giilimseme,
tanistirma gibi), iliskiyi siirdiirme becerileri ile ilgili 6 (izin isteme, baskalarina yardim
etme, bagkalarindan yardim isteme gibi), grupla is yapma becerileri ile ilgili 9 (gruba
katilmak i¢in grup lyelerinden izin alma, grup faaliyetlerine katilma gibi), duygusal
becerileri ile ilgili 6 (olumlu veya olumsuz duygularini ifade etme gibi), kendini kontrol
etme becerileri ile ilgili 6 (seving, korku, tizlintli gibi duygular1 kontrollii ifade edebilme
gibi); saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri ile ilgili 4 (istemedigi bir seye hayir
diyebilme, hakkini savunabilme gibi), sonuglar1 kabul etme becerileri ile ilgili 3
(basarisizligl sakin karsilama, kizmadan sonuglari kabul etme gibi) ydnergeye uyum
becerileri ile ilgili 4 (soru sorma, sorulara cevap verme, sozel yonergelere uyma, kendi
yonerge verme gibi) ve bilissel beceriler ile ilgili 6 (bilgi edinme, kendini gézden gegirme,
bir problemi ¢6zmek icin segenekler liretme gibi) alt becerilere ait gozlem ciimleleri
bulunmaktadir. Maddelerin tamami olumlu climlelerle diizenlenmistir.

"o« « o«

Maddelere verilen cevaplar,“her zaman yapar”, “cok sik yapar®, “genellikle yapar”,
“cok az yapar” ve “hicbir zaman yapmaz" seklinde derecelendirilmistir. "Her zaman
yapar” cevabi 5, "hi¢bir zaman yapmaz" cevabi ise 1 puan almaktadir. Diisiik puan, sosyal
becerilere yeterince sahip olunmadigl, yiiksek puan ise sosyal becerilere sahip
olundugunu gostermektedir (Ak¢camete ve Avcioglu, 2005). Eratay'in (2013) serbest
zaman aktivitelerinin zihinsel yetersizligi olan bireyler ilizerine etkileri lizerine yaptig1
calismasinda, SBDO'nin gecerlik ve giivenirligini test ederek, bu &lcegin zihinsel
yetersizligi olanlarda da kullanilabilecegini ortaya koymustur.

Tablo-1' de kullanilan puan araliklar1 belirtilmektedir (Puan araligi= (En yiiksek
deger-en diigiikk deger)/secenek sayisi). Olcekten en diigiik 69, en yiiksek 345 puan
alinabilmektedir.

Tablo 1. SBDO'de yer alan segeneklere ait puan araliklari

Secenekler Verilen Puanlar Puan Aralig:
Her zaman 5 4,21-5,00
Cok sik yapar 4 3,41-4,20
Genellikle yapar 3 2,61-3,40
Cok az yapar 2 1,81-2,60
Hig¢bir zaman 1 1,00-1,80

Verilerin toplanmasi

Istanbul'da bir belediyeye ait yiizme havuzunda, katiimcilara haftada 2 giin temel
ylizme becerilerini gelistirici su i¢i egzersizler, haftada 1 giin kara egzersizleri olmak
lizere haftada 3 giin, toplam 14 hafta siireyle 6zel bir egzersiz programi uygulanmistir.
Her seans oncesi ve sonrasinda yapilan 1sinma ve soguma evreleri 10'ar dakika
slirmiistiir. 14 haftalik program siiresinde her ¢ocuk, 6zel sporcularla ¢alisma agisindan
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yetkin ve tecriibeli yiizme egitmenleri tarafindan takip edilmistir. ilk 2 hafta, egitmenler
ve ¢ocuklar arasindaki iletisimin gelismesi, ¢cocuklarin egitimciye yakinlagmasi ve giiven
duymasi, su icindeki etkinlikleri 6grenmesinin kolaylasmasi amaciyla havuz disinda,
statik kuvvet alistirmalari, esneklik egzersizleri ve top oyunlari oynatilmistir. 3.haftada,
cocuklarin suya adaptasyonu i¢in, havuz icinde, top ve benzeri su i¢i ekipman kullanilarak
oyunlar oynatilmistir (Sekil 1). Cocuklarin yetenek seviyesi, su icinde beceriyi 6grenme ve
uygulama yetenegi, su icinde durma ve ilerleyebilme mesafesi belirlenmis, ¢ocuklara
nefes calismalari, ayak vuruslari, kol g¢alismalari, kol-ayak ve nefes uyum c¢alismalari

birebir egitmenler tarafindan yapilarak ¢ocugun su i¢inde giiven duygusunun gelismesi
saglanmistir (Sekil 2).

Sekil 1. Suya alisma oyunlari Sekil 2. Su i¢i becerilerin gelistirilmesi

Calismaya katilan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara 14 haftalik programin
baslangicinda ve bitiminde Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (SBDO), egitmenleri
tarafindan cevaplandirilmistir. Olgegi cevaplayan yiizme egitmenlerinden, 6lcekteki
ifadeyi okuduktan sonra, degerlendirmesini yaptig1 cocugun sergiledigi sosyal becerinin
karsisinda yazili duruma uygun olanini isaretlemeleri, g6zlemleyemedigi beceriyi ise bos
birakmalari istenmistir.

Verilerin analizi

14 haftalik su ici egzersizlerin sosyal becerilere olan etkisini belirlemek amaciyla
uygulanan Sosyal Beceriler Degerlendirme Olcegi'nden elde edilen én-test ve son-test
verilerinin istatistiksel analizleri, SPSS 22.0 paket programinda Wilcoxon testiyle analiz
edilmistir.
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Bulgular

Katilimcilarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi'nden elde ettigi dn-test ve son-test
verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Sosyal beceriler alt boyutlar1 6n-test ve son-test verilerinin karsilagtirilmasina ait bulgular

Sosyal Beceriler N Ortalama SD Z p
1. Temel sosyal On-test 15 1,81 ,406 -3,411 ,001"
beceriler Son-test 15 2,73 458
2. Temel konusma On-test 15 1,93 ,258 -3,307 ,001"
becerileri Son-test 15 3,13 ,640
3. lleri konusma On-test 15 1,60 507 -3,373 ,001°
becerileri Son-test 15 3,13 640
4. lliski baslatabilme On-test 15 2,00 378 -3,357 ,001°
Son-test 15 2,87 ,516
5. lligki siirdiirebilme On-test 15 1,60 507 -3,508 ,000°
Son-test 15 3,07 ,458
6. Grup ¢alismasi On-test 15 1,33 ,488 -2,646 ,008
becerisi Son-test 15 1,80 414
7. Duygusal beceriler On-test 15 1,60 ,507 -3,407 ,001"
Son-test 15 3,33 ,488
8. Kendini kontrol On-test 15 1,67 ,488 -3,207 ,001"
Son-test 15 2,47 ,640
9. Saldirgan davranisla On-test 15 1,60 ,507 -3,360 ,001"
bagagikma Son-test 15 3,13 516
10.  Sonuglari On-test 15 1,80 ,862 -3,180 ,001"
kabullenme Son-test 15 3,13 ,602
11.  Yonergeye uyum On-test 15 2,27 ,594 -3,071 ,002*
Son-test 15 3,20 ,676
12.  Bilissel beceriler On-test 15 1,27 ,458 -1,342 ,180
Son-test 15 1,47 ,516
(*) p<0,05

14 haftalik su i¢i egzersiz uygulamalar1 sonunda Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olcegi 12 alt boyut icinde “Biligsel beceriler” ve "Grupla calisabilme" verilerinde
istatistiksel olarak anlaml bir gelisme gézlenmemistir (p>0.05). Diger 10 alt boyutta 6n-
test ve son-test verileri arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliik bulunmustur (p<
0,05).

Tartisma

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda uyarlanmis fiziksel aktivite ve sporlarin etkisine
yonelik calismalar genellikle bireyin saglikla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri ve
temel motor becerilerinin gelisimi lizerine odaklanmistir. Bu c¢alismalarin bir kismi
zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal becerilerinde de olumlu gelismeler
sagladiklarini belirtmektedir (Yilmaz ve ark., 2004; ilhan, 2008; Demirdag, 2010; Pan,
2010; Cavdar, 2011; Lee ve Porretta, 2013). Bu ¢alismada, zihinsel yetersizlige sahip 10-
12 yas grubundaki ¢ocuklara uygulanan 14 haftalik su i¢i egzersizlerin, sosyal beceri
diizeyleri lzerine etkileri arastirllmistir. Katilimer ¢ocuklarin profillerine 6zel olarak
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tasarlanan uyarlanmis su i¢i egzersizler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla yiizme havuzu
calismalarinda tecriibeli egitmenler tarafindan 14 hafta siiresince bire bir uygulanmistir.
Uyarlanmis su i¢i egzersiz programinin basinda ve sonunda Ak¢amete ve Avcioglu'nun
(2005) 7- 12 yas grubu ¢ocuklarda gelistirdigi, bununla beraber Eratay (2013) tarafindan
zihinsel yetersizligi olan bireylerde de uygulanabilecegi belirtilen Sosyal Beceriler
Degerlendirme Olcegi, katilimci ¢ocuklarin egitmenleri tarafindan cevaplandirilmistir. 14
haftalik uyarlanmis su i¢i egzersiz programina katillan zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin "temel sosyal beceriler”, "temel konusma becerileri’, "ileri konusma

becerileri", "iliskiyi baslatabilme ve siirdiirme becerileri", "duygusal beceriler”, "kendini
kontrol etme becerileri”, "saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri”, "sonuglar1 kabul
etme becerileri" ve "ydnergeye uyum becerileri" istatistiksel olarak anlamli gelisme
gostermistir (p<0,05). Uyarlanmis su i¢i egzersizlerin "grup ¢alismasi becerileri" ve
"bilissel beceriler" lizerine anlaml etkisi bulunmamistir (p>0,05). Bunun nedeninin
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin grup calismalarindan ziyade genellikle bire bir 6zel
egitim uygulamalarina yatkinligr ve egzersizlerin havuz ortaminda gerceklestirilmesi
nedeniyle biligsel alan 6zelliklerine yonelik ekstra uygulamalara ihtiya¢ duyulmasi oldugu
disiiniilmektedir. Eratay'in (2013) calismasinda serbest zaman aktivitelerine katilan
zihinsel yetersizlige sahip katilimcilarin biligsel becerilerinde anlamli gelismeler
bulunmustur. Ayni 6lgegin iki c¢alismada bilissel beceriler agisindan farklilik
gostermesinin nedeni, Eratay'in (2013) ¢alismasinin sinif ortaminda ve el becerileri gibi

etkinlikler icermesi oldugu s6ylenebilir.

Yilmaz ve arkadaglarinin (2004), otizm spektrum bozuklugu olanlarda 10 hafta
uygulanan su i¢i egzersizlerin, kendi etrafinda dénme, oldugu yerde sallanma gibi
stereotipik davranislarin kontrol edilerek azalmasina, fakat bazi sosyal davranislarda
istatistiksel olarak anlamli "iyilesme" gerceklesmese de, egzersizler sirasinda sosyal
davranislarda uyumluk sergilenmesine yardimci oldugu belirtilmistir. Bella'nin (2019)
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla ilgili ¢calismasinda da, su i¢i egzersizlerin
ozellikle iliski baslatma ve siirdiirme becerilerine olumlu etkisinden bahsedilmektedir.
Blankenship (2017), su ic¢i egzersizlerin sosyal davranis ve kendini kontrol gibi
psikososyal alanlarda ¢ocuklarin olumlu davranislar sergilemesine yardimci oldugunu
belirtmistir. Bu ¢alismada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar yer almamistir. Ancak
Yilmaz ve arkadaslarini1 (2004) ve Bella'y1 (2019) destekler nitelikte, 14 haftalik su igi
egzersizlerin etkisini test etmek i¢in uygulanan odlgegin 10 alt boyutunda elde edilen
istatistiksel anlaml bulgularin (bkz. Tablo 1), sosyal beceriler tizerinde "kalic1" etki edip
etmedigi bilinmemektedir. Yine de, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in tasarlanan
uyarlanmis fiziksel aktivite ve egzersiz programlari, ister rekreasyon amagly, ister 6zel
sporcu yetistirme amagl olsun; optimal siklik, siddet, siire ve kapsamda uygulandiginda
hem sosyal becerilerde, hem de fiziksel uygunluk diizeylerinde olumlu gelismelerle
sonuglanabilmektedir (Pan, 2010; Lee ve Porretta, 2013; Bella, 2019; Chen ve ark.,2019).
Bu ¢alismada 10 alt boyutta elde edilen anlamh farkin, Bella'nin (2019) ¢alismasinda
belirttigi gibi su i¢i egzersizlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in eglenceli ve farkl
bir ortam sunmasi, bununla beraber egzersiz ortaminin ¢ocuklar tizerinde hi¢ bir baski
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olmadan yeni insanlar ve akranlarla tanisma imkani vererek sosyal davraniglara olumlu

etki etmis olabilecegi s6ylenebilir.

Sonug ve Oneriler

insan haklar bakis acistyla, sportif, fiziksel, sosyal ve kiiltiirel aktivitelere katilim, tiim
cocuklar, yetiskinler ve yashlar i¢cin temel bir “hak”tir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
su icinde yapabilecegi uyarlanmis aktiviteler ¢esitlendirilerek yasam boyu katilmalarinin
saglanmasi tesvik edilmelidir. Bu sayede saglik diizeyleri, sosyal becerileri, yasam kalite

diizeylerine olumlu katki saglanabilecegi, giinliik yasam becerilerinin gelistirilebilecegi ve
daha bagimsiz bir yasam siirmelerine destek olunabilecegi diisiiniilmektedir.
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