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Oz

Rekreasyon arastirmalarinda sik¢a kullanilan icsel motivasyonlarin énemli bir boyutu olan akis
deneyimini 6lgebilecek bir aracin, rekreasyonel etkinlikler icin degerlendirilerek Tiirkce’ye uyarlanmasi
6nem tegkil etmektedir. Bu noktadan hareketle ¢calismanin amaci, Csikszentmihalyi’'nin (1975, 1987,
1988, 1990) ‘Flow’ teorisine dayanarak Rheinberg ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmis ve Almanca
orijinal adi ‘Flow Kurz Skala’ (Flow Short Scale) olan élgegin Isigiizel ve Cam tarafindan (2014) Tiirkce
uyarlamasini yaptigi Flow Yagsantist Olcegi Kisa formunun rekreasyonel etkinlikler icin gecerlik ve
glivenirligini yaparak degerlendirmektir. Arastirmada 281 tiniversite égrencisinden elde edilen veriler
ile 6rneklem biiyiikliigii test edilmis (.84; 2052, 218, p<0,001) ardindan yapilan agimlayici faktér
analizi ile 2 boyutlu bir yapi elde edilmistir. Yapilan agimlayict faktér analizi dogrultusunda kesme
degeri .40 olarak belirlenmis, toplamda 13 maddeden olugsan 6l¢iim aract iki alt boyutta toplanmigtir.
Toplam varyansin %51’inin aciklandigi faktér analizi sonucunda .48 ila .80 arasinda degisen faktér
ylikleri elde edilmistir. Birinci alt boyut icin .86 olan i¢ tutarhilik katsayisi, ikinci alt boyut icin .70
olarak belirlenmigtir. Etkinlik tecriibe édlceginin toplam i¢ tutarliik katsayisi ise .78 olarak
saptanmigtir. Yapilan agimlayici faktér analizi sonrast elde edilen yapinin gegerliligini ve dogrulugunu
test etmek lizere dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Test tekrar test sonrasi yapilan DFA’nin yapi
gecerliligine kanit olusturdugu goriilmektedir (RMSEA .083, SRMR 0.72, NFI 0.90, CFI 0.93, NNFI 0.91,
x2/df 3.14). Sonug olarak rekreasyonel etkinliklere katiimda yasanan akis durumu ve etkinlik
tecriibesini belirlemede gegerli ve giivenilir bir él¢iim aract ortaya koyulmustur.
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Validity and Relability Study of Adapting Flow Life Scale to
Recreational Activites

Abstract

It is important that a tool that can measure the flow experience, which is an important dimension of
the intrinsic motivations frequently used in recreation research, is evaluated for recreational activities
and adapted to Turkish. The purpose of study from this point is that; to evaluate the validity and
reliability of the Flow Form Scale Short form for recreational activities which is Rheinberg et al. (2003)
and the Turkish version of the scale, whose original name is 'Flow Kurz Scale' (Flow Short Scale), was
adapted to Turkish by Isigiizel and Cam (2014). In the study, the sample size was tested with the data
obtained from 281 university students (.84; 2052, 218, p<0.001), and then a 2-dimensional structure
was obtained by exploratory factor analysis. In accordance with the exploratory factor analysis, the
cut-off value was determined as .40 and the measurement tool consisting of 13 items in total was
collected in two sub-dimensions. As a result of the factor analysis, in which 51% of the total variance
was explained, factor loads ranging from .48 to .80 were obtained. The internal consistency coefficient
of .86 for the first sub-dimension was determined as .70 for the second sub-dimension. The overall
internal consistency coefficient of the efficiency experience scale was found to be .78. Confirmatory
factor analysis was performed to test the validity and accuracy of the structure obtained after the
exploratory factor analysis. It is seen that CFA performed after test-retest provides evidence of
construct validity (RMSEA .083, SRMR 0.72, NFI 0.90, CFI 0.93, NNFI 0.91, x2 / df 3.14). As a result, a
valid and reliable measurement tool has been put forward in determining the flow status and activity
experience in participating in recreational activities.

Keywords: Efficiency, Experience, Scale

Giris

Jennifer L. Aaker ve ark. (2011), ‘If Money Doesn’t Make You Happy, Consider Time’ (Para
sizi mutlu etmiyorsa, zamani dikkate alin) baglikli calismasinda, psikologlarin sasirtici bir
sekilde para ve mutluluk arasinda oldukg¢a az bir iliski saptadiklarina deginmektedir. Bu
sonucuy, insanlarin parayr dogru yénde kullanmiyor olabilecegi ile agiklamaya ¢alisirken
sunlan dile getirir: ‘Ornegin, insanlar tecriibe kazanmaktan ¢ok objelere, baskalarindan
¢ok kendilerine ve kii¢lik tatminler yerine liikkse para harcarlar. Aaker ve arkadaslari,
calismanin devaminda mutlu olmak icin bes madde halinde sundugu onermelerde,
zamani dogru insanlar ve dogru aktivitelerle degerlendirmeyi, zaman ge¢irmek yerine
zamanin tadini ¢ikarmayr ve o an iginde bulunulan deneyimden zevk almayi
vurgulamaktadir.

Kendimiz i¢in dogru aktiviteyi bulmak, bir aktivite ile mesgul olunan zamandan zevk
almanin 6nkosuludur. Kendimizi ifade edebilecegimiz aktiviteleri kesfettigimizde ise,
aktivite esnasinda zamanin nasil gectigini anlamaz ve yasadigimiz deneyimi en ist
noktaya tasiriz. Bu 6nerme, bizleri Csikszentmihalyi'nin (1975) Akis (Flow) teorisine
gotliirmektedir. Akis (flow) kuramina gére bu durum, yasama tam olarak dahil olma
hissidir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009). Akis kuraminin iki anahtar o6zelligi,
kisinin icinde bulundugu etkinlie tam konsantre olmasi ve etkinlikten aldig1 zevktir.
‘Akis’, kisaca kisinin o etkinlik disinda her seyi bosverdigi bir durumu ifade etmektedir
(Csikszentmihalyi 1990).
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Akis deneyimi, ilk olarak 1975 yilinda Csikszentmihalyi'nin “Beyond Boredom and
Anxiety” adli kitabinda bireyleri serbest zaman etkinliklerine iten nedenleri agiklamak
tizere kullanilmistir. Csikszentmihalyi, arastirmalari sonucunda yogun olarak bir
etkinlikle ilgilenme ve haz almayi, “akis deneyimi/optimal performans duygu durumu”
olarak adlandirmistir. Cziksentmihalyi (2017), optimal deneyimin bizim meydana
getirdigimiz bir fenomen oldugunu dne siirerken su érnekleri verir; bir ¢ocuk i¢in optimal
deneyim, daha 6nce yaptig1 kulelerden daha biiyiik bir kule insa ederken titreyen
parmaklariyla kulenin son parcasini koymaya c¢alistigi andir; bir yliziicii i¢in optimal
deneyim, kendi rekorunu kirmaya c¢alistigl andir; bir kemanci i¢in ise ¢ok karisik bir
miizikal pasajda ustalagsmaktir. Her bireyin kendini gelistirmesi i¢in binlerce firsat ve
meydan okuyus vardir. Bu tiir deneyimlerin o an i¢in pek de haz verici olmas1 gerekmez.
Bir yliziiciinlin kaslari, asla unutamayacagi bir yaris sirasinda asir1 yorulabilir, bu yiiziici
o0 anda akcigerlerinin adeta patlayacagini hissedebilir ve yorgunluktan saskina dénebilir;
yine de, bu anlar geriye doniip baktiginda o yiiziicii i¢in yasamin en iyi anlar1 olmustur.

Cziksentmihalyi, 6zellikle oyun ve sporda ve kimi etkinliklerde essiz bir unsurun
oldugunu o6ne siirer ve bunu, akis algis1 olarak tanimlar. Bu durumu, aktivite ya da
oyundaki ahenk veya oyuna dalma ile karakterize eder. Oyunun zirvesinde, oyuncular
zaman algilarin1 ve cevresindekileri unutmaya meyilli olurken farkli bir varolus
deneyimler. Bu tiir bir akis, bir isle ilgili calisma esnasinda gerceklesebilecegi gibi yaygin
olarak daha ¢ok spor, oyun ve etkinlik ortamlarinda kendini gostermektedir
(Cziksentmihalyi, 2017).

Akis, insanlarin bir aktiviteye yogun bir sekilde dahil oldugu sirada, baska higbir
seyin 6nemli olmadig1 psikolojik bir durumdur. Akista, insanlar tiim dikkatini etkinlige
verirler. Béylece yeni beceriler 6grenerek kendilerini gelistirmeleri ve 6zgiivenlerini
arttirmalari da olasidir (Csikszentmihalyi, 1990). Farkl bir ifadeyle akis deneyimi, bireyin
aktiviteye tam konsantre olarak tiim ilgisini yapmis oldugu etkinlige vermesi ve yaptigi
etkinlikte algiladig1 zorluga gore yeterli diizeyde beceriye sahip oldugunu hissetmesi ile
yasadigi i¢sel haz olarak tanimlanmistir (Jackson ve ark., 2001).

Bu tanimlar, Csikszentmihalyi'nin akis teorisinin 6zelliklerine 151k tutmaktadir. Buna
gore, bir aktivite aninda akis deneyiminin yasanmasini saglayan bazi bilesenler
bulunmaktadir. Csikszentmihalyi (2017) bu bilesenleri agagidaki gibi ifade etmistir;

Gorev Zorlugu-Beceri Dengesi (Challenge-Skill Balance)
Eylem-Farkindalik Birlesimi (Merging of action and awareness)
Acik (net) Hedefler (Clear Goals)

Belirli Geri Bildirim (Unambiguous Feedback)

Goreve Odaklanma (Total concentration on the task at hand)
Kontrol Duygusu (Sense of Control)

Kendilik Farkindaliginin Azalmasi (Loss of Self-consciousness)
Zamanin Dontisiimii (Transformation of Time)

Amaca Ulasma Deneyimi (Autotelic Experience)
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Alan yazin incelendiginde, Csikszentmihalyi'nin 1965 tarihli doktora tezi ile viicut
bulan akis kurami iizerine; 6ncelikle arastirmacinin kendisi tarafindan sanatgilar, atletler,
miizisyenler, satrang¢ ustalar1 ve cerrahlar lizerine yapilan c¢alismalardan, giiniimiize
ulasana dek bu kuramdan yararlanarak gelistirilmis farkl yapidaki olgeklere ve
yayinlanmis arastirmalara ulasmak miimkiindir (Mitchell, 1998; Jackson ve Eklund,
2002; Asc1 ve ark, 2007; Carter ve ark, 2013). Rekreasyon ve serbest zaman
arastirmalarinda sik¢a kullanildigini goérdiigiimiiz i¢sel motivasyonlarin (Barnett, 1980;
Bradley ve Mannell, 1982; Weissinger ve Iso-Ahola, 1984; Weissinger ve Bandalos, 1995)
o6nemli bir boyutu olan akis deneyimini 6lgebilecek bir aracin, rekreasyonel etkinlikler
icin degerlendirilerek Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, bu odlgegin psikoloji alaninda 6zellikle
Csikszentmihalyi (1975) tarafindan onerilen tiim akis (flow) bilesenlerini kapsamasi
acisindan dnem tasimaktadir. Ayrica akis kuraminin; son dénemde yapilan ¢alismalarda
ciddi bos zaman perspektifi ile iligkilendirilmesi, rekreasyonel aktivitelerde yasanan
deneyimleri 6zgilin bir yaklasimla aydinlatmasi, rekreasyonel etkinlik ve programlarin
degerlendirilmesine imkan tanimasi agisindan literatiire katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Csikszentmihalyi'nin (1975, 1987, 1988, 1990)
‘Flow’ teorisine dayanarak Rheinberg ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmis ve Almanca
orijinal ad1 ‘Flow Kurz Skala’ (Flow Short Scale) olan dlgegin Tiirk¢e uyarlamasini yaparak
gecerlik ve giivenirligini rekreasyonel etkinlikler i¢cin degerlendirmektir.

Yontem
Olcme araci

Bu ¢alismanin amaci, Csikszentmihalyi'nin (1975, 1987, 1988, 1990) ‘Flow’ teorisine
dayanarak Rheinberg ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmis ve Almanca orijinal ad1 ‘Flow
Kurz Skala’ (Flow Short Scale) olan o6l¢egin Tiirkge uyarlamasini yaparak gecerlik ve
giivenirligini rekreasyonel etkinlikler i¢cin degerlendirmektir. Alanyazin incelendiginde,
Isigiizel ve Cam’in 2014 yihinda 6lgegin Tiirkce uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismasini, Flow Yasantis1 Olcegi Kisa Formu baghg ile yabanc dil derslerinde Tiirk
6grencilerinin flow yasantisi diizeylerini 6lgme amaciyla yaptig1 gériilmektedir. Bu yeni
uyarlama calismas1 kapsaminda o6lcegin dilimize aktarimi ‘Flow Yasanti Olgeginin
Rekreasyonel Etkinliklere Uyarlanmas1” bashig tercih edilmistir. Ol¢iim arac1 13 madde ve
iki alt boyuttan olusmaktadir. Akis ve kaygi olarak adlandirilan élgekten alinabilecek en
yiksek puan 65 en diisiik puan ise 13 tir. Kaygi alt boyutundaki maddeler ters
kodlanmaktadir.

Rheinberg, Vollmeyer ve Engeser (2003) Flow Yasantis1 Olgegi Kisa Formu ile elde
edilmesi hedeflenen flow yasantisi verilerinin ESM (Experience Sampling Method) yasanti
ornekleme yontemi ile toplanmasini dénermektedirler. ESM yontemi, kisilerin aktivite
esnasinda yasantilarina olabildigince yaklasabilmek amaciyla Csikszentmihalyi ve Larson
(1987) tarafindan onerilmistir. Bu yontemin avantaji, 6l¢iimiin aktiviteye kisa bir ara
verilmesiyle yapilabilmesi ve aktivite yasantis ile ilgili gecerli ve glivenilir verinin uygun
kisa formlu olgekler vasitasiyla kisa siirede toplanmasina olanak saglamasidir. Diger
taraftan etkinlik ile ilgili genel durumu belirlemek agisindan 6l¢iim araci en sik yapilan
etkinlik diisiiniilerek de uygulanabilmektedir. Dolayisiyla durumluluk ya da siireklilik
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bazinda degerlendirilen rekreasyonel etkinliklere yonelik flow yasantis1 dlgegi, dnceki
arastirmalara ek olarak genel flow yasantisini dlgmede etkin bir ara¢ olacagl
diistintilmektedir.

Verilerin toplanmasi

Veri toplama aracinin dil gegerliligi uzman gorisleri dogrultusunda yapilmis ve
dilsel esdegerligi stnamak i¢in pilot uygulama gergeklestirilmistir. Dil gecerliligi saglanan
form Gazi Universitesi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Necmettin Erbakan
Universitesi'nde farkl bsliimlerde 6grenim géren 281 6grenci ile sinanmis ve agimlayici
faktor analizi i¢in veriler elde edilmis, 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi belirlendikten
sonra agimlayicl faktor analizi yapilmis, yapilan faktér analizi sonrasi veriler ikinci kez
test edilip yap1 gecerliligine kanit aranmistir. 312 katilimc ile yapilan tekrar test
sonucunda yapilan dogrulayict faktér analizi yapiy1 dogrular nitelikte olarak
belirlenmistir. Verilerin toplanma asamasinda katilimcilardan en sik Kkatildiklar:
etkinlikleri baz alarak 6l¢iim aracina yanit vermeleri istenmistir.

Verilerin analizi

Orneklem grubunun biiyiikliigiiniin test edilmesi amaciyla yapilan KMO ve Barlett
testi sonuglar1 6rneklem grubunun (.84, p<0.001) yeterli biiytikliikkte oldugunu destekler
nitelikte oldugu belirlenmistir. KMO degerinin yiiksek olmasi, 0dlgekteki tiim
degiskenlerin, diger degiskenler tarafindan miitkemmel bir sekilde tahmin edilebilecegi ve
faktor analizine devam edilebilecegi anlamina gelir. Agimlayici faktér analizi ile verilerin
faktor yiikleri, agikladig1 varyans degerleri betimlenmis, ayni zamanda her faktér i¢in i¢
giivenirlik katsayilari alinmis, elde edilen yapinin dogrulanmasi adina dogrulayici faktdr
analizi agsamasina geg¢ilmistir. Yapilan analizlere dair bulgular asagida gosterilmektedir.

Bulgular

Tablo 1. Olgeginin faktdr analizine uygunluguna iliskin veriler

KMO ve Bartlett's Testi Bulgular:

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii 845
Barlett Kiiresellik Testi X2 1309. 627
sd 78
p 1000

Orneklem grubunun yeterlili§ine yénelik test sonuglar: ile Barlett Kiiresellik testi
sonuglar1 6rneklem grubunun yapilacak analizler icin yeterli oldugunu gosterir
diizeydedir (.84; 1309.627, p<0,001).
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Tablo 2. Etkinlik tecriibe 6lgegine dair agimlayici faktor analizi sonuglar:

Madde Akis Kayg1 Cronbach Aciklanan
Alpha Varyans
1 Etkinlik zorluk derecesinin seviyeme .560 %36.41
uygun oldugunu diisiiniiyorum.
2 Etkinlik esnasinda diisiincelerim .710 .82
sorunsuz ve akicidir.
3 Etkinlikte zamanin nasil gectigini 734
anlamiyorum.
4 Etkinlige konsantre olmakta zorluk 488
¢cekmiyorum.
5 Etkinlik esnasinda zihnim tertemiz. 767
6 Etkinlige tamamen yogunlasmis .758
durumdayim.
7 Etkinlik esnasinda dogru .699

diistinceler/hareketler kendiliginden
gerceklesmektedir.

8 Etkinligin her adiminda ne yapmam .692
gerektigini biliyorum.
9 Etkinlikte her seyi kontrol altinda 710
tuttugumu hissediyorum.
10 Kendimi etkinlige tamamen 613
kaptiriyorum.
11 Benim i¢in 6nemli olan etkinlik .789 71 %14.78
basarimin tehlikede oldugunu
diistiniiyorum.
12 Etkinlik esnasinda hata yapmamaliyim. 735
13 Etkinlikte basarisiz olmaktan .803
korkuyorum.
Toplam .78 %51.19

Yapilan agimlayici faktoér analizi dogrultusunda kesme degeri .40 olarak belirlenmis,
toplamda 13 maddeden olusan soru havuzu iki alt boyut altinda toplanmistir. Toplam
varyansin %51’inin aciklandig: faktor analizi sonucunda .49 ila .80 arasinda degisen bir
madde faktor yiikleri elde edilmistir. Birinci alt boyut i¢in .82 olan i¢ tutarhilik katsayisi,
ikinci alt boyut i¢in .71 olarak belirlenmistir. Etkinlik tecriibe 6lgeginin toplam i¢ tutarlhilik
katsayisi ise .73 olarak saptanmistir. Rekreasyonel etkinlik tecriibe 6lgegi 5°li Likert tipi
bir 6l¢lim araci olup, dlgekten alinabilecek en diisiik puan 13, en yiiksek puan ise 65
olarak degerlendirilmektedir. Toplam puanlar hesaplanirken dl¢iim aracinda yer alan alt
boyutlardan kaygi alt boyutundaki maddeler ters kodlanmalidir.

Yapilan ag¢imlayici faktér analizi sonrasi elde edilen yapinin gecerliligini ve
dogrulugunu test etmek iizere dogrulayict faktér analizi yapilmistir. Test tekrar test
sonrasli yapilan DFA'nin yapi gegerliligine kanit olusturdugu goriilmektedir (RMSEA .083,
SRMR 0.72, NF1 0.90, CF1 0.93, NNFI 0.91, x2/df 3.14).

Tablo 3. Uyum 6lgiileri ve model uyumu i¢in siir degerleri

P ideal Uygunluk Kabul Edilir Elde edilen
Uyum Olgisit Degerleri Uyum Uyumsuzluk degerler
RMSEA 0-0.05 0.05-0.09 >0.10 0.083
CFI 1 0.90-0.99 <0.90 0.93
NNFI 1 0.95-0.99 <0.95 0.90
x2/df <=2 2-5 5+ 3.14

Kaynak: Ozdamar (2016, 185); Ozdamar (2013, 242)
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Chi-Square=191.71, df=61, P-value=0.00000, RMSEA=0.083

Sekil 1. Dogrulayici faktor analizi diyagrami

Tartisma ve Sonug

Etkinlik tecriibesi kavramina yonelik c¢alismalar farkli yapilarda literatiirde
degerlendirilmektedir. Ozkara ve Ozmen’in (2016) literatiirde yer alan farkli yaklagimlara
yer verdigi calismasinda da belirtildigi gibi, alan yazinda etkinlik tecriibe kavramina
yonelik ortak paydada bulusulmadigi goézlemlenmektedir. Literatiirde akis deneyimi
olarak da yer bulan etkinlik tecriibesi arastirmalarinin, spor alaninda basladigl; oyun,
sanat, dans ve miizik, egitim ve c¢alisma gibi insan yasaminin pek ¢ok yerinde
yasanabildigi gériilmektedir. Ornegin, calismanin bir oyun gibi algilanirsa akis deneyimi
arastirmalarinin ¢alisma yasamini da kapsayabilecegi dngoriilmiistiir. Boylece, bu alanda
akis deneyimi arastirmalar1 hiz kazanmistir. Benzer sekilde, egitim alaninda 6grencilerin
akademik basarisini arttirmak; dans, sanat ve miizikte yaraticilik i¢in akis deneyiminin
etkisine yonelik yeni ¢alismalar yapildigi goriilmektedir. Bdylece, akis deneyimi
arastirmalarinin insani ilgilendiren ¢esitli alanlarda uygulanabilecegini sdéylemek
mimkiindiir. Akis deneyimi boyutlarinin birbirini tamamlayici ve destekleyici, akis
deneyimini insa eden unsurlar oldugu gorilmektedir. Akis deneyiminin anlasilabilir
olmas1 icin spor, sanat, miizik, bos zamanda ya da calisma yasaminda nasil isler
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oldugunun belirlenmesi ©6nem tegkil etmektedir (Turan, 2019). Bu dogrultuda
gelistirilmeye calisilan Flow: rekreasyonel etkinlik tecriibe 6l¢egi uyarlama ¢alismasinin
alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Literatiirde etkinlik tecriibesine yonelik yapilmis pek ¢ok arastirma mevcuttur.
Bunlardan biri olan Isigiizel ve Cam’in (2014) flow yasantisini belirlemeye yoénelik
gerceklestirdikleri uyarlama ¢alismasinin sonuglari incelendiginde; 6lgegin faktdr yapisini
belirlemek amaciyla yapilan AFA ¢alismasi sonucunda arastirmamizla benzer sekilde,
toplam 13 maddenin 2 faktor altinda toplandigl ve varyansin %44.06’sin1 acikladig
belirlenmistir. Arastirmada flow yasantisi boyutu icin i¢ tutarlilik katsayisi .88, kaygi
yagantis1 boyutu i¢in .67 ve 6lgegin toplam puani i¢in i¢ tutarlik katsayisinin .78 oldugu
saptanmistir. Calismada uyarlamasi yapilan 6lcek icin elde edilen sonucun gilivenirlik
olciitlerini ve yap gegerliligini karsiladig1 goriilmektedir.

Ayrica maddelerin faktorlere yiiklenme durumlarina bakildiginda élgegin orijinalinde
belirtildigi gibi (Rheinberg, Vollmeyer ve Engeser, 2003) flow ve kaygl yasantisi
faktorlerinde kiimelendikleri saptanmistir. Faktor analizine iligkin bu sonuglar uyarlanan
6lcegin Tirk kiiltlirtinde de basit ve kararli bir yap1 gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Ayrica maddelerin ilgili olduklar1 alt 6lgek puanlariyla olan iligkilerinin de tatminkar
diizeyde olmasi1 oOlgiilmesi hedeflenen yapinin homojenligine isaret etmektedir.
Literatiirde teorik olarak olcegin flow ve kaygl yasantisi arasinda negatif iliski oldugu
kabul edilmektedir. Bu ¢alismada da anlamli olmamakla birlikte negatif yonde bir iliski
gozlenmistir.

Ashi Uz Bag'in (2019) akis yasantis1 6lceginin gecgerlik ve giivenirlik analizlerini
yaptifl arastirma sonucunda, arastirmamizin aksine dogrulayici faktdér analizinin ilk
uygulanmas1 sonucu veri setinin mevcut dlgek yapisini dogrulamadigl goérilmistr.
Programin modifikasyon énerileri dogrultusunda 8 madde 6lgekten cikarilmstir. Olgegin
12 maddelik ve iki boyutlu son seklinin iyi uyum degerleri verdigi gorilmiistiir (x2/sd
=2.640, GF1=.926, CFI=.961, RMSEA=.076). Olgegin faktor yiiklerinin .35 ile .91 arasinda
degistigi bulunmugtur. Olcegin Cronbach alfa katsayilar alt élcekler ve toplam &lgekler
icin sirasiyla .93, .83 ve .91 olarak bulunmustur.

Internet oyunlarina yonelik akis deneyimini belirlemek adina gelistirilen 6l¢iim
aracinin en diisiik faktor yiikiiniin .66 oldugu ve dogrulayici faktor analizi bulgularinin
arastirmamizla benzer sekilde uyum indeksleri igerisinde yer aldign (x2 =2.77,
NNFI=0.947, CFI = 0.954, RMSEA=0.040) belirlenmistir (Wang, Liu ve Khoo, 2009). Akis
yagantisinin yani sira akis durumunu da betimlemeye yodnelik gelistirilen 06l¢im
araglarina dair arastirmalar literatiirde yerini almaktadir. Bunlardan biri olan
arastirmada Tirk edebiyati dersinde akis yasantisinin belirlenmesi amaglanarak
gelistirilen o6l¢iim aracinin psikometrik 6zellikleri analiz edilmis, varyansin toplamda
%69.32’unun acgiklandig1 belirlenmistir. 13 maddelik arastirmamizla kismen benzerlik
gbsteren dlciim arac; akis, sikilma ve kaygi ad1 altinda 3 alt boyuttan olusmaktadir. Ol¢iim
aracinin alt boyutlarina iliskin i¢ glivenirlik katsayilari giivenilir degerler olan 0.84 ila
0.88 arasinda degismektedir. Dogrulayic1 faktor analizi sonuglarina gére RMSEA, 0.088;
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NFI, 0.93;NNFI, 0.94; CFI, 0.95; IFI, 0.95; GFI, 0.90 ve AGFI degeri ise 0.85 olarak
belirlenmis ve gecerli ve gilivenilir bir dl¢lim araci ortaya koyulmustur (Eryilmaz ve
Mamadov, 2015).

Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilarina bakildiginda Cronbach Alfa katsaylar
degerlerinin flow yasantis1 boyutu icin .82, kaygi yasantis1 boyutu i¢in .71 ve 6l¢egin
toplamui i¢in .78 oldugu gorilmiistiir. Bir dlgegin giivenirliginin yiiksek kabul edilmesi i¢in
genelolarak kabul edilen degerin .70 ve iistii olmasi yoniindedir. Uyarlanan 6l¢ek icin elde
edilen degerler toplam 6lgek puani ve flow ve kaygi boyutu i¢in bu 6l¢iitii karsilamaktadir.
Kaygi yasantisi alt boyutunda yer alan degerin .70’den diisiik olmadig1 ve bu boyutta
sadece li¢ maddenin olmasi bu degerin kabul edilir oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Arastirma sonucunda; 281 lniversite dgrencisinden elde edilen veriler ile KMO-
Barlett testi yapilarak orneklem biytikligi test edilmis (.84; 2052, 218, p<0,001)
ardindan yapilan agimlayici faktdr analizi ile 2 boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Yapilan
acimlayici faktor analizi dogrultusunda kesme degeri .40 olarak belirlenmis, toplamda 13
maddeden olusan soru havuzu iki alt boyutta toplanmistir. Toplam varyansin %51’inin
aciklandig: faktor analizi sonucunda .48 ila .80 arasinda degisen bir madde korelasyonu
elde edilmistir. Birinci alt boyut i¢in .86 olan i¢ tutarlilik katsayisi, ikinci alt boyut i¢in .70
olarak belirlenmistir. Etkinlik tecriibe 6l¢ceginin toplam i¢ tutarlilik katsayisi ise .78 olarak
saptanmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonrasi elde edilen yapinin gegerliligini ve
dogrulugunu test etmek iizere dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Test tekrar test
sonrasli yapilan DFA'nin yapi gegerliligine kanit olusturdugu goriilmektedir (RMSEA .083,
SRMR 0.72, NFI 0.90, CF1 0.93, NNFI 0.91, x2/df 3.14).

Sonug olarak etkinlik tecriibesini belirlemede gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci
ortaya koyulmustur. Bireylerin rekreasyonel etkinlikler baglaminda etkinlik tecriibesini
degerlendirmek adina gecerli bir ara¢ oldugu yapilan analizler dogrultusunda
kamtlanmustir. Ol¢iim arac1 katihimcilar {izerinde etkinlik sonrasinda, etkinlik sirasinda ya
da etkinlik ile ilgili genel baglamda kullamlabilir. Olgiim araci genel olarak calisma
gruplarinin en sik katildiklar1 bos zaman etkinligi tizerinden de degerlendirilebilmektedir.
Dolayisiyla 6l¢iim araci anlik ya da genel olarak kullanilmaya uygun bir aragctir. Uyarlanan
6lcim aracinin farkli érneklem gruplarn ve etkinlik yelpazesi agisindan rekreasyonel
etkinlik tecriibesine yonelik akis yasantisini belirlemede etkili ve verimli bir ara¢ olacagi
diistinilmektedir.
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