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UNIVERSITE OGRENCILERININ FiZIKSEL AKTIVITE
ICEREN OYUNLARI OYNAMAYA YONELIK TUTUM
OLCEGI (OYUNSALLIK OLCEGI) ?

OZET

Bu calismanin _amaci, Universitede 6grenim. goren Ogrencilerin, fiziksel aktivite iceren oyunlari
oynamaya yonelik tutumlarini dlgmeye donuk oélgme araci gelistirmektir. 33 maddeden olusan
dlcegin nihai formu Gazi Universitesi BESYO, Ahi Evran Universitesi BESYO, Gazi Universitesi
Sinif Ogretmenligi  Bélimii, Sakarya Universitesi BESYO, Sakarya Universitesi Devlet
Konservatuar bélimlerinde dégrenim goren 700 égrenci lizerinde uygulanmistir. Olgegdin gegerligi
ile ilgili bilgi icin, degerlendiriimeye alinan veriler lizerinden donustirilmus temel bilesenler
analizi kullanilmistir. Bu analiz sonucunda Olgegin iki alt faktorlii bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Bunlar; arastirmaci tarafindan oyunun duyussal boyutu ve oyunun davranissal
boyutu olarak adlandiriimistir. Madde gegerligine kanit olarak madde test korelasyonlari
hesaplanmistir. Madde test korelasyonlarinin 0,24 ile 0,58 arasinda degistigi saptanmistir.
Olgegin giivenirligine kanit saglamak amaciyla Cra giivenirligi hesaplanmis ve 6lgegin timine ait
Cra guvenirligi 0,85 olarak bulunmustur. Birinci alt faktore iliskin Cra; 0,83, ikinci alt faktére iligkin
Cra; 0,61 olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Tutum Olgegi.

THE MEASURE OF THE ATTITUDES OF
UNIVERSITY STUDENTS TO PLAYING GAMES
WHICH CONSIST OF PHYSICAL ACTIVITY
(PLAYFULNESS SCALE)

ABSTRACT

The purpose of this study is to develop a measurements scale directed at measuring the
attitudes of students who are studying at university, to play games which consist of physical
activity. The final form of the scale, which is comprised of 33 items, has been implemented on
700 students studying at Gazi University Physical Education and Sports High School, Ahi Evran
University Physical Education and Sports High School, the Class Teaching Department of Gazi
University, Sakarya University Physical Education and Sports High School, and the Sakarya
University State Conservatory. For information on the validity of the scale, principal components
analysis, which have been transformed from the data used for evaluation, have been used. It
was determined, as a result of this analysis, that the scale possesses a structure with two sub-
factors. These have been named by the researcher as affective aspects of the game and
behavioral aspects of the game. The item test correlations have been calculated in order to
evidence the validity of the items. It has been determined that the item test correlations vary
between 0,24 and 0,58. Cra reliability has been calculated in order to prove the reliability of the
scale, and the Cra reliability of the whole of the scale has been found to be 0,85. The Cra for the
first sub-factor has been determined as 0,83, and the Cra for the second sub-factor has been
determined as 0,61.

Key words: Game, Attitude Measure

! Gazi University Physical Education and Sports High School
2 This scale was developed in Turkish language

166



Nigde University Journal of Physical Education And Sport Sciences Vol 8, No 1, 2014

GiRiS

Sosyal bilimlerde tutum kavramiyla ilgili
net bir gorug yoktur. Her bir gorus, tutum
kavraminin farkli yonlerini ele almakta
veya tutum ile ilgili farkli adlandirmalar
kullaniimaktadir (Tavsancil, 2010). “Genel
olarak  tutum, bireyin  cevresindeki
herhangi bir konuya (canli ya da cansiz)
sahip oldugu bir tepki onegilimini ifade
etmektedir’ (Tekarslan ve ark., 2000).
Simsek ve ark.’larina (2008) gore ise
“tutum, bireyin kendi dinyasinin bir yénu
ile ilgili olarak belirli deger yargilarina ve
inancglarina bagll olarak ortaya c¢ikan
cosku ve tanima surecleridir.” Psikolojik
Olcekleme  tarlerinden olan  tutum
Olcekleri, bireyin belli kurallar
cergcevesinde, belli konulara = yonelik
tepkilerini sayisal bicimde
degerlendiriimesi temeline dayanir
(Tekarslan ve ark., 2000).

Turkge sozlukte (1988) ‘vakit gecirmeye
yarayan, belli kurallari olan eglence,
saskinhk  uyandirict  hiner;  muzik
egliginde yapilan hareketlerin butunu;
seslendiriimek veya sahnede oynanmak
icin hazirlanmis eser, temsil, piyes;
bedence ve kafaca yetenekleri gelistirmek
amacilyla yapilan, ceviklige dayanan her
turll yarisma; gureste rakibini yenmek
icin yapilan turli bicimlerde sasirtici
hareket; teniste, tavlada taraflardan
birinin belirli sayr kazanmasiyla elde
edilen sonug; hile, duzen, desise, entrika’
anlamlariyla yer almaktadir oyun kavrami.
Huizinga’ya (2006) Oyun; “6zglrce razi
olunan, ama tamamen emredici kurallara
uygun olarak belirli zaman ve mekan
sinirlari iginde gergeklestirilen, bizatihi bir
amaca sahip olan, bir gerilim ve seving
duygusu ile alisiimis hayattan ‘bagka
turld olmak’ bilincinin eglik ettigi iradi bir
eylem veya faaliyettir”.
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Ozmen (1999) ise oyunu, icinde atlama,
hoplama gibi temel hareketleri iginde
barindiran, herhangi bir dig etki olmadan
dogal gelisen bir etkinlik olarak
tanimlamaktadir. Oyunun icindeki
gulugmeler, heyecanli hareketler negenin
en guzel belirtileridir. Oyunu oynamayan
kKisi igcin, oyun zevksiz ve gereksiz
gorulebilir. . Sade, katkisiz oyunlar ne
ekonomik bir gereksinim ne de gug israfi
gerektirir. Her ne kadar bazi yetiskinler
oyunu ‘sagma’ olarak nitelendirseler de,
alisiimisg hareket ve mekan sinirlamasinin
kalkmasi ya da yetiskinlerin
aligkanliklarini degistirebilmesi nedenleri
oyunun oynanmasi gerektigini ortaya
koyar.

“Oyun, insanlarin; gunluk ugraglarinin
disinda kalan zamanda, belirli bir amaca
yonelik olarak (eglence, egitim, saglik
gibi) fiziksel ve zihinsel yeteneklerle,
sinirlandirilmis yer ve zaman igerisinde,
kendine ozgu kurallarla yapilan, gonullt
katilim yoluyla grup olusturan, sosyal
uyum ve duygusal olgunlugu gelistiren,
yetenek, zeka, dikkat, beceri ve
rastlantiya dayanan,  katilanlari  ve
cogunlukla izleyicileri de etkisi altinda
tutan, gerilim duygusunun eslik ettigi,
sonugta maddi c¢ikar saglamayan, zevk
veren etkinliklerdir’ (Hazar, 2000).
Oyunun ne zaman bagladigi ve gelistigi
bilinmese de bilinen bir gercek; oyunun
en ilkel kabileler kadar eski oldugudur. ilk
insan, dogadaki mucadelesinde avantaj
saglayabilmek  adina; taklit etme,
mucadele etme  ¢abalari  oyunun
baglangici olarak gosterilebilir.  Ayni
zamanda, insanin  gevreye  uyum
ihtiyacindan da kaynaklanmistir (Hazar,
2000).

Calismada kullanilan “oyunsallik” kelime
yapisinin incelenmesi kavrama agiklik
getirecektir. Cumbhuriyet devrinde
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baglatilan Tirk Dil inkilabindan bu yana
kullanilan eklerden biridir —sal/sel sifat eki
(Temir, 1999). “-sal eki, isimlere “ilgili
olma, bagll olma, ait olma” kavramlari
katar” (Zulfikar, 1991). “Oyun-sal’ yani
oyuna ait, oyunla ilgili anlamindadir. —lik
ekinin bir gorevi ise “ismin ya da sifatin

MATERYAL VE YONTEM

Calisma Grubu

Denemelik olarak belirlenen tutum olgegi
formu, 33 maddelik olarak gelistiriimistir.
Toplamda 700 kisi olmak Uzere Gazi
Universitesi BESYO, Ahi.  Evran
Universitesi BESYO, Gazi Universitesi
Sinif ~Ogretmenligi Boéliml, Sakarya
Universitesi BESYO, Sakarya
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tasidigr anlamlari genellestirerek onlara
‘nitelik, 6zellik’ kavramlari katar” (Zulfikar,
1991). Yani oyunsal-lik oyunsal kavramini

genellegtirerek, kavrama nitelik
katmaktadir.
Universitesi Devlet Konservatuar

bolumlerinde 6grenim goren 18 yas Ustu
1., 2., 3. Ve 4. sinif 6grencileri Uzerinde
uygulanmigtir. Bu oOgrenciler Uzerinden
denemelik Olcegin ¢ozumlemeleri
yapllmistir. Olgek calismasinin (izerinde
yurutuldagu  gruba iliskin - betimsel
istatistikler Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimlari

Cinsiyet f %
Erkek 324 47,6
Kiz 356 52,4
Toplam 680 100,0
degisen 5 kategorili derecelendirme

Veri Toplama Araci Olarak Olgek
Maddelerinin Yazilmasi ve Denemelik
Formun Olusturulmasi
Olgek maddeleri yazilirken ilgili alan
taramasi yapimisg, yerli yabanci
makaleler, tezler ve kitaplar incelenmigtir.
Tutuma iliskin kuramsal yapi (tutumun
boyutlari: biligsel, duyussal, davranigsal
vs.) dikkate alinmistir. Gerekli incelemeler
yapildiktan sonra fiziksel aktivite iceren
oyunlara iligkin tutumu 6lgmeye donuk
olarak 40 madde yazilmistir. Daha sonra
bu ifadeler alan uzmanlarina da
inceletilmisg, uzmanlarin onerileri
dogrultusunda 7 madde  Olgekten
cikarilmig ve gozden gegirilmis 33
maddelik nihai deneme formu
olusturulmustur.

Olgegi  yanitlayan  &grenciler
maddelere tamamen katiliyorum (5) ile
tamamen katiimiyorum (1) arasinda

Olcegine gore tepkide bulunmusglardir.
Verilerin Coziimlenmesi

Olusturulan 33 maddelik denemelik olgek
700 ogrenciye uygulanmig ancak gecerlik
ve guvenirlik caligmalari uygun olmayan,

tamamlanmamis Olgekler ¢ikarildiktan
sonra 680 ogrenci uzerinde
yurtulmastar.  Elde  edilen  veriler

uzerinde Olcum gecerlik ve guvenirlige
kanit saglamak amaciyla asagidaki
analizler yapiimistir:

e Guvenirlige kanit saglamak amaciyla
Cra guvenirligi,

e Madde gecerligine kanit saglamak
amaciyla madde test korelasyonlari,

e Verilerin temel bilegenler analizine
uygunlugunu saptamak amaciyla, Kaiser-

MeyerOlkin (KMO) katsayisi ve
BarlettSphericity testi,
e Yapl gecerligine kanit saglamak

amaciyla faktor analizi yapiimigtir.
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BULGULAR

Olgegin glvenirligine kanit saglamak
amaciyla Cra guvenirligi hesaplanmig ve
Olcegin timune ait Cra guvenirligi 0,85
olarak bulunmustur. Birinci alt faktore
iliskin Cra; 0,83, ikinci alt faktore iliskin
Cra; 0,61 olarak bulunmustur. Alfa
katsayist 0,60 ile 0,79 arasinda ise
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gelistirilen test oldukca guvenilirdir (Alpar,
2010, 350).

Madde gecerligine kanit olarak madde
test korelasyonlari hesaplanmigtir. Madde
test korelasyonlarinin 0,24 ile 0,58
arasinda degistigi saptanmistir. Olgegin
maddeleri  incelenmis ve inceleme
sonucunda elde edilen agimlayici faktor
analizi sonuglari Tablo 2’te verilmigtir.

Tablo 2. Faktér Analizi Sonuglari Alt Boyutlarina Gére Maddelerin Ozellikleri

Maddeler Faktor Yuku Madde Test Kor.
Madde 1 ,652 487
Madde 2 ,670 ,525
Madde 3 479 ,291
Madde 4 ,542 ,496
Madde 5 ,599 ,529
Madde 6 -,530 ,253
Madde 7 -,558 ,350
Madde 8 475 374
Madde 10 ,611 ,319
Madde 11 528 ,482
Madde 12 564 427
Madde 15 ,532 ,415
Madde 17 ,561 ,541
Madde 18 ,534 ,385
Madde 19 ,674 ,246
Madde 20 ,689 ,347
Madde 21 479 ,332
Madde 24 479 AT7
Madde 25 475 ,452
Madde 26 470 ,263
Madde 31 ,506 417
Madde 32 ,629 ,483
Madde 33 ,650 ,585

Verilerin temel bilegenler analizine mukemmel bir uyum oldugu anlamina

uygunlugu Kaiser-Meyer Olkin (KMO)
katsayisi ve Barlett Sphericity testi ile
incelenmigtir. KMO katsayisi, verilerin ve
orneklem buyudklagunun secilen analize
uygun ve yeterli oldugunu belirlemede
kullanilan istatistiksel bir yéntemdir. KMO
katsayisi 1’e yaklastikga verilerin analize
uygun oldugu, 1 olmasinda ise

gelir. Yapilan analiz sonucunda KMO
degeri 0,878 olarak bulunmustur. Bartlett
testi sonucunda ki-kare degeri 5098,568
olarak tespit edilmistir.

Faktor analizine alinan alt faktérin 6z
degerleri ve agiklanan 2 varyans oranlari
Tablo 3’te verilmistir. Tum bu bulgular,
Olcegin tatmin edici dluzeyde vyapi
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gegerligine sahip olduguna iliskin kanit olarak kullaniimigtir.

Tablo 3. Faktérlerin Oz dederleri ve Acgikladidi Varyans Yiizdesi

Bilesenler Ozdeger Aciklanan Varyans %

1. Oyunun duyussal boyutu 5,690 24,737

2. Oyunun davranigsal boyutu 3,532 40,095
TARTISMA VE SONUC olarak  bulunmustur. Bartlett testi

Olusturulan 33 maddelik denemelik olcek
700 Ogrenciye uygulanmis ancak
gecerlik ve guvenirlik calismalari uygun
olmayan, tamamlanmamis  Olcekler
cikarildiktan sonra 680 ogrenci Uzerinde
yuratulmagtar. Elde  edilen _ veriler
uzerinde; guvenirlige kanit saglamak
amacilyla Cra  guvenirligi, madde
gecerligine kanit ~saglamak amaciyla
madde test korelasyonlari, verilerin temel
bilesenler analizine uygunlugunu
saptamak amaciyla, Kaiser-MeyerOlIkin
(KMO) katsayisi ve BarlettSphericity
testi, yap! gecerligine kanit saglamak
amaciyla faktor analizi yapilmistir.
Olgegin timine ait Cra guvenirligi 0,85
olarak bulunmustur. Birinci alt faktore
iliskin Cra; 0,83, ikinci alt faktore iligkin
Cra; 0,61 olarak bulunmustur. Alfa
katsayist 0,60 ile 0,79 arasinda ise
geligtirilen test oldukga guvenilirdir
(Alpar, 2010, 350). Madde gecerligine
kanit olarak madde test korelasyonlari
hesaplanmistir. Madde test
korelasyonlarinin 0,24 ile 0,58 arasinda
degistigi saptanmistir. Verilerin temel
bilesenler analizine uygunlugu Kaiser-
Meyer Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett
Sphericity testi ile incelenmigti. KMO
katsayisi, verilerin ve orneklem
bayUkligunun segilen analize uygun ve
yeterli oldugunu belirlemede kullanilan
istatistiksel bir yontemdir. KMO katsayisi
1’e yaklastikga verilerin analize uygun
oldugu, 1 olmasinda ise mukemmel bir
uyum oldugu anlamina gelir. Yapilan
analiz sonucunda KMO degeri 0,878

sonucunda ki-kare degeri
olarak tespit edilmistir.
Uygulanan faktor analizi sonucunda, 33
maddeden olusan Olgekten, 0Olgedin
yapisina uymayan ya da birden fazla
faktore yuk veren 10 madde (9, 13, 14,
16, 22, 23, 27, 28, 29, 30) Olcekten
cikarilmigtir. Geriye kalan 23 madde
O0zdegeri 1,5’in Uzerinde olan 2 alt
faktorll bir yapi olusturmustur. Birinci alt
faktor icin 6zdeger 5,690 ve bu faktorin
toplam varyansi agiklama yuzdesi
24,737 olarak bulunmustur. Birinci alt
faktor 11 maddeden olusmakta
(1,2,3,6,7,8,12,15,21,31,32).  Ikinci alt
faktore iliskin 6z deger 3,532 ve bu
faktorin toplam varyansi agiklama
yuzdesi 15,358 olarak bulunmustur.
ikinci alt faktér 12 maddeden olugmakta
(4,5,10,11,17,18,19,20,24,25,26,33).
Bunlar arastirmaci tarafindan sirasiyla
‘oyunun duyussal boyutu” ve “oyunun
davranissal boyutu” olarak
adlandiriimigtir.

Bu bulgular dogrultusunda, universite
ogrencilerinin fiziksel aktivite igeren
oyunlari oynamaya yonelik tutumlarini
belirlemede gecerli ve guvenilir bir dlgme
aracl oldugu dusunulmektedir. Bununla
birlikte ¢alismanin sinirliliklari; toplamda
700 kisi olmak lizere, Gazi Universitesi
BESYO, Ahi Evran Universitesi BESYO,
Gazi Universitesi Sinif  Ogretmenligi
Bolumi, Sakarya Universitesi BESYO,
Sakarya Universitesi Devlet
Konservatuar  bolumlerinde  6grenim

5098,568
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goren ogrenciler Uzerinde yurutulmus olmasidir.
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OYUNSALLIK OLGEGI

Degerli Katilimcl,
Bu Olcek; acik veya kapali alanlarda oynanan, aktif (hareketli) oyunlara yonelik, oyun
oynama arzu ve istegini dlgmek amaciyla hazirlanmistir. Pasif oyunlar(bilgisayar veya
masa oyunlari) bu ¢alismanin alani icinde degildir. Fiziksel hareketlilik gerektiren aktif
oyunlari (Birdirbir, Celikcomak, Saklambag, Mendil kapmaca, Kérebe, ip atlama vb.)
oynama isteginizi, goz o6nunde bulundurarak cevaplayiniz. Kesinlikle Katilmiyorum,
Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum cevaplarindan size uygun
olani (X) isaretleyiniz. isaretlenmemis ifade bulunmamasini rica eder, katkilariniz igin
tesekklr ederim.

Boliim: el _ _

Yas: 4P = e 5 u

Cinsiyet: g % g g = 23

Brans: E E % 2 g 2 g
: 23 '3 |2 |2 |&Z
IFADELER “E 1B € |8 | 7S

1. Oyun oynamay1 severim.

2. Oyun oynamak beni heyecanlandirir.

3. Oyun oynarken sakatlanmaktan korkmam.

4, Ag olsam da oyun oynamayi siirdiiriiriim.

5. Televizyonda film izlemek yerine oyun oynarim.

6. Oyun kurallarma uyarim.

7. Oyun araglarimi arkadaglarimla paylasirim.

8. Oyun oynarken kiyafetlerimin kirlenmesinin umursamam.

9. Uyanir uyanmaz oyun oynamak isterim.

10. Oyun oynarken yoruldugumun farkina varmam.

11. Kendi yasitlarimla oyun oynamaktan zevk alirim.

12. Yeni bir oyun 6grendigimde heyecanlanirim.

13. Oyun oynamaya doymuyorum.

14. Oyun oynamadiim zamanlarda, oyun oynamay1 hayal ederim.
15. Oyun oynamak i¢in gorevlerimi aksatirim.

16. Vaktimin ¢ogunu oyun oynayarak geciririm.

17. Oyunu tek basina oynamak yerine arkadaslarimla oynarim.
18. Hasta olsam bile oyun oynamak isterim.

19. Hava kosullari uygun olmasa bile digarda oyun oynarim.
20. Yapay oyun salonlarinda oyun oynamaktan zevk alirim.
21. Oyun oynadigim zaman giinliim iyi gegiyor.

22, Oyun oynamak bana keyif verir.

23. Her zaman oyun oynamak isterim.
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