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_ SPOR YAPAN VE YAPMAYAN iLKOGRETIM
OGRENCILERININ DEPRESYON DURUMLARININ
BAZI DEGISKENLERE GORE iINCELENMESI'

OZET

Bu calismanin amaci spor yapan ve yapmayan ilkdgretim ikinci kademe
dgrencilerinin _depresyon durumlarini bazi degiskenlere goére incelemektir. Arastirma
grubunu Malatya il merkezi ilkdgretim okullarinda spor yapan (amatér sporcu, okul
takimlarinda oynayan vb.) 251 6grenci ve spor yapmayan 251 édrenci olmak Uzere toplam
502 dgrenci olusturmaktadir. Arastirma verilerine Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve
bu test sonucunda degiskenlerin normal dagilim géstermedikleri gérulmustir. Bu nedenle
arastirmada ikili karsilastirmalar igin- Mann-Whitney U ve Ikiden ¢ok karsilastirmalar igin
Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi olarak a=0,05 belirlenmistir. Spor yapan
ogrencilerin depresyon puanlari (X=12.44) ile spor yapmayan &grencilerin puanlari
(X=14.70) arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu bulunurken spor yapan
odrencilerin . bransglari _ile depresyon puanlart arasinda anlamh  bir farklihga
rastlanmamistir.Ayrica spor yapan 8. sinif 6grencileri ile spor yapmayan 8. sinif 6grencilerin
depresyon puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu ve spor yapip
2001 tI-3000 tI ve 3001tl ve Uzeri aile gelir durumuna sahip 6grenciler ile ayni gelir
durumuna sahip spor yapmayan 6grencilerin depresyon puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir fark bulunmustur, spor yapan 13 yas ve 14 yas ve lzeri 6grencilerin ile
ayni yaslara sahip spor yapmayan o6grencilerin depresyon puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir fark oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularina gére ilkdgretim
ogrencilerinin, genel olarak, depresyon puanlarinin ¢ok diisiik oldugu gérilmis ve spor
yapan 6grencilerin spor yapmayanlara gore depresyon puanlarinin anlamli diizeyde dusuk
oldugu gérulmustir. Bu sonug¢ dahilinde ilkégretim 6grencilerine depresyona girmemeleri
veya depresyonu atlatmak igin spor yapmalari énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, ilkdgretim, 6grenciler, depresyon.

ANALYSING THE DEPRESSION STATES OF
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS WHO DO
SPORTS OR NOT ACCORDING TO SOME
VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyse the depression states of elementary school
students who are in the second grade at school and do sports or not according to some
variables.There are 251 students who do sports (amateur athletes,play in school teams etc.)
at city center elementary schools of Malatya and there are 251 students who do not sports in
the analysing group so totally there are 502 students in the analysing group.Kolmogorov-
Smirnov test has been applied to research datas and it has been seen that variables do not
have a normal distribution at the end of test .So Mann Whitney U test has been used for the
binary comparison and Kruskal Wallis test has been used for comparison more than two. o
= 0.05 has been determined as signifance level .While it has been found that there is a
difference statistically at signifance level betweeen depression points of students who do
sports (X=12.44) and depression points of students who do not do sports (X=14.70); it has
been found that there is not a difference at signifance level between branches and
depression points of students who do sports.Additionally,it has been found that there is a
difference statistically at signifance level between depression points of eighth grade students
who do sports and eighth grade students who do not sports ; students who do sports and
have 2001 TL ,3000 TL ,3001 TL and more family income status and students who do not
do sports and have same family income status ; students who are 13 ,14 or over years old
also do sports and students who are at same ages also do not do sports .According to
research findings,it has been seen that elementary school students have generally low
depression points and students who do sports have low depression points at signifance level
if they are compared with other students who do not do sports .According to that result,
elementary school students have been suggested to do sports to not have depression
problems or to get over these depression problems.

Key Words:Sports,Elementary,Students,Depression.
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GiRIiS

ilkogretim cagindaki gocuklarda
depresyon, yetigkinlikte oldugu gibi
bireyin farkli alanlardaki performansini
etkileyen ve tedavi edilmedigi takdirde
onemli sorunlara yol acgabilecek bir
ruhsal bozukluktur.

Oztiirk(1988) depresyonu derin
UzUntllhd bir duygu ya da durum iginde
dusunce, konusma ve hareketlerde
yavaglama ve durgunluk, degersizlik,
kUguklUk, gugsuzluk, isteksizlik,
karamsarlik duygu ve dusunceleri ile
fizyolojik iglevlerde yavaglama gibi
belirtiler iceren bir sendrom olarak
tanimlamaktadir. Beck,Rush, Shaw,
Emery,1979), Celeman ,1976)
depresyonda belirgin =~ olan Ozellikleri
yalnizlik, hdzin, keder ve isteksizlik
duygularinda artig, kendini suglama ve
asagilama ile birlikte bulunan degersizlik
duygusu, kendini cezalandirma arzusu
ve egilimi, sosyal iligkilerden kacinma ve
ice cekilme, isteksizlik, uykusuzluk ve
kilo kaybi, cinsel iligkilerde azalma,
fiziksel enerjide belirgin bir azalma, 6lim
istegi ve intihar istegi  olarak
O0zetlemektedir. Brendt ve Brendt,1980),
depresyon biligsel gucluk, dunyaya
kotumser bir bakis acisi, kederli duygu
durumu, sosyal iligkilerde ice donukluk,

fiziksel enerji dizeyinde duisme,
huzursuzluk, dusik Dbenlik degeri,
kendine iligkin sucluluk duygularinda

artma, aragsal caresizlik ve ogrenilmis
caresizlik gibi ¢ok yonlu belirtiler
icerdigini 6ne surmustur.

ikdgretim cagindaki gocuklarda
da c¢esitli nedenlerden dolayl depresif
durumlar izlenebilmekte ve c¢ocugu
olumsuz davraniglar sergilmeye
zorlamaktadir. Bu depresif durumlarin,
gocugun bedenen, ruhen, zihnen
saglikli bir sekilde yasayabilmesi igin
tedavi edilmesi gerekir.Spor da bu
tedavi yontemlerinden birisidir.

Toplumsal yasantinin 6énemli bir
parcasi durumuna gelen  sporun
yalnizca yasam Kkalitesini yukseltmekte

kalmayip, depresyon Uzerinde de tedavi
edici etkisi oldugu bilinmektedir(Dowall
ve ark,1988).

insanlik tarihinin  baslangicina
degin uzanan bir gegmise sahip olan
spor toplumsal yasantinin  6nemli

parcasl olarak dikkat cekmektedir. Spor
gelisen ekonomik kosullar, sanayilesme,
yogun kentlesme, serbest zamanda
olusan artig, bireylerin kisilik saglk
kaygilari gibi nedenlerle, yeni anlamlar
kazanarak gunluk yasamda onemli bir
yer almaya baslamistir. Spor
performans amagli yapilisinin yaninda,
saglikli yagsam icin ya da diger degisik
yasam kalitesini yUkseltmek amagl
yapiligiyla da hizla one
cikmaktadir(Korug,Bayar, 2004). Sportif
etkinlikler sirasinda gocuklar ve gencler
birlikte calismaya yonlendiriimektedir.
Arkadashk duygularinin  gelismesine
katkida bulunurken, birlikte calisma
becerisi, sosyal sorumluluklar ve liderlik
ozellikleri  kazandirmaktadir.  Ayrica
kisinin baskalariyla igbirligi yapabilme ve
iyi - bir izleyici olabilme yeteneklerini
artirirken saldirgan davranislar
onlemekte, kendine ve baskalarina
saygl, sevgi kazandirmakta  ve
Ozguvenin  artmasini  saglamaktadir
(Tamer,1988). Ayrica spor yoluyla
sosyallesmek, insanlar arasinda
menfaatsiz bir yakinhgin dogmasi ile
insancil kaynasmayi gerceklestirebilir
(Keten,1974).

Egzersize katilimin fiziksel ve
fizyolojik yararlarinin yaninda gerginligi
azalttigi, psikolojik iyilik sagladigi ve
psikiyatrik rehabilitasyon programlarin
tedavi yontemleri arasinda yer aldigi
bilinmektedir(Morgan, Roberts,
Feinerman, 1971). Yapilan arastirmalar
da bunu desteklemektedir.

Genellikle  egzersizin  saglk
uzerine etkilerini inceleyen calismalar,
kalp damar sagligi, kas kuvveti,
dayaniklik,  esneklk ve  beden
kompozisyonu gibi saglik bilesenleri
uzerinde  yogunlagirken (Capersen,
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Powel, Christenson,1985; Corbin,
Lindsey, 1988), egzersizin stresle basa
clkma kapasitesini artirdigi
(Pollatschek, O’Hagan,1989;
Johnsgard,1985;Brown,Siegel,1988;Kor
ug,1997;Pelitbas,.2000), depresyonu
azalttigr (Uluslararasi Spor Psikolojsi
Dernegi, 1992) ve durumluluk kaygiyi
azalttgr da (Abele, Brehm.1993;
Morgan,1985) bildirilmistir. Kigilik ile
sportif eylemler arasindaki iligkiyi ele
alan bir arastirmada ise O.Neumann
geng¢ performans sporculari ile sporcu
olmayanlari  kargilastirdiginda  spor
yapanlarin yapmayanlara gore daha
caligkan, daha canli, iligki kurmaya
surekli hazir, sebatl, zor kosullarda
ortama uymalarinin. daha iyi oldugunu
belirlemistir. Yapilan arastirmada spor
yapanlarin yapmayanlara gore daha
disa donuk ve duygusal olarak dengeli
olduklari belirlenmigtir.(Tiryaki,1991)

Akandere’nin,(2003) yaptigi bir
arastirmada spor yapan ve yapmayan
Universite  o6grencilerinin  depresyon
dizeyleri arasinda onemli bir fark
oldugu, spor yapanlarin yapmayanlara
oranla depresyon duzeylerinin daha
dusuk oldugu gorulmustar.

Spor ya da fiziksel etkinligin,
depresyon ve zihinsel saglik Uzerinde
etkisi ve depresif durumlarda bir tedavi
yontemi olarak kullanildigini  yapilan
arastirmalar gostermektedir.  Yapilan
arastirmalardan goruldigu Uzere spor
yapanlar ve yapmayanlar arasinda
depresyonun gorulme sikligi arasinda
belirgin farklar bulunmaktadir.Bu
calisma ilkogretim ¢agindaki gocuklarda
da gorulen depresif durumlarin tedavi
edilmesi amaciyla, hem ¢ocuklara, hem
velilere hem de oOgretmenlere stk
tutmasi agisindan gerekli ve dnemlidir.

Arastirmada ise ana hatlariyla
ilkdgretim okullarinda okuyan 11-15 yas
arasl, spor yapan ve spor yapmayan
ogrencilerin depresyon duzeyleri ele
alinmistir.

METOD
Arastirmanin Modeli

Arastirma Malatya merkezde
bulunan ilkdgretim ikinci kademede

okuyan, spor yapan ve spor yapmayan
ogrencilerden bazi degiskenlere gore
depresyon durumlarinin incelenmesi
amaciyla tanimlayici ve betimsel olarak
yapilmigtir.

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini, Malatya’da
merkeze bagh 82’ilkdgretim okulundan,
6,7 ve 8. sinifinda okuyan 24273
ogrenci olusturmaktadir (M.E.M.
istatistik Boliimii, 2010).  Arastirmanin
orneklemini ise Malatya merkezde
bulunan 11 ilkdgretim okulundan 502
ogrenci olusturmaktadir. Bu okullarin 8
tanesi sehir merkezine yakin, 3 tanesi
de merkeze yakin kirsal kesimlerdeki
okullar olup, bu okullardan 251 spor
yapan, 251 spor yapmayan toplam 502
ogrenci segilmistir.

Veri Toplama Teknigi
Veriler,sosyo-demografik 6zellik-
lerini belirleyen 9 soruluk anket formu ile
Kovacs (1985) tarafindan geligtirilen ve
Turkgceye uyarlamasi -~ Oy (1991)
tarafindan yapilan “Gocuklarin
Depresyon Olcegi (CDO)” kullanilmigtir.
Cocuklar igin Depresyon Olgegi, 6-17

yas donemindeki ¢cocuklara
uygulanabilen, 27 maddelik kendini
degerlendirme olgegidir. Cocuklardan

son iki hafta igin kendisine en uygun
cimleyi secmesi istenir. Ornegin; 1.
Kendimi arada sirada tizgun hissederim.
2. Kendimi sik sik Gzgun hissederim. 3.
Kendimi her zaman uUzgun hissederim.
Her madde belirtinin siddetine gore 0, 1
ya da 2 puan alir. Maksimum puan
54'tar. Alinan puan ne kadar yuksekse,
depresyon o kadar agir demektir.
Olgekte 19 puan depresyon durumu
bakimindan bir kesim noktasidir.
Cocuklar icin  Depresyon  Olgegi
Gegerlilik ve Guvenirlik Caligmalari
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Test-tekrar test guvenirligi icin dlgek,
380 ogrenciye ilk uygulamadan bir hafta
sonra ikinci kez uygulanmig ve test-
tekrar test guvenirligi 80 olarak
bulunmustur. Olgiit bagintili gecerliligi,

cocuklar  icin  depresyon  Olcegi
puanlarinin cocukluk depresyonu
derecelendirme Olgegi puanlar ile

korelasyonu 61 olarak bulunmustur.
Yap! gecerligi ise 59 6grenciyle DSM-III
tani odlgutleri kullanilarak, depresyona
yonelik ruhsal gorigsme yapimistir.
Klinik olarak depresyon tanisi alan,
ancak Olgege gore depresyon tanisi
almayanlarin orani, % 66.67, Klinik
olarak depresyon tanisi almayan ancak
Olcege gore depresyon tanisi alanlarin

orani % 12.50, oOlgegin dogru tani
koyma orani ise % 84.75 olarak
bildirilmigtir.

Anket ve Olgek, okullarda spor
yapan ogrenciler belirlendikten sonra
okullarin toplanti salonlarinda, bazi
okullarin da siniflarinda, spor yapmayan
ogrencilere ise okullarda rastgele
ogrenci grubu secilerek uygulanmistir

Veri Toplama Analizi

Aragtirma da Kolmogorov-
Smirnov testi uygulama sonucunda
degiskenlerin normal dagihm

goOstermedikleri gérulmustir. Bu nedenle
arastirmada ikili karsilastirmalar igin
Mann-Whitney U ve ikiden ¢ok
Karsilastirmalar icin Kruskal Wallis testi
kullantimigtir. Anlamhlik dizeyi olarak
a=0,05 belirlenmisgtir.

BULGULAR

ilkdgretim ikinci kademede spor
yapan ve spor yapmayan oOgrenciler
uzerinde gergeklestirilen bu arastirma
da arastirmacilarin hazirladigi sosyo-
demografik 6zelliklerini ~ belirleyen 9
soruluk anket formu ve Kovacs (1985)
tarafindan  geligtirilen ve  Turkceye
uyarlamasi Oy (1991) tarafindan yapilan
“Cocuklarin Depresyon Olgegi (CDO)’
ile elde edilen istatistiksel analizlerin
sonuglari asagida tablolar halinde
sunulmustur.
CDO’den alinan puanlar bu analizlerin
temel verilerini olusturmustur.

Arastirmada ilkdgretim = 6gren-
cilerinin cinsiyet degiskenine gore
depresyon durumlari incelenmis Tablo
1’de gosterilmigtir.

TABLO-1 ilkégretim Ogrencilerinin Cinsiyetlerinin Kendi Aralarinda Spor Yapip Yapmama
Durumuna gore Depresyon Durumlari

Spor Yapan Spor Yapmayan P
Cinsiyet N X Ss N X SS
Erkek 163 11,61 6,89 121 14,33 7,38 0,001*
Bayan 88 13,96 8,04 130 15,05 8,14 0,315

Erkek 6grenciler P<0.05, Bayan 6grenciler p>0.05

Tablo-1'de goruldugu uzere arastirmaya
katilan, spor yapan erkek ogrencileri
(X=11.61) ile spor yapmayan erkek
ogrencilerin(X=14.33) depresyon
puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli dizeyde bir fark
bulunmustur.(p<0.05)Arastirmaya

katilan, spor yapan bayan ogrencileri

(X=13.96) ile spor yapmayan Kkiz
ogrencilern (X=15.05) depresyon
puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli duzeyde bir fark bulunmamigtir.(
p>0.05)
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Arastirmada ilkdgretim durumlart  incelenmis Tablo 2’de
ogrencilerinin  spor yapan ve spor gosterilmistir.
yapmayan degiskenine gore depresyon

TABLO-2 Spor Yapan ve Spor Yapmayan ilkégretim Ogrencilerinin Depresyon
Durumlari(Genel)

Spor Yapiyor mu? N X Ss P
Evet 251 1244  7.38
Hayir 251 14.70 7.77 0.001*
Toplam 502 13.57 7.66
(p<0.005)

Tablo 2'de géruldiglu Uzere arasinda istatistiksel olarak anlaml
arastirmaya katilan spor yapan erkek ve duzeyde bir fark bulunmustur(p<0.005)
bayan 6grencilerin (X=12.44) ve spor Arastirmada ilkdgretim  6gren-
yapmayan erkek ve bayan cilerinin sinif  duzeylerine gore
ogrencilerin(14.70) depresyon puanlari depresyon durumlari incelenmis Tablo

3’'de gosterilmigtir.

TABLO-3 ilkogretim Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gére Depresyon Durumlari

Spor Yapan Spor Yapmayan P
Sinif N X Ss N X SS
6 71 1263 7.18 61 15.06 8.42 0.122
7 93 1237 7.79 71 13.21 6.24 0.187
8 87 1235 7147 119 1542 8.19 0.006*

6 ve 7.sinif p>0.05, 8.sinif p<0.05

Tablo 3'de goruldugu Uzere (p>0.05). Spor yapan 8.sinif
arastirmaya katilan, spor yapan 6.sinif  6grencileri(12.35) ile spor yapmayan
ogrencileri(12.63) ile spor yapmayan 8.sinif  O0grencilerin(15.42) depresyon
6.sinif  6grencilerin(15.06) depresyon puanlart arasinda istatistiksel olarak
puanlari  arasinda istatistiksel olarak anlaml ~ dizeyde = fark  bulunmus-
anlamh  duzeyde fark  bulunma- tur(p<0.05).
mistir.(p>0.05) Spor vyapan 7.sinif Aragtirmada ilkogretim ogrencile-
ogrencileri(12.37) ile spor yapmayan rinin yas degiskenine goére depresyon
7.sinif  ogrencilerin(13.21) depresyon durumlari  incelenmig  Tablo 4'de
puanlari arasinda istatistiksel olarak gOsterilmistir.
anlamh dizeyde fark bulunmamistir
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TABLO-4 ilkégretim Ogrencilerinin Yaglarina gére Depresyon Durumlari

Spor Yapan Spor Yapmayan P
Yas N X Ss N X SS
11 ve alti 15 1480 7.32 4 1225 7.08 0.530
12 59 1244 718 54 1485 826 0.139
13 88 1223 817 73 1569 6.56 0.009*
14 ve 89 1224 6.73 120 15.34 8.95 0.007*
tizeri

13 yas, 14 yas ve Uzeri p<0.05, 11 yas ve alti, 12 yas, p>0.05

Tablo-4'de  goruldugu - Uzere
arastirmaya katilan, spor yapan 11 yas
ve alti ogrencileri(14.80) ile spor
yapmayan 11 yas ve alti
dgrencilerin(12.25) ogrencilerin
depresyon puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli duzeyde bir fark
bulunmamistir.(p>0.05) Spor yapan 12
yas oOgrencileri(X=12.44) ile spor
yapmayan 12 yas oOgrencilerin(14.85)
depresyon puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli  duzeyde bir fark
bulunmamisgtir. (p>0.05) Spor yapan 13
yas Ogrencileri(X=12.23) ile spor

yapmayan 13 yas oOgrencilerin(15.69)
depresyon puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli duzeyde bir fark
bulunmustur.(p<0.05) Spor yapan 14
yas ve Uzeri ogrencileri(X=12.24) ile
spor yapmayan 14 vyas ve Uzeri
ogrencilerin(15.34) depresyon puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml
duzeyde bir fark bulunmustur. (p<0.05)

Arastirmada ilkogretim
ogrencilerinin aile gelir durumuna gore
depresyon durumlari incelenmis Tablo
5’'de gosterilmigtir.

TABLO-5 ilkogretim Ogrencilerinin Ailelerinin Gelir Durumuna Gére Depresyon Durumlari

Spor Yapan Spor Yapmayan P
Aile gelir N X Ss N X SS
durumu
Asgari- 109 13.57 7.23 164 16.73 707 0.007*
1000
1001-2000 114 1179 748 65 13.69 8.73 0.139
2001-3000 16 7.00 7.24 12 16.83 11.19 0.017*
3(_)_01 ve 12 13.50 7.48 10 18.30 719  0.045%
tizeri

Asgari-1000 t1,2001-3000 t1,3001tl ve Gzeri p<0.05,1001-2000 tl p>0.05

Tablo 5de goéruldugu Uzere
arastirmaya katilan, spor yapan ve
asgari  ucret-1000 tl arasi  gelir

durumuna sahip égrencileri(X=13.57) ile
asgari  ucret-1000 tl arasi  gelir

durumuna sahip spor yapmayan
ogrencilerin(16.73) depresyon puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml
dizeyde bir fark bulunmustur.(p<0.05)
Spor yapan ve 1001 tl ve 2000 tl arasi
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gelir durumuna sahip o6grencileri
(X=11.79) ile 1001 ve2000 tl arasi gelir
durumuna sahip spor yapmayan

ogrencilerin(13.69) depresyon puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml
duzeyde bir fark bulunmamistir.(p>0.05)
Spor yapan ve 2001 t1-3000 tl arasi gelir
durumuna sahip ogrencileri(X=7.00) ile
2001 tI-3000 tlI arasi gelir durumuna

sahip spor yapmayan
ogrencilerin(11.19) depresyon puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml

dizeyde bir fark bulunmustur.(p<0.05),
Spor yapan ve 3001 tl ve Uzeri gelir
durumuna sahip égrencileri(X=13.50) ile
3001 tl ve Uzeri gelir durumuna sahip
spor yapmayan &6grencilerin(18.30)
depresyon puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli  dizeyde bir fark
bulunmustur.(p<0.05)

Arastirmada ilkdgretim 6grenci-
lerinin yaptiklari._spor branslarina gore
depresyon durumlari_incelenmis Tablo
6’de gosterilmistir.

Tablo-6 Spor Yapan ilkogretim Ogrencilerin Yaptiklarni Spor Branslarina Gére Depresyon

Durumlan
N —
Bransi F % X Ss K.W.
Basketbol 45 9.0  11.04 7.49
Voleybol 31 6.2 15.77 8.22
Futbol 89 17.7 11.96 6.48
Taekwondo 36 7.2 1252 7.34 0.165
Badminton 19 3.8 12.84 8.71
Diger 31 62 1216 7.58
Toplam 251 50 12.44 7.38
p>0.05
Tablo-6’'da  goruldugu  Uzere badminton (12.84), diger = (12.16)
arastirmaya  katilan, spor yapan depresyon puanlari arasinda anlamli
ogrencilerin branslarina gore, duzeyde bir fark bulunmamistir
basketbol(X=11.04), voleybol (15.77), (p>0.005).
futbol (11.96), taekwondo (12.52),
TARTISMA da dusunulerek ige kapanik oldugunu,
Arastirma da elde edilen ozellikle sinavlarin stresini daha ¢ok

bulgulara gore (Tablo-1) arastirmaya
katilan spor yapan bayan 6grencileri ile
spor yapmayan bayan o6grencilerin
depresyon puanlari arasinda anlamli bir
farkhliga rastlanmamistir ama spor
yapmayan bayan ogrencilerin
depresyon puanlari daha yuksek oldugu
gorulmustar.  Spor  yapan  erkek
ogrencileri ile spor yapmayan erkek
ogrencilerin depresyon puanlari
arasinda anlamli dizeyde bir fark
bulunmustur. Genel itibariyle de bayan
ogrencilerin  erkek ogrencilere gore
depresyon durumlarinin daha yUksek
oldugu gorulmustur. Bayan 6grencilerin
duygusal oldugunu, aile ve gevre sartlari

yasayan bireyler oldugunu soyleyebiliriz
ama spor yaparak belirtilen ve daha
bircok depresif durumlari yenebilecegini
depresyon puanlarini dikkate alarak

sOylenebilinir.  Spor yapan erkek
ogrencilerin, spor yapmayan erkek
ogrencilere gore bedenen, ruhen ve

zihnen kendini rahat hisseden, stressiz,
sorunlara kargisinda rahat ¢ozumler
uretibilen, kaygilyr daha az yasayan,
kendine 6z guveni olan bireyler olarak
nitelendirilebilir.

Ergenlerde yapilan arastirmalarin
cogunda cinsiyet farki gb6zlenmek-
tedir(Kandel ve Davis,1986, Kashani ve
Ark.1987,Gur,1996). Bu c¢alismalarda
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hem depresif Dbelirtilerin  hem de
depresyon bozuklugunun bayanlarda
erkeklerden daha sk gérundugu
saptanmigtir(Cohen ve Dig,1993.

GUr,1996). Bu bulgular arastirmamizin
bulgularini destekler niteliktedir.
Arastirmamizin  bu bulgulari Friedrich
(1988)'in,yaptigi arastirmada  elde
ettikleri bulguyla da paralellik
gOstermektedir.  Arastirmacilar Beck
Depresyon Envanterinden erkeklerin
bayanlara oranla daha dusuk puan
aldiklari, bayanlarin depresyona daha
yatkin olduklarini saptamiglardir.
Gjerde, B.(1988) nin yaptiklari
arastirmalarda da bayan ergenler erkek
ergenlere gére daha depresif
bulunmustur. Marcotte(1996), yaptigi
arastirmada ergenlige girerken kizlarin
erkeklere oranla daha depresif tutum

sergilediklerini bulmustur. Bu
arastirmalarin bulgulari da
arastirmamizin  bulgularini  destekler

niteliktedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgu
Aydin (1988)in yapti§i arastirmada elde
ettigi bulgularla ortismemektedir.
Aydin(1988)'in  Orta Dogu Teknik
Universitesinde 439 kiz ve 359 erkek
ogrenci uzerinde “Universite
Ogrencilerinde Depresyon, Agiklama
Bicimi ve Akademik Basari” konulu
arastirmasinda 6grencilerin  depresif
belirtilerinde cinsiyete bagl bir degisiklik
gOstermedigi bulunmustur. Yigit
(2008Y)’in ilkégretim ikinci kademe erkek
ve Kkiz Ogrencilerin depresyon puan
ortalamalari arasinda anlamli duzeyde
bir  farklilasma  olmadigi  sonucu
cikmistir. Bu da arastirmamizda ki
bulguyla értismemektedir

Spor yapan ilkégretim égrenciler
ile spor yapmayan ilkogretim
ogrencilerinin(Tablo-2) depresyon
puanlari arasinda anlamli bir dizeyde
fark bulunmustur. Spor ile birlikte birey,
Uzerindeki stresi, kayglyi, Uzuntayu,
dusunceyi vb. buyuk oOlgude atabildigini
sOyleyebiliriz.  Spor ve beraberinde

gelen fiziksel hareketlilik bireylerin
negatif yondeki duygu ve
dusuncelerinden arindirdigini ve daha
rahat, mantikh dusinmeye sevkettigini,

bireyi ruhen zihnen, fikren ve en
onemlisi kisilik ve karakterini
geligtirdigini  sdéylemek  muUmkindur.

Kisilik ile sportif eylemler arasindaki
iligkiyi —ele alan bir arastirmada

O.Neumann, geng performans
sporculari  ile sporcu olmayanlari
karsilastirdiginda spor yapanlarin

yapmayanlara gore daha c¢aligkan, daha

canl, iliski kurmaya surekli hazir,
sebatli, zor kosullarda ortama
uymalarinin  daha iyi ~ oldugunu

belirlemistir. Yapilan arastirmada spor
yapanlarin yapmayanlara gore daha
digsa donuk ve duygusal olarak dengeli
olduklari belirlenmistir.(Tiryaki,1991)
ABD'de  yapillan bir arastirmada
pratisyen hekimlerin vizitelerinin
%50’sini stresle ilgili sebepler teskil
etmektedir. Geleneksel olmayan
programlardan biri kisa sdreli veya
kronik egzersiz uygulamalaridir.
Arastirmanin sonuglari egzersizin
anksiyete ve depresyonda duzelme ile
birlikte oldugunu gostermektedir
(Artal,1998) Akandere’nin,(2003) yaptigi
bir arastirmada spor yapan ve
yapmayan universite  ogrencilerinin
depresyon duzeyleri arasinda onemli bir

fark oldugu, spor yapanlarin
yapmayanlara oranla depresyon
duzeylerinin  daha  dusuk  oldugu
gorulmustar. (Korug, Bayar,2004)
yaptiklari calismada egzersizin

depresyon, kaygi vb. gibi duygularin
bozukluklarinda etkin tedavi edici
Ozelliginin - olabilecegini,  depresyon
tedavisinde 6zellikle fizyolojik ve fiziksel
hareketsizlik, isteksizlik,  toplumsal
uzaklasma, eve kapanma, benlik
saygisinin azalmasi gibi belirtilerin toplu
olarak yapilan egzersizler yardimiyla
hafifletimesi ve yasanabilir gsekle
getirmesi, Egzersizin  farkli yas
gruplarinda ve ¢ok agir tablolar iceren
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vakalar disinda depresyon sorunu olan
hastalarin  6nemli  bir  bdlimunde
kullaniminin s6z konusu olabilecegini
bulmuslardir.Zeis, Lewinsohn ve Munoz
(1979) yaptiklari arastirmada egzersizin
depresyon tedavisindeki yeri konusunda

arastirmaya  katllan 44  hastanin
depresyon  duzeyini  Olgmek igin
Minnesota Cok Yonsu Kisilik
Envanterinin depresyon Olgegini

kullanmiglar ve tekrar edilen dlgimler
sonrasi hastalarin depresyon
dizeylerinde anlamli oranda bir azalma
oldugunu rapor etmislerdir.Boylamsal bir
calisma yapan Camacho, Roberts ve
Lazarus(1991) 9 il suren c¢alisma
sonrasinda spor yapmayan bireylerde
depresyon gelistirme riski artarken, spor
yapan bireylerde depresyon
belirtilerinde azalma oldugunu
gostermiglerdir. Nakagoni ve Suziki de
benzer sonuclar elde ederek sporun ya
da hareket terapisinin gesitli psikiyatrik
kosullarda Ozellikle de depresyon
durumunda tedavi edici Ozelligin
oldugunu onaylamislardir(Antonelli,
1982). Weinstein ve Meyers(1983)
yaglarn 18-23 arasinda degisen erkek
kolej o6grencilerini bir donem suresince
haftada iki gun 45 dakikalik aerobik
kosu ve egzersize almiglar ve calisma
sonrasi depresyon puanlarinda donem

oncesine oranla dusus oldugu
gorulmustar.  Wolfgang(1985)  spor
ortamindan  nesnel olarak  keyif

alindigini belirtmektedir. Sporda dnemle
olan kural, yapilan isin kisiye zarar
vermemesidir. . Grup halinde yapilan
spor, bir tir kendini unutma ve ruhsal
krizleri azaltma olanagr saglar. Bu
sekliyle sporun bir grup tedavisi gorevini
ustlendigi sdylenmektedir.

Spor ya da fiziksel etkinligin,
depresyon ve zihinsel saglik Uzerinde
etkisi ve depresif durumlarda bir tedavi
yontemi olarak kullanildigini  yapilan
arastirmalar gOstermektedir ve
bulgularimizi desteklemektedir.

Arastirmamiza katilan 6.7. ve 8.
sinif 6grencilerinin (Tablo-3) spor yapip
,yapmama durumuna gore 6.7.siniflarin
depresyon puanlari arasinda anlamli
dizeyde fark bulunmazken 8. siniflarin
depresyon puanlari arasinda anlamli
dizeyde fark bulunmustur. Ancak
ogrencilerin  sinif  degiskenine gore
depresyon puan ortalamalarinin
farklilagtigr gozlemlenmistir.

8.sinif ogrencilerinin puan
ortalamasinin, 6.ve 7. siniflara gore
yuksek olmasi, 8. sinif égrencilerinin 6
ve 7. siniflara gore ergenlige gegisi
daha yogun bir gekilde yasadiklari,

ergenlige gegisle birlikte gelen
sorunlarla daha miuicadele iginde
olduklari degerlendirilmigtir. Ayrica yil
sonunda girecekleri SBS sinaviyla
birlikte lise ve dengi okullardan
hangilerine devam edebileceklerinin

kaygl ve stresi oldugu dusunulmektedir.
Bircok meslege yonelik okullara da bu
sinavlarla  girebildiginden  aile ve
cevrenin  Ogrencilerden beklenti ve
talepleri de puanin yuksek olmasina
sebep oldugu soylenebilir. Ancak spor
ve fiziksel aktivite yaparak yukarida da
bahsedildigi gibi bu depresif durumlarini
yenebilecegini soyleyebiliriz.

Yigit (2008)'de yaptigi
arastirmada ilkégretim 6.7. ve 8. sinif

ogrencilerinin depresyon puan
ortalamalarinda  sinif - farkina  goére
depresyon puan ortalamalarinin

farkhlastigini bulmustur.
Arastirmamizda spor yapan ve
spor yapmayan ogrencilerin yagslarina
gbére (Tablo-4) depresyon puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunamamis
ancak 13 vyas, 14 yas ve Uzeri
ogrencilerin depresyon puanlari arsinda
anlamli duzeyde bir fark bulunmustur.
Bunu da 13 vyas, 14 yas ve Uzeri
ogrencilerin ergenlige gecisi daha yogun
bir sekilde yasadiklari, ergenlige gecigle
birlikte gelen sorunlarla daha mucadele
icinde olduklari, SBS sinav stresinin
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daha fazla yogun vyasadiklar ile
ortustirmek mumkundur.

Arastirmamizda (Tablo-5) Spor
yapmayan  Ogrencilerin  aile  gelir
durumlarinin  yukseldikgce depresyon
duzeyleri daha ylUksek oldugunu
gbrmekteyiz.

Ekonomik duzey yukseldik¢e
cocuk, ilgisini ¢ektigi faaliyetlerle daha
fazla ilgilenebilmektedir. Ailenin sosyo-
ekonomik duzeyinin duslik olmasi
sonucunda ¢ocuk arzularini - yerine
getiremez, bu da c¢ocugun kendini
guven icinde hissetmemesi gibi olumsuz
bir sonug¢ verir(Yavuzer,1998). Kendini
guvende hissetmeyen gocukta
depresyon durumu  gozlemlenebilir.
Bunun yaninda ailesinin ¢ok geliri olup
doyum noktasina ulasan gocuklar, daha
fazlasini isteyebilmekte ve farkli seyler

yapmak isteyebilmektedir. Buda
cocuklarda depresyon durumunu
yukseltebilir.

Ayrica ¢ocugun iligki icinde

bulundugu arkadas cevresiyle arasinda
sosyo ekonomik duzey bakimindan
blyuk farklar varsa, cocukta asagilk
duygusu gelisebilir. Ergen bu duyguyu
daha siddetli yasar. CUnkl bu donemin
ergenin arkadaglar tarafindan
benimsendigi ve kabul edildigi bir
donemdir(Yavuzer,1998). Duslk sosyo-
ekonomik duzeydeki Ogrencilerin st
sosyo ekonomik duzeydeki ogrenciler
tarafindan kabul edilmemesiyle ¢ocukta
asagilik duygusu gelisebilmekte ve bu
da depresyona yol agabilmektedir.
Schoenbach  ve arkadaslari
(1982) ve Ayverdi (1990) nin yaptiklari
arastirma bulgulari da arastirmamizin
bulgulariyla paralellik arz etmektedir.
Dusuk sosyo ekonomik duzeyden gelen
ergenlerde depresif belirtilerin yaygin
oldugunu bulmusglardir.
Gokgakan(1997)'in yaptid1 arastirmanin
bulgulari da arastirmamizin bulgulariyla
tutarlihk  goOstermektedir.  Gokgakan
arastirmasinda depresyonun en ¢ok
dusuk sosyo-ekonomik duzeyli

Ogrencilerde en azda orta sosyo
ekonomik  duzeydeki ogrencilerde
oldugu bulunmustur. Yigit (2008) yaptigi
arastirmada ilkogretim 6grencilerinin
depresyon puan ortalamalarinda ailenin
ortalama aylik geliri degigkenine gore

anlaml duzeyde farklilasma oldugu
gOrulmustar.
Spor yapan ilkogretim

ogrencilerinin branglarina gore (Tablo-6)
depresyon duzeyleri arasinda bir fark
bulunamamistir. Burada da sporun
onemini, stresi, kaygi dizeyini azalttigi,

bireyi psikolojik - olarak rahatlattigini
sOyleyebiliriz. Bir takip c¢alismasinda
spor dallarina gobre depresyonun

azaltilmasi konusunu inceleyen Sexton,
Maere ve Dahl (1989) spor dallarindan
herhangi birisinin digerine gore avantaj
olusturmadigini ama depresyonu
azalttigini rapor etmislerdir.

SONUCLAR

Bu arastirma, spor yapan ve spor
yapmayan ilkogretim  ogrencilerinin
depresyon durumlarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi igin
yapiimigtir. Buna gore arastirmada spor
yapan ilkogretim ogrencileri ile spor
yapmayan ilkogretim ogrencilerin
depresyon duzeyleri arasinda anlamli
bir dizeyde fark bulunmugtur(p<0.05).
Spor yapan_erkek ogrencileri ile spor
yapmayan erkek oOgrenciler arasinda
anlamli dizeyde fark bulunmus(p<0.05),
fakat bayanlarda anlamli dizeyde fark
bulunmamistir.(p>0.05) Spor yapan ve
spor yapmayan 6-7 sinif ilkdégretim
ogrencilerin depresyon duzeyleri
arasinda anlamli bir fark olmadidi tespit
edilmistir(p>0.05). Ancak spor yapan ve
spor yapmayan 8. sinif 6grencilerin
depresyon puanlari arasinda anlamli
dizeyde bir fark bulunmustur.(p<0.05)
Yine spor yapan ve spor yapmayan 11
yas ve 12 yas ogrencilerin depresyon
dizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir(p>0.05),fakat 13 yas, 14
yas ve Uzeri oOgrencilerin depresyon
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dizeyleri arasinda anlamli dizeyde fark
bulunmustur(p<0.05) Spor yapan ve
spor yapmayan 6grencilerin ailelerindeki
gelir durumunun depresyon duzeylerinin
belirlenmesi arasinda anlamli  bir
dizeyde bir fark oldugu bulunmustur
(p<0.05). Bu sonuglar dahilinde sporun
depresyon duzeyini azalttigini ve tedavi
konusunda &nemli bir yeri-oldugu
gorulmektedir. Depresyonun belirtileri
olan, UzUntlla bir duygu ya da durum
icinde dusunce, konugsma, hareketlerde
yavaslama ve durgunluk, gugsuzluk,
isteksizlik, karamsarlik duygu ve

dusunceleri ile fiziksel ve fizyolojik
islevlerde yavaslama gibi davranislarin
sporla birlikte Ustesinden gelebilecegi
mumkanddr. Sporun depresyon
durumunun azaltimasinda farkh yas
gruplarinda da kullaniimasi olasidir.Bu
nedenle gerek ilkdgretim gerek orta
ogretim gerekse de universite de spor
aktivitelerine, spor egzersizlerine énem
verilmelidir. Spor yapan 06grencilerin
yaptiklari spor bransina gore depresyon
duzeyleri arasinda anlamli dizeyde fark
bulunmamistir(p>0.05).
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