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Vedat AYAN21 ERKEK COCUKLARININ FUTBOL BRANSI
XleEtm K'?E\IC{AOLZ IGIN SOMATOTIP VE PERFORMANS
-Emre OZELLIKLERININ INCELENMESI

OZET

Bu calismada, erkek ¢ocuklarinin futbol brangi igin somatotip yapilarinin ve
performans 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Bu galismaya yaslari 9+1 yil olan 171 erkek ¢cocuk gonulli olarak katilmistir.
Calismaya katilan erkek cocuklarin yas, boy, kilo, deri kivrimi kalinliklari, gevre
dlgiimleri ve genislik olgimleri alinmistir. Somatotip Ozelliklerini belilemek amaciyla
Heath-Carter yontemi kullanilmistir. Alinan butin dl¢timlerin aritmetik ortalamalart,
standart sapmalari hesaplanmigtir.  Erkek c¢ocuklarin somatotip yapilari ile
performanslari arasinda iliskinin olup olmadigini belirlemek icin Correlate (bivariate)
yapilmistir. Olgiimlerin istatistiksel analizleri SPSS 13 programinda yapilmistir.

Bu galismaya katilan 171 erkek gocugun vucut agirlik ortalamalar 28,8+3,5
kg, boy uzunluk ortalamalari 132,1+5,3 cm ve erkek cocuklarin performans ortalama
degerleri dikey sigrama ortalama degerleri 18,6+,05 cm, durarak uzun atlama ortalama
degerleri 108,93+16,89 cm, 20m kosu ortalama degerleri 4,39+,40 sn bulunmus ve
erkek cocuklarin somatotip bilesenlerinin ortalama degerleri ise endomorfi 3,12+,25
mezomorfi 4,02+,29 ektomorfi 3,04+,28olarak bulunmusgtur.

Sporcularin fiziksel ve antropometrik 6zelliklerini iceren fiziksel uygunluk
degerleri, spora yonlendirmede oldukga 6nemlidir. Bu calisma ile, erkek cocuklarin
somatotip yapilarini ve performans 6zelliklerini belirlemekle birlikte elde edilen verilerin
erken donem futbolcu segiminde ve bu alanda gergeklestirilen galigmalara katki
saglayacagi disunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, Somatotip, PerformansTest, Futbol.

THE STUDY OF THE SOMATOTYPES AND
PERFORMANCE CHARACTERISTICS OF
BODY FOR FOOTBALL BRANCH
ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the somatotypes and performance
characteristics of boys for football branch.

171 volunteer boys aged 911 participated in the study. Age, height, weight,
skinfold thickness, circumference and width measurements of the boys were taken.
Heath-Carter method was used to determine their somatotypes. Mean values and
standart deviations of all the measurements taken were calculated. . Correlate
(bivariate) was apllied to determine whether there was a relationship between their
somatotypes and performances. Statistical analyses of the measurements were done
through SPSS 13.

The mean values of the boys (n=171) participated in the study were as
follows; mean weight 28,8+3,5 kg; mean height 132,1+5,3 cm, and performance mean
values were; vertical jump mean value 18,6+,05 cm, standing long jump mean value
108,93£16,89 cm, 20 m run mean value 4,39+,40 sec. and the mean values of their
somatotype compounds were endomorphy 3,12+,25, mesomorphy 4,02+,29,
ectomorphy 3,04+,28.

Pysical fitness values including athletes’ physical and athropometric
characterstics are fundemental in guidance for sports. We believe that the study,
besides its determining somatotypes and performance characteristics of boys, will
contribute to the studies carried out in the field and also to the selection of the
footballers at the early stages with the data obtained.

Key Words: Anthropometry, Somatotype, Performance Tests, Football.
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vucudunun fiziksel
siniflandiriimasi veya vucut  tipinin
belirlenmesi somatotip ile ilgilidir. Bu
nedenle gen¢ futbolcularin performans
dizeylerinin  artirlmasi igin  somatotip
dagilimlar hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.
Cunktu sporcularin  fiziksel o6zellik ve
kabiliyetlerinin tam olarak ortaya konulmasi,
Ozel antrenman programlarinin
planlanmasi, takim icinde kaynaklarin
dagitimi ve spor seciminde yararl bilgi
saglayabilir'°.

Performansi etkileyen faktorlerden
biri de bedensel yapi, bagka bir deyisle
fiziksel 6zelliklerdir cinkl bedensel yapi ya
da fiziksel Ozellikler fizyolojik kapasitelerin
ortaya konulmasini etkilemektedir. Sahip
olunan fiziksel yapinin 6zelligi yapilan spor
dalina uygun olmadikga istenilen
performans diizeyine ulagsmak pek mumkun
degildir. Fiziksel yapi bir sporcunun yluksek
dizeyde performans gosterebilmesinin
gOstergelerinden sadece bir tanesidir ve
kuvvet, gug, esneklik, surat, dayaniklilik ve
cabukluk gibi diger performans
gostergeleriyle birleserek sporcunun
performansini olumlu yénde etkilemektedir’.

Beden Olgusu, beden yapisi ve

insan

kompozisyonu, kuvvet ve performansi
etkileyen Onemli faktorlerdir. Cocuklarda
kas kuvvetinin artigi yasa, cinsiyete,

olgunlagsma duzeyine, onceki fiziksel etkinlik
diizeyine ve beden Odlgllerine baglidir'.
insanlarin  fiziksel yapilari  birbirinden
farklidir. Uzun calismalar sonucunda insan
yapisinin degigik tipleri, yasam ve diger
faktorlere bagli olmayan kalici
karakteristiklerine gore siniflandinimis ve
somatotipler ile motor yetenek ve psisik
yap! arasinda anlamli iligkiler
saptanmistir’®.  Fiziksel yetenekler ile
somatotip arasindaki iligkilerin
arastinimasinda yapilan birtakim farkl
uygulamalara ragmen genelde fiziksel
yetenekler Uzerinde mezomorfi puaninin
pozitif endomorfi puaninin ise negatif
etkilerine isaret edilmektedir. Bu
arastirmalarda mukavemet, cabuk kuvvet,
kuvvet, hiz gibi performans testleriyle

mezomorfi puaninin pozitif, endomorfi
puaninin ise negatif iligkili oldugunu
gostermistir®. Diger sporlarda oldugu gibi
futbolda da, bir takimin basarisinda teknik
ve taktik kabiliyetler, antropometrik
Ozellikler ve bireysel fiziki performans
onemli faktorlerdendir' 2,

Bu baglamda bu calisma ile erkek
gocuklarin antropometrik, somatotip ve
performans  Ozelliklerini  belirlemekle
birlikte elde edilen verilerin erken donem
futbolcu seciminde ve bu alanda
gerceklestirilen calismalara katki
saglayacagi disunulmektedir.

MATERYAL ve YONTEM
Bu calismaya, yas ortalamalari 9+1
yil olan 171 erkek c¢ocuk goénulli olarak

katilmigtir. Calismamizda orneklem
grubunda yer alan sporculardan
‘International  Biological = Programme

(IBP)'* ve “International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK)
'® hin 6ngordigi teknikler dogrultusunda
antropometrik olgumler alinmistir.

Calismamizda vucut agirligi, boy
uzunlugu, deri kivrimi kalinhgr (biceps,
triceps, subscapula, suprailiac, calf)
Olgimu, cevre (biceps, calf) dlgimu ve
genislik (dirsek, diz) élguleri alinmigtir.
Calismamizda  sporcularin ~ somatotip
ozelliklerini belirlemek icin Heath-Carter
somatotip belirleme yontemi
kullaniimistir®.

Alan Testler: Calismamizda dikey
sigrama, durarak uzun atlama, 20 m surat
kosusu testleri uygulanmistir.

Dikey Sigrama Testi: Dikey
sigrama testi; duvara asili platform
onlinde sporcu cift ayakla mumkin
oldugu kadar en yuksege sigramaya
calismistir. Test dncesi sporcunun test
yapilacak platformun 6ninde normal kol
uzunlugu belirlenmistir. Sporcunun test
sonucunda sigcrama mesafesi ile kol
uzunlugu arasindaki fark belirlenmis ve
dikey sicrama mesafesi cm cinsinden
kaydedilmistir. Calismaya katilanlara test
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iki defa tekrar edilmis ve en iyi sonug
kaydedilmistir'®.

Durarak Uzun Atlama Testi: Ayakta
hiz almadan durus pozisyonundan gift
bacak birbiri ile baglantii yapilan uzun
atlama sonunda sigrama noktasindaki ¢izgi
ile sporcunun en son iz biraktigi mesafe
arasi cm cinsinden Ol¢uimustir. Calismaya
katilanlara test iki defa tekrar edilmis ve en
iyi sonuc kaydedilmistir'’.

20 m Surat Kosusu testi: Sporcular
20 m belirlenmis alanda yuksek c¢ikis,
maksimal hiz ile 20 m kogsmustur. Kosulan
sure sn cinsinden  kronometre ile
kaydedilmigtir. Calismaya katilanlara test iki
defa tekrar ediimis ve en iyi sonug
kaydedilmistir'”.
istatistiksel Analiz

Alinan batin  dlgumlerin  aritmetik
ortalamalari, standart sapmalari
hesaplanmigtir.  Sporcularin ~ somatotip
yapilari ile performanslari arasinda iligkinin
olup olmadigini belirlemek icin Correlate
(bivariate) yapilmigtir. Elde edilen verileri

degerlendirmek icin SPSS  programi
kullaniimistir.
Asagidaki esitlikler yardimiyla

(standart formdulleriyle) somatotip degerleri
hesaplanmigtir.  Calismada  sporcularin
somatotip 6zelliklerini belirlemek icin Heath-
Carter somatotip metodu kullanilmistir®

Heath-Carter Somatotip Formuli
Endomorfi2= - 0.7182 + 2.1451 X -

0.00068 * x + 0.0000014 * x

(x = “triceps” dkk + “suprailiac” dkk +
“subscapula” dkk)

Boy Dizeltme Formuli = x * 170.18 / boy
(cm)

Mezomorfi = [0.858 + 0.601 * dirsek
genisligi -“bicondylar humerus” (cm) +
0.601 * diz genisligi -“bicondylar femur”
(cm) + 0.188 * kol gevresi (cm) + 0.161 *
baldir gevresi (cm)] — [boy (m) * 0.131] +
4.50

Ektomorfi = (Boy-agirlik orani) * 0.732 —
28.58

3
(Boy-agirlik orani = Boy /  Agirlik)
Somatokarta X ve Y koordinatlan
yerlestirilirken asagidaki formuile goére
hesaplanir.

X= Ektomorfi — Endomorfi

Y= 2 x Mezomorfi — (Endomorfi +

Ektomorfi)
Bulunan X ve I koordinatlar
somatokartta isaretlenerek = somatotip
belirlenir ©.
BULGULAR

Sporculara ait tanimlayici bilgiler
tablo 1' de verilmigtir

Tablo 1: Erkek Cocuklarin Antropometrik ve Somatotip Ortalama Degerleri.

N Ortalama S.S
KILO 171 28,871 3,5967
BOY 171 132,140 5,3768
TRICEPS 171 8,205 1,6509
BICEPS 171 6,080 1,6095
SCAPULA 171 6,206 1,2081
ILIAC 171 9,332 1,6619
CALF 171 14,470 4,0033
BICEPSCE 171 18,718 1,2020
CALFCEVR 171 26,788 1,6633
DIRSEKGE 171 5,222 ,3455
DIZGENIS 171 7,946 ,3828
ENDOMORF 171 3,120 ,2561
MEZOMORF 171 4,027 ,2959
EKTOMORF 171 3,043 ,2803
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Calismamizdan elde edilen
antropometrik olgimlerinin  ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 1'de
verilmistir. Erkek ¢ocuklarinin (n=171) yas

ortalamalari  9+1  yil, voicut agirlik
ortalamalarr  28,87+3,95 kg ve boy
ortalamalari  132,14+5,37 cm  olarak
bulunmustur. Calismamizda erkek
cocuklarinin deri  kivrim  kalinhgr  (dkk)

ortalama degerleri; triceps 8,20+1,65 mm,
biceps 6,0841,60 mm, subscapula

6,20+1,20 mm, suprailiac 9,33+1,66 mm,
calf 14,47+4,00 mm. bulunmustur. Cevre
OlcimU ortalama degerleri;  biceps
18,71£1,20 cm, calf 26,78+1,66 cm
bulunmustur. Genisglik olgimu ortalama
degerleri; dirsek 5,22+0,34 cm, diz
7,94+0,38 cm bulunmustur. Somatotip
bileseni ortalamalari ise endomorfi
3,12+,25 mezomorfi 4,02+,29 ektomorfi
3,04+,28 olarak hesaplanmistir.

Tablo 2: Erkek Cocuklarin Performans Olgiim Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

N Ortalama S.S.
Dikey Sigrama (cm) 171 18,63 ,056
Durarak Uzun Atlama (cm) 171 108,93 16,89
20 m Kosu (sn) 171 4,39 40

Calismamizda erkek cocuklarin
performans oOlgumlerinden dikey sigrama
ortalamalari 18,63%,05 cm, durarak uzun

atlama ortalamalari 108,93+16,89 cm, 20
m kosu ortalamalari 4,39+,40 sn olarak
bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 3: Erkek Cocuklarin Somatotip ve Performans Degerlerinin Kargilastiriimasi (r)

Dikey Sigrama D. Uzun atlama 20 m Kosu
Endomorfi -,052 -,100 ,039
Mezomorfi ,103 -,150 -,074
Ektomorfi ,043 , 133 -,094
Calismamizda erkek ¢ocuklarin ektomorfi ile durarak uzun atlama

endomorfi ile dikey sigrama arasinda -,052
negatif, endomorfi ile durarak uzun atlama
arasinda -,100 negatif, endomorfi ile 20 m
kosu arasinda ,039 pozitif iliski
gOzlemlenmistir. Mezomorfi ile dikey
sicrama arasinda, 103 pozitif, mezomorfi
durarak uzun atlama arasinda -,150 negatif,
mezomorfi ile 20 m kosu arasinda -,074
negatif bir iliski gozlemlenmistir. Ektomorfi
ile dikey sigrama arasinda ,043 pozitif,

arasinda ,133 pozitif, ektomorfi ile 20 m
kosu arasinda -,094 negatif bir iligki
gozlemlenmigtir (Tablo 3).

Calismamizda elde edilen veriler
dogrultusunda Sekil 1 de erkek
cocuklarin futbol bransi icin ortalama
somatotiplerinin somatokart Gzerindeki
dagilimi gérulmektedir.
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Erkek Cocuklar
Futbol (n=171)
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Sekil 1: Erkek ¢ocuklarin futbol brangi icin somatotip

TARTISMA

Batdn spor dallarinda hedef basariya
ulagmaktir. Ulkemizde sayilari giderek artan
bilimsel arastirmalar sportif basariyi pozitif
yonde etkilemektedir. Yapilan galigmalarda
degisik spor dallari ve ayni spor dalinin
farkli kategorileri arasinda, vucudun yapisal
Ozelliklerinin farklihklar gosterdigi ortaya
konulmustur. Elde edilen veriler sporcularin

farkl spor dallarina ydnlendiriimesinde,
kiguk sporcularin egitiminde ve elit
sporcularin antrenmanlarinda ve

performansin artiriimasinda buyuk 6nem

tasimaktadir. Bu nedenle  sporcularin

morfolojik ve fizyolojik yapilarinin

belirlenmesi oldukca 6nemlidir®'%24 16,
Calismada erkek cocuklarin

somatotip bilesenlerinin ortalamalari 2,3-
3,1-2,9 olarak hesaplandi. Calismada erkek
cocuklarinin  mezomorfi ve ekdomorfi
bilesenlerinin yuksek, endomorfi bilesen
degerlerinin ise daha dusuk oldugu tespit
edilmistir.

ortalamalarinin dagihmi.

Akca, F ve arkadaslarinin® yapmis
olduklarn 10-15 Yas Grubu Geng
Futbolcularin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin
incelenmesi konulu galismada 10 yas
grubunun somatotip ortalamalarini
endomorfi 3,07+0,78 mezomorfi
2,90+0,76 ektomorfi 3,38+0,90 olarak

bulmus ve 11 yas grubunun somatotip
ortalamalarini endomorfi 3,26+1,08
mezomorfi 2,95+0,77 ektomorfi

4,04+1,11 olarak belirlemigtir. Bu bulgular

calismadaki bulgularla tutarlihk
gostermemektedir. Coruh ve
arkadaslarmnin’ yapmis olduklar

calismada 10 yas grubu futbolcularda
somatotip  bilesenlerinin  ortalamasini
endomorfi 2,54+1,50 mezomorfi
3,56+0,73 ektomorfi 3,22+0,84 ve 11 yas
grubu futbolcularda somatotip
bilesenlerini endomorfi 2,21+£0,78
mezomorfi 3,96+0,63 ektomorfi
2,81+0,73 olarak tespit ederken, 48
futbolcunun endomorfi, mezomorfi ve
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ektomorfi ortalama degerleri ise 2,37+1,20 -
3,76+0,71 - 3,01+0,80 olarak belirlemistir.
Bu calismadaki bulgulardan 10 yas grubu
futbolcularin  bulgulari ile ¢alismadaki
bulgular tutarlihk gosterirken diger yas
grubundaki bulgularla ¢aligmadaki bulgular
tutarlihk Ostermemektedir. Ziyagil ve
arkadaslari ® Trabzon Sporun Farkh Yas

Gruplarindaki  Futbolculari  Gzerinde 88
yildiz takim  oyuncusunun  somatotip
bilesenlerini endomorfi 1,81+0,32

mezomorfi 3,63+0,93 ektomorfi 3,70+0,80
olarak belirlemigtir. Bu bulgular ¢alismadaki
bulgularla tutarlilik géstermemektedir.

Zorba ve arkadaslar|25 Okullar Arasi
Yarismalarinda ilk U¢ Dereceye Giren 12—
15 Yas Grubu 46 Futbolcuda somatotip
bilesenlerini endomorfi 2,05+0,65
mezomorfi 5,08+0,43 ektomorfi 3,20£0,99
olarak belirlemistir. Bu bulgular ¢galismadaki
bulgularla  tutarlihk  gostermemektedir.
Viviani ve  arkadaslarinin®®  Kiiba
profesyonel futbol takimindaki 19 futbolcu
da vyaptiklart somatotip ¢alismasinda
bilesenleri 2,1-5,2-2,4 olarak
hesaplamiglardir.  Ayni  galismada 29
Brezilyali profesyonel futbolcunun
somatotip dagilimi da 2,8-4,2-2,1 seklinde
rapor edilmigtir.

Calismada erkek cocuklarin 20 m
surat kosusu ortalamalari (n=171) 4,39+,40
sn olarak bulunmusgtur (Tablo 2). Arabaci, R
ve arkada\s,larlnln4 yapmis oldugu
olimpiyatlar igin sporda yetenek sec¢imi ve
spora yonlendirme projesi Il. asama
sonuglarinin_incelenmesi (Bursa Ornegi)
konulu ¢alismalarinda 9-10 yas grubu erkek
ogrencilerin 20 m  surat  kosusu
ortalamalarini 4,15+£0,29 sn olarak
bulmusglardir. Arastirma sonucu ile bizim
calisma benzerlik gdstermektedir. Ziyagil,
M. A ve arkadaslarinin® yapmis olduklari 6-
14 yas grubu cocuklarda yas, cinsiyet ve
spor yapma aligkanhiginin  surat ve
anaerobik guce etkisi konulu ¢alismalarinda
10 yas grubu erkek o6grencilerin 20 m surat
kosusu ortalamalarini 4,38+£0,27 sn olarak
bulmusglardir. Arastirma sonucu ile bizim
calisma benzerlik gostermektedir.

Calismada erkek cocuklarin
durarak uzun ortalamalari (n=171)
108,93+16,89 cm olarak bulunmustur
(Tablo 2). Gil, G. K ve arkadaslarinin®
yapmis olduklari 10-12 yas atletizm spor
egitimi alan ve almayan erkek c¢ocuklar
arasindaki bazi antropometrik ve motorik

Ozelliklerin karsilastiriimasi konulu
calismalarinda yaslari 10-12 yil olan
erkek  &grencilerin  durarak  uzun
ortalamalarini denek  grubu icin

140,96+£17,97 cm ve kontrol grubu igin
130,58+£15,69 cm olarak bulmuslardir.
Arastirma sonucu ile bizim calisma
benzerlik gostermektedir. Arslan, F ve
arkadaslarinin® yapmis olduklari
ilkogretim okullarindaki 8-13 yas grubu
ogrencilerin  yetenek ve performans
profillerinin tespiti konulu galismalarinda
ise erkek o&grencilerin durarak uzun
ortalamalari 1,82+0,21 m  olarak
bulmuslardir. Arastirma sonucu ile bizim
calisma benzerlik gostermektedir. Aksit,
T ve arkadagllarlnln3 yapmis olduklari 8-
10 yas tenis oyuncularinda mag
performansi ile saha testleri arasindaki
iligkinin incelenmesi konulu c¢alismada
yaslart 10 yil olan erkek tenisgilerin
durarak uzun ortalamalarini 1,54+,13 m
olarak bulmuslardir. Arastirma sonucu ile
bizim calisma benzerlik gostermektedir.
Arabaci, R* ve arkadaslarinin yapmis
oldugu olimpiyatlar icin sporda yetenek
secimi ve spora yonlendirme projesi |Il.
asama sonuglarinin incelenmesi (Bursa
Ornegi) konulu g¢alismalarinda 9-10 yas
grubu erkek ogrencilerin durarak uzun
ortalamalarini  1,38+0,23 m olarak
bulmuslardir. Arastirma sonucu ile bizim
calisma benzerlik géstermemektedir.
Calismada erkek ¢ocuklarin
dikey sicrama ortalamalari (n=171)
18,63+,05 cm olarak bulunmustur (Tablo
2). Erkut ve arkadaslarinin®® yapmis
olduklari c¢alismada yas ortalamalari
12,95+0,85 yil olan sporcularda dikey
sigrama ortalamalarini 30,52+6,12 cm
olarak bulmuglardir. Ziyagil, M. A ve
arkadaslarinin®® yapmis olduklari 6-14
yas grubu c¢ocuklarda yas, cinsiyet ve
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spor yapma aligkanhiginin  surat ve
anaerobik guce etkisi konulu ¢alismalarinda
10 yas grubu erkek oOgrencilerin dikey
sicrama ortalamalarini 27,54+0,47cm
olarak bulmuglardir. Gul, G. K ve
arkadaslarinin® yapmis olduklari 10-12 yas
atletizm spor egitimi alan ve almayan erkek
cocuklar arasindaki bazi antropometrik ve
motorik Ozelliklerin karsilastiriimasi konulu
calismalarinda yaslari 10-12 yil olan erkek
ogrencilerin dikey sigrama ortalamalarini
denek erkek grubu igin 27,77+5,12 cm ve
kontrol grubu igin 31,87+6,84 cm olarak
bulmuslardir. Arastirma sonuclari ile bizim
calisma benzerlik gostermemektedir.

Calismada erkek cocuklarin
endomorfi ile dikey sigrama arasinda -,052
negatif, endomorfi ile durarak uzun atlama
arasinda -,100 negatif, endomorfi ile 20 m
kosu arasinda ,039 pozitif iliski
gozlemlenmistir.  Mezomorfi ile dikey
sigrama arasinda ,103 pozitif, mezomorfi
durarak uzun atlama arasinda -,150 negatif,
mezomorfi ile 20 m kosu arasinda -,074
negatif bir iliski gozlemlenmektedir.
Ektomorfi ile dikey sigrama arasinda .043
pozitif, ektomorfi ile durarak uzun atlama
arasinda ,133 pozitif, ektomorfi ile 20 m
kosu arasinda -,094 negatif bir iligki tespit
edilmistir (Tablo 3).

Bu calismadan elde edilen
bulgularla diger c¢alismalardan elde
edilen bulgularin farkhliklarinin; kaltim,
cevresel faktorler, kultarel ve
sosyoekonomik duzey farkhliklari ile
diger calismalarin sporcular Uzerinde
yapilmis  olmasindan  kaynaklandigi
dusunulmektedir.

SONUC

Sonug olarak bu calismadan elde
edilen verilerin.  erkek c¢ocuklarinin
antropometrik, somatotip ve performans
Ozelliklerini  belirlemekle birlikte elde
edilen verilerin erken doénem futbolcu
seciminde ve bu alanda gercgeklestirilen
calismalara katki saglayacagi
dusunulmektedir.
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