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SUBMAKSIMAL EGZERSIzZiN SEDANTER BIREYLERDEKI
TiROID HORMON METABOLIiZMASI UZERINE ETKILERI

OzZET

Bu galismanin amaci, sedanter bireylere yaptirilan akut egzersizin, Tiroid hormon
metabolizmasi Gzerine olan etkilerinin arastiriimasidir.

Arastirma, 18-24 yas grubunda olan 14 sedanter erkek izerinde gergeklestirildi. Calisma
lokal etik komite tarafindan onaylandi. Calismaya alinan deneklerin yas ortalamasi: 20,4 + 0,65 yil,
vucut agirlik ortalamasi: 76,86 + 2,08 kg ve boy ortalamasi: 175,07 + 1,26 cm olarak tespit edildi.
Egzersiz uygulamasi olarak deneklere Bruce protokoll uygulanarak yorgunluk olusturuldu.

Deneklerden; egzersiz 6ncesi, egzersiz sonrasi, egzersizden 24 saat ve egzersizden 48
saat sonra her seferde 10 cc olmak uzere toplam 4 kez kan alindi. Alinan kan 6rneklerinde serum
TSH, T,, T4 parametreleri Lot No:T1142, Mg Lot No:907035, P Lot No:903417 Backman Coulter
test kitleri kullanilarak Backman LX-20 otoanalizériinde analiz edildi. TUm parametrelerin aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalari tespit edildi. Parametreler arasindaki farklihgin tespitinde
tekrarlayan ANOVA testi kullanildi. Glven aralidi %95 olarak segilerek p<0.05ile altindaki degerler
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. incelenen egzersiz éncesi ve sonrasi dlgiimlere goére TSH,
Ts, T4 parametreleri arasinda anlamli farkhliklar (p<0.05) bulundu.

Sonug olarak, sedanter bireylere yaptirilan bu akut submaksimal egzersiz protokoliiniin,
serum TSH, T; ve T, seviyelerinde 6nemli azalmalara neden oldugu, egzersizden 48 saat sonra ise
normal dizeylerine yaklastigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Submaksimal Egzersiz, TSH, T, T,

ABSTRACT

THE EFFECTS OF SUBMAXIMAL EXERCISES ON THE
THYROID HORMONAL METABOLISM OF SEDENTARY
INDIVIDUALS

The objective of this study is to analyze the effects of acute exercises the sedentary
individuals do on thyroid hormonal metabolism.

The research was carried out on 14 sedentary males between the ages of 18 and 24.
The study was approved by the local committee for ethics. The average age of the subjects was:
20,4 + 0,65 years, their average body weights: 76,86 + 2,08 kg and their average height was:
175,07 + 1,26 cm. As for the exercise application, the subjects were made tired through Bruce
protocol.

10 cc of blood samples were taken from the subjects each time before the exercise, after
the exercise, 24 hours after the exercise and 48 hours after the exercise. In the obtained blood
samples, the parameters of serum TSH, T3, T4, were analyzed in Backman LX-20 auto analyzer
through Lot No:T1142, Mg Lot No:907035, P Lot N0:903417 Backman Coulter test kits. The
arithmetic averages, and standard deviations of all the parameters were determined. The repeating
ANOVA test was used for the determination of the difference between the parameters. Confidence
interval was chosen as 95% and the values of p<0.05 and below was accepted as statistically
significant. According to the-measurements before and after the exercises, significant differences
were found between the parameters of TSH, T3, and T4 (p<0.05).

In conclusion, it can be said that the protocol of these acute submaximal exercises done
by sedentary individuals decreased serum TSH, T;, and T, levels and it approached to normal
levels 48 hours after the exercises.

Keywords: Submaximal Exercises, TSH, T3, T4
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GIRIS ve AMAG

Hipotalamustan salgilanan tirotropin
salgilatici hormon (TRH) ve hipofiz bezinden de
tiroid stimulan hormon, (TSH) tiroid bezi
fonksiyonlarinin dizenlenmesinin ilk
basamaklaridirlar. TSH hipofizin anteromedial
bolgesinden salgilanir (1). Dolasimdaki tiroid
hormon duzeylerindeki bir degisiklige - TSH
salinimi azalarak veya artarak yanit verir ve
bazal tiroid hormon dizeylerinin korunmasina
calisir.  Tiroid bezinde tiroksin (T;) ve
trilodotironin (T3) sentezi bezin iginde olusur. T,
sekrete edilen ana Urindldr ve rolatif olarak
inaktiftir. Biyolojik olarak aktif olan Grin Ts'un
%85’i, T,/ den (5-monodeiodinaz) meydana gelir
(2). Tiroid hormonun etkisi Ts'Gn -nukleer
reseptorlere baglanmasi ile olusur (3,4). T5'Un
nikleer reseptére baglanmasi ve protein
sentezini arttirmasindan bagimsiz olarak gelisen
birr takim = ekstra  nukleer etkileri de
bulunmaktadir. Bu etkiler hizli aminoasit, glikoz
ve kalsiyum transportlarinin  uyariimasi ile
sonuglanirlar. T; ayrica kalp Na-K ATPaz,
kalsiyum  kanallari ve beta  adrenerjik
reseptorlerle de ilgili diizenlemelerde rol oynar
(5). Tiroid hormonlarina dokularin normal
fonksiyonu igin gereksinim duyulur. Oksijen
tiketimi ve metabolik hiz Gzerine buyuk etkileri
vardir (6). Tiroid hormonu artigl, sistemik
vaskuler direnci artinir, kardiak kontraktiliteyi
fazlalastirir. T; Insanlarin ventrikiil proteinleri
Uzerinde direkt ve indirekt olarak etkilidir. Kalp
dokusundaki katekolamin reseptorlerini artirarak
sempatik sinir sisteminin etkisini artirir. Sonugcta
kan akimi ve Kkalp debisinde artig, kalbin
atiminda artis, sistolikte basingta artis,
diyastolikte azalma, nabizda artis meydana gelir
(7).  Karbohidrat  metabolizmasini  uyarir.
Hucrelerin glukoz aliminda artma, glukozun
emiliminde artma, insilin direncinde artmaya
neden olur (8). Egzersiz, hormonal, metabolik,
kardiyovaskuler ve immunolojik degisikliklere yol
acan fiziksel bir stresordir (9,10). Egzersizin
organizmaya etkileri akut ve kronik olmak Uzere
iki tipte olur. Akut, tek bir seferlik egzersiz

periyodunu takiben; kronik ise tekrarlayan
egzersiz  periyotlari sonunda organizmada
olusan degisikliklerdir (11). Vicudun agir

egzersiz sirasinda karsilastigi stres, homeostatik
kosullari tehdit eden stres unsurlari arasinda
belki de en belirgin olandir. Cok ylksek ateste
bas etmeye galisan bir kiginin viicut metabolizma
hizi dinlenme kosullarina gdre yaklasik 2 misli
artmigsken, maraton vyarisinda metabolizma
hizindaki artisin 20 kat artmis olabilecegi
bilinmektedir. Metabolizmada meydana gelen
degisikliklerin yarattigi stresin ve beraberinde
vicudun bu stresin Ustesinden gelebilmek igin

verece@i adaptif yanitin degerlendiriimesi, spor
bilimleri ile ugrasan arastirmacilarin yanitini
aradiklari en temel sorulardandir (12). Agir
egzersizler sirasinda vicut, artan enerji ve
oksijen  gereksinimini karsilamak, ener;ji
depolarinin kullanimini artirmak gibi streslerin
bltind ile bas etmeye calisir (13).

Tiroid hormon metabolizmasinin
uyarilmasinin  uzun slire devam etmesi
hipertroidizme - _neden  olabilmektedir  (14).

Sedanter bireylere yaptirilan antrenmanlarda
tiroid metabolizmasinin arttigina dair bilgiler
mevcuttur olmasina karsin(15), sporcularin risk
bdlgesinde olduguna dair herhangi bir rapor
bulunmamaktadir (14).

Yapmis oldugumuz calismanin amaci,
sedanter bireylere yaptirilan akut submaksimal
egzersizin tiroid hormon metabolizmasini nasil
etkilediginin arastiriimasidir.

MATERYAL ve YONTEM
Denekler

Arastirma, 18- 24 yas grubu 14 sedanter
erkek Uzerinde gerceklestirildi. Calisma lokal etik
komite tarafindan onaylandi. Aragtirmanin
baslangicinda deneklere antrenman ve test
dizeneklerini anlatan bilgi formu doldurularak,
imzali onaylart alindi. Calismaya alinan
deneklerin yas ortalamasi: 20,4 £ 0,65 yil, vicut
agirhk ortalamasi: 76,86 * 2,08 kg ve boy
ortalamasi: 175,07 + 1,26 cm olarak tespit edildi.
Submaksimal egzersiz uygulamasi, Bruce
protokolline (16) goére kosu bandinin hiz ve egimi
ucer dakikalik araliklarla artirilarak yaptirildi.

Serum TSH, T;, T, Parametrelerinin Tayini

Calismaya katilan deneklerden,
egzersizden hemen oOnce, egzersizden hemen
sonra, egzersizden 24 saat sonra ve egzersizden
48 saat olmak Uzere toplam 4 kez 12 saatlik
gece aghgi sonrasi 5 ml kan drnekleri diz tiplere
alindi. -Kan numuneleri alindiktan sonra 3000
rom’de 10 dakika santrifij edilerek serumlari
ayrildi. Serum TSH, T3, T, parametreleri Lot
No:T1142, Mg Lot No:907035, P Lot No:903417
Backman Coulter test kitleri kullanilarak
Backman LX-20 otoanalizériinde analiz edildi.

istatistiksel Degerlendirmeler

Sonuglarin istatistiksel
degerlendiriimesinde SPSS 12,0 paket programi
kullanildt. Tdm parametrelerin aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalari tespit edildi.
Parametreler arasindaki farkliligin tespitinde
tekrarlayan ANOVA testi kullanildi. Glven aralidi
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%95 olarak secilerek p<0.05 ile altindaki

BULGULAR

degerler istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

Tablo 1. Deneklerin serum TSH, T3 T4 degerleri(n=14).

Parametreler EO ES E24 SS E48 SS
TSH(IUN) 2.11+0.21° 2.04+0.19° 1.33+0.12° 1.64+0.13°
T3(nmol/l) 3.27+0.08° 3.20+0.09° 2.97+0.09° 3.19+0.06°
T4(nmol/l) 1.35+0.17° 1.36+0.18° 1.30£0.19° 1.36+0.20°

a,b,c,d: Ayni satirdaki farkli harf tasiyan ortalamalar arasindaki farklilik Gnemlidir.
EO: Egzersiz dncesi; ES: Egzersiz sonrasi; E24SS: Egzersizden 24 saat sonra; E48SS: Egzersizden

48 saat sonra

Calismada deneklerin TSH dizeyleri
degerlendirildiginde, en yuksek TSH - dizeyi
egzersizden once elde edilmistir (p<0.05).

Egzersizden hemen sonra dizeyi énemli 6l¢lide
dismekle birlikte (p<0.05) en disuk seviyesi 24.
saatte elde edilmigtir (p<0.05). Egzersizden 48
saat sonraki degeri 24. saate gére 6nemli dlcide
yuksek bulunmustur (p<0.05).

Calismada deneklerin T3 duzeyleri
incelendiginde, en ylksek T3 dizeyi egzersizden
once elde edilmistir (p<0.05). Egzersizden hemen
sonra elde edilen T3 dizeyi 6nemli Olgcude

dismekle birlikte (p<0.05), egzersizden 48 saat
sonraki deger ile arasinda onemli bir farkliliga
rastlanmamistir (p<0.05). Calismada en disik T;
dizeyi ise egzersizden 24 saat sonraki 6lgimde
elde edilmistir (p<0.05).

Calismada deneklerin T, duzeyleri
karsilastinldiginda, en yiksek T, dizeyi
egzersizden hemen 6nce, egzersizden sonra ve
egzersizden 48 saat sonra elde edilmistir (p<0.05).
Calismada en dusuk T, duzeyleri egzersizden 24.
Saat sonra elde edilmistir (p<0.05) (Tablo 1).

EO ES

E245S

Zamanlamalar

mTSH
HT3
T4

E485S

Grafik 1: Farkli zamanlamalardaki TSH, T; ve T4 hormon dagilimlar

TARTISMA

TSH, tiroid bezinin metabolizmasini ve
gelismesini saglayan glikoprotein yapisinda bir
hormondur. Tiroid hormonu salgilanmasini

uyaran ana etken, hipofizden salgilanan TSH
hormonudur. Tiroid hormonu; bazal metabolizma
hizinda artmaya, vicut agirhiginda azalmaya, kan
akimi, kalp atim sayisi ve debide artisa,
solunumun hizlanmasina, merkezi sinir sistemi
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uyariimasina yol acgar. Tiroid hormonlarinin
genel etkisi, ¢ok sayida genin yapisini
uyarmasidir (17). Yapmis oldugumuz galismada
TSH seviyesinin egzersizden hemen sonra
distidund ve en dusuk seviyesine egzersizden
24 saat sonra ulastigini géstermektedir. Egzersiz
sirasinda metabolik talep artar. Egzersiz, vicut
ic dengesinde degisiklikler olusturan stresli bir
durumdur ve olusan hicresel hasarin yeniden
dizenlenmesi  gerekmektedir  (18). Artan
metabolik taleple birlikte ylksek termogenez isi
dagitici vazodilatasyon tarafindan
dengelenmeye gahsilir. Bu durumda,
metabolizma hizi ve olugan termogenez tiroid
hormonlari tarafindan dizenlenir (19). Limanova
ve ark (20) saglikl geng bireylerde yaptiklari
calismalarda egzersizin serum tiroid hormon

dizeylerini degistirmedigini belirtmiglerdir.
Fortunato ve ark (19), ‘benzer sekilde
egzersizden hemen ~sonra serum TSH
dizeylerinde bir degisikligin olmadigindan

bahsederlerken, Sullo ve ark (21) yuzme
egzersizinin serum TSH seviyelerinde artma
meydana getirdigini bulmuslardir. Krotkiewski ve
ark. (22), yaptiklari caligmalarda serum TSH
dlzeylerinde anlamli bir azalmanin oldugunu
belirtmiglerdir ve bu ¢alisma bizim buldugumuz
sonuglarla paralellik gOstermektedir.
Calismamizda egzersizden 48 saat sonra TSH
seviyesinde 24. saate gore azalma tespit edilmis
ancak, normal seviyelere doénulememigtir.
Ciloglu ve ark. (23) uzun dénem degisikliklerle
kisa donem degisikliler arasinda farkliliklar
olabilecegini, egzersizin sonlandiriimasiyla bu
durumun dizelebilecegini bunun
hemokonsantrasyondan kaynaklandigini
belirterek bizim bulgularimizi destekler bilgiler
sunmuslardir. Yukarida arastiricilarin bulgular
bir arada degerlendirildiginde egzersizin TSH
salinimi konusunda fikir birliginin

KAYNAKLAR

saglanamadigini gdstermektedir. Egzersizin tipi,
yogunlugu ve slresinin  TSH salinmasini
etkileyebilecegdi gibi (19), akut ya da kronik yapilan
egzersizlerin serum tiroid hormon seviyelerinde
degisimler olusturabilecegi belirtiimektedir (18).
Calismamizda en dusuk T3 ve T, dizeyi
egzersizin sonlandiriimasindan sonraki 24. saatte
elde edilmistir. Egzersiz sonrasi Olgimlerde,
egzersiz oncesine oranla T3 seviyelerinde disme
tespit edilirken 48 saat sonra aralarinda herhangi
bir farkliiga rastlanmamis, ancak 48. saat
sonunda normal seviyelere ddnulememistir. T,
seviyeleri arasinda, egzersiz 6ncesi, egzersizden
hemen sonra ve egzersizden 48 saat sonrasinda
istatistiki degisim olmamistir.  Egzersizden sonra
olusan T3 ve T, deki azalma Sullo ve ark. (21)'nin
raporlariyla uyumludur. Fortunato ve ark (19)da
egzersizden hemen sonra Tj seviyelerinin énemli
sekilde azalma oldugunu, T, seviyelerinin ise
arttigini belirtmistir. Dolagsimdaki T,'Gn %80’ninin
Ts3’den meydana geldigini, T4 seviyesinde olusan
artmanin bozulmus T4-Ts seviyesinden
kaynaklandigini belirtmistir. Yine baska
arastiricilar (24,25) egzersizin T, aktivasyonunu
uyardidini ve karacigerde T, aliminin arttigini

belirterek, azalmanin olugabilecegini
belirtmislerdir. Calismada elde edilen bulgular
raporlari  sunulan arastiricilarin.. _bulgulariyla

paralellik gdstermesi bakimindan dnemlidir.
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egzersiz protokolu ile birlikte sedanter bireylere
yaptirilan akut egzersizin serum TSH, T; ve T,
dlzeylerinde 6nemli azalmalara neden oldugu
soylenebilir.
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