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SUPER AMATOR LiG FUTBOLCULARININ MEVKILERINE
GORE BAZI FiZIKSEL VE TEKNIK PARAMETRELERININ
INCELENMESI

OZET

Arastirmaya Eskisehir Stiper Amatér Liginde farkli mevkilerde micadele eden 89
erkek futbolcu (kaleci [n=9], defans [n=25], orta saha [n=4 1] ve forvet [n=14]) gonilli olarak
katilmistir. Futbolculara ait, viicut yag yizdeleri (VYY), viicut kiitle indeksleri (VKI), 10, 20 ve
30 m sprint gecis zamanlari, toplu-topsuz kosu becerileri, dikey sigrama ylkseklikleri, bacak
kuvvetleri ve esneklik degerleri test edilmistir. Sporculara ait performans degerlerinin
mevkilere gore farklilik gosterip gostermedigi ANOVA testi kullanilarak analiz edilmistir.
Ortaya cikan anlamliligin hangi gruplar arasinda olustugunun tespiti ise TUKEY testi ile
gergeklestiriimistir. 10, 20 ve 30 metre sprint degerleri, bacak kuvvetleri, sicrama yikseklikleri,
VYY ve VKI agisindan mevkilere gére istatistiksel bir anlamliik gézlenmezken, otur-eris
esneklik testi sonuglarina gore, kalecilere ait esneklik degerleri orta saha oyuncularin oranla
istatistiksel olarak daha ylksek bulunmustur (p<0.05). HUFA testi sonuglarina gére ise, farkli
mevkilerde gorev yapan futbolcular arasinda teknik indeksler agisindan istatistiksel olarak bir
fark g6zlenmezken, teknik puanlar agisindan anlamh farklihk ortaya ¢ikmistir (p<0.0016).
Teknik puanlarda g¢ikan bu anlamlilik, kalecilerle defans oyuncular ve kalecilerle orta saha
oyunculari arasinda gozlenmis (p<0.05) ve defans ve orta saha oyunculari HUFA testini
kalecilere oranla daha kisa surede bitirmiglerdir. Veriler, amator takimlarda 6zellikle kondisyon
icerikli antrenmanlarin futbolun temel ihtiyaglarina 6zel olarak hazirlandigini ancak futbolcuya
ve mevkilere 6zgi farkliliklari icermedigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Farkli Mevkiler, Motorsal Testler,

EVALUATING SOME PHYSICAL AND TECHNIQUE
CHRACTERISTICS OF SUPER AMATEUR SOCCER
PLAYERS ACCORDING TO THEIR PLAYING POSITIONS

ABSTRACT

Eighty-nine amateur male soccer players who compete in Eskisehir Super Amateur
Leagues from different playing positions (goal keeper (n=9), defense (n=25), midfielder (n=41)
and striker (n=14) had volunteered to the study. Body Fat Percentage (BFP), Body Mass
Index (BMI), 10, 20 and 30 m sprint scores, skills together with ball and without ball, vertical
jump heights, leg strength and flexibility values regarding soccer players have been
measured. ANOVA test was used to determine differences between performance values
according to playing positions. TUKEY test was used to identify which groups had significant
differences. 10m, 20m and 30m sprint values, leg strength, jump heights, BFP and BMI had
shown no statistical difference in terms of players’ playing positions. Besides, a significant
difference has been calculated (p<0.01) in between goalkeepers and midfielder players and
goalkeepers demonstrated higher values in terms of flexibility. According to results of HUFA
test, there was no significant difference among the players’ position from technical index
aspect. Besides, there was significant differences in the case of technical scores (p<0.0016).
However; occurred significant difference in terms of technical scores has been calculated
between goalkeepers-defense players and between goalkeepers-midfielder players (p<0.05)
and defense and midfielder players finished HUFA test in shorter time than goalkeepers. It
can be concluded from the current results that the condition trainings are prepared according
to basic needs of soccer; however; it does not include the principle of training specificity in
terms of playing position in amateur teams.

Key Words: Soccer, Different Playing Positions, Motoric Tests
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GIRiS
Futbol diinyada 40 milyondan fazla insanin izledigi
en populer spor dallarindan birisidir. Bir takim sporu
olan futbol, 11 kigilik 2 takimin birbirine Ustinlik
saglamak amagli miicadele ettigi ve sonucunda
kazananin golle belirlendigi bir oyundur (Lees ve
Nolan, 1998). Ancak hem rakibe karsi Ustlnlik
saglamak hem de ortalama 100m uzunlugunda 60
metre genisliginde bir alanda 45 dakikadan 2 yari
boyunca bu mucadeleyi gostermek, oldukca gelismis
kondusyonel o6zellikleri gerekmektedir. -Bu uzun
performans zamani ve genis oyun alani, futbol
sporunun  aerobik  dayanikliik sporu olarak
gostermektedir (Pinasco ve Carson, 2005). Ancak
futbol oyunu cesitli suratleri ve ani-ylksek glg
iceren; kayarak midahale, sicrama, kafa vurusu,
topa vurus gibi farkli becerileri de gerektirmektedir
(Raymond, 1988). Bu beceriler, kardiyovaskiler
fitness, kas kuvveti, dayaniklilik, esneklik, sirat,
ceviklik, “koordinasyon, teknik beceri ve taktiksel
bilgileri iceren birgok faktére baglidir (Reilly, 1996).
Bu faktoérlerden teknik. . beceri ve dayanikhlik
kapasitesinin mag¢ performansi Uzerinde buyik bir
etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu ylzden strateji
cesitlilikleri ve teknik beceriler futbolda gol atabilme
becerisine ulasmada gerekli durumlari
saglayabilmek igin surekli gelisim halinde olmalidir
(Lees ve Nolan, 1998). Sonug olarak futbol, hem
aerobik hem de anaerobik dayanikhlik sistemini ve
buna bagh olarak da kuvvet ve slrat gibi temel
motorik Ozellikleri gerektiren bir oyundur (Pinasco ve
Carson, 2005). Ancak, oyuncularin oyun alanindaki
pozisyonlari fiziksel, fizyolojik ve biyoenerjik
Ozelliklerde farkhliklar olusturdugu igin kullanilan
toplam enerji harcamasi mag siresince degiskenlik
gostermektedir (Di Salvo ve Pigozzi, 1998; Reilly ve
Thomas, 1976; Reilly, 1997).

Yapilan calismalarda macg¢ slresince en c¢ok
mesafeyi orta saha oyuncularinin (11.5km) kat ettigi,
defans ve forvet (10-10.5km) oyuncularinin ise ayni
toplam mesafeyi kat ettikleri belirlenmistir (Reilly ve
Thomas, 1976; Rienzi ve ark., 2000, Bangsbo,
1994b). Bu farkin olusma sebebi olarak, defans ve
forvet oyuncularinin orta saha oyuncularina oranla
daha fazla ani ve yuksek enerji harcamasi gerektiren
anaerobik siddetteki hareketleri (hava topu, ikili
micadele, uzun ve ¢ok tekrarli deparlar, vb.)
uyguladiklari ve bu durumun yorgunluk olugsumuna
ve toplam kat edilen mesafenin azalmasina
sebebiyet verdigini disinulmektedir (Reilly, 1997).
Bu baglamda, aktivitelerde olusan sik ani
degisiklikler, c¢ok yiksek oranda hizlanma ve
yavaglama durumu, yoén degistirme hareketleri,
alisilmisin disinda bazi hareketler ve teknik beceri
cesitliligi, olusan toplam enerji harcamasini direk
olarak etkilemektedir (Bangsbo, 1997; Reilly, 1997).
Arastirmalarda, futbol musabakasi igerisinde 1000-
1500' e vyakin aralikli ve degisken hareket
uygulandidi, ve bu hareket degisimlerinin her 5-6 sn'
de bir oldugu ve her 2 dakikada da 3sn ara verildigi

belirlenmistir (Reilly, 2003; Strudwick ve ark.,,
2002). Bunun yani sira, yuriime, jog, sprint, geriye
ve yana kosularin yluzdesi de analiz edilmisg, Ust
dizey Danimarkali futbolcularin dikiime %19.5,
yurime %41.8, jog %16.7, kosu %16.8, sprint
%1.4, ve diger aktivitelerin %3.7 oraninda
meydana geldigi bulunmustur (Mohr ve ark.,
2003). Mevkilere gore yapilan incelemelerde ise,
orta saha oyuncularinin defans ve forvet
oyuncularina oranla daha fazla mesafeyi kat ettigi
ve aktivite tirinin de hafif ve orta siddete uzun
sureli oldugu tespit edilmistir. Forvet oyuncularinin
ise orta saha ve defans oyuncularina oranda daha
fazla sayida sprintti . daha uzun sureli
gerceklestirdigi sonucuna ulasiimistir (Bangsbo,
1994a; O' Donoghue, 1998; Rienzi ve ark., 2000).
Defans oyunculari ise forvet oyuncularina gore
ileri kosu yerine %20-40 daha fazla eneriji
harcamasi gerektiren geriye ve yana kosular
gerceklestirdigi  bulunmustur  (Reilly, 2003;
Williford ve ark., 1998; Bloomfield ve ark., 2007).
Oyuncularin  mevkilerine goére  farkli becerileri
sergileme oranlari da degismekte, ornegin; forvet
ve defansif orta saha oyunculari daha fazla hava
topu kazanma amacl sicrama gerceklestirirken,
defans oyunculari daha fazla kayarak topa
mudahalede bulunmaktadirlar  (Reilly, 2003;
Bangsbo, 1994a, Bloomfield ve ark., 2007).

Sonug olarak bu bilgiler dogrultusunda, fiziksel ve

fizyolojik ihtiyaclarin mevkilere gore farklilik
gostermesi, antrenman programlarinin
planlanmasinda bireye ve = mevkiye 06zgu
antrenman yaklasimlarinin g6z ondnde

bulundurulmasini gerektirmektedir. Bu bakis agisi,
futbola 6zel temel gereksinimlerle birlikte
futbolcuya 0Ozel bireysel farkliliklari ve takim
icerisindeki mevkileri geregi uUstlendikleri temel
sorumluluklari da dikkate almayi dngérir. Futbol
antrendrleri antrenmanlari  planlayip uygularken
bu ilkeyi surekli olarak dikkate almalidirlar. Bu
baglamda, mevcut arastirmanin amaci slper
amator - liglerde micadele eden futbolcularin
mevkilerine gbre bazi fiziksel ve teknik
parametrelerinin incelenmesini kapsamaktadir.

MATERYAL ve YONTEM

Calismanin  evrenini  2008-2009 sezonunda
Eskisehir Stuper Amator Liginde miicadele eden
erkek futbolcular, érneklemini ise Eskisehir Stiper
Amatér liginde kaleci (n=9), defans (n=25), Orta
saha (n=4l) ve forvet (n=14) mevkisinde miicadele
eden toplam 89 futbolcu olusturmaktadir.

Olclimler sirasiyla, boy, viicut agirligi, esneklik,
bacak kuvveti, sigrama, 10, 20 ve 30 m sirat
kosusu ve HUFA testi seklinde gercgeklestirilmistir.

Olgiimler éncesinde  sporcular tipik Isinma
calismalarini gerceklestirmislerdir. Isinma
periyodu, 10 dakika genel 1sinma (jog, hafif

esnetme) ve takibinde 10 dakika hiz ve yodunluk

2



Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 5, Sayi 1, 2011
Nigde University Journal of Physical Education And Sport Sciences Vol 5, No 1, 2011

iceren dinamik (sigrama, kol ve bacak salinimi)
hareketleri icermistir. Isinma sonrasi performans
testlerine gecgilmeden 6nce 3-5 dk dinlenme siresi
verilmistir. Deneklerin Olcim protokollerine
alismalari igin her test protokoliinde iki deneme
tekrari yapilmistir.

Boy Olgiimii

Boy olgumleri "Seca, Vogel & Hakle, Hamburg"
marka bir cihaz ile yapilmistir. Olgiimler sirasinda
uygun vlcut pozisyonunun verilebilmesi-amaciyla
denekler kalin giysiler ve c¢orap giymemislerdir.
Vucut agirhgr her iki bacak tzerinde dengeli bigimde
dagilacak durumda bulunan deneklerin baslar
"Frankfort Horizontal Plan" pozisyonunda, Kkollar
vicudun yan tarafinda ve avug icleri bacaklara
donuk olacak sekilde oOlgimler alinmistir. Topuklar
birbirine degerken ayaklarin i¢ tarafindaki agi
yaklasik 60° olarak ayarlanmistir. Topuklar, kalga ve
skapula'ya dikey konumdaki platforma temas
ederken ve denekler dik pozisyonda iken tim boy
dlctimleri iki kere alinmistir. ikinci élciim icin sporcu
platformdan bir adim geriye alindikta sonra tekrar
aciklanan vicut pozisyonu saglanarak ikinci 6lgiim
yapilmistir. Tki  dlcimiin  ortalamasi  alinarak
degerlendirilmistir (Akin ve ark. 2004).

Viicut Agirhgi Olgiimleri

Vicut agirhgi élcimleri 0.01 kg hassasiyette "Seca,
Vogel & Hakle, Hamburg" markal dijital gostergeli
bir baskul kullanilarak yapiimistir. Olglim éncesinde
agirliklar bilinen 100'er gr'hik agirliklardan 10 tanesi
pes pese konularak 6lgim hatasi olup olmadigi test
edilmistir. Yapilan denemeler sonucunda baskulln
Olgim hatasi yapmadidi gdézlenmistir. Vicut kitle
indeksleri (VKI), boy uzunlugu ve vicut agirhgi
Olgiim sonuglarina gére VA/boy2 (kg/m2) formili ile
hesaplanmistir (Akin ve ark. 2004).

Deri Kivrim Kalinhgi Olgiimleri

Vicut Yag Yuzdesi (VYY) oranlarini hesaplamak
Uzere derialti yad kivrm kalinhgr  £0.2mm
hassasiyetle olan "Holtain Ltd,UK" markal deri
kiviim kaliper cihazi kullanilarak yapilmistir. VYY

hesaplanmasi ~ amaciyla 4 bodlgeden (Biceps,
Triceps, Subscapular, Suprailiac). deri kivrimi
olcimleri gerceklestiriimis ve hesaplamasi

Durnin/Womersly formiliine gére yapilmistir (Roche
ve ark. 1996). Intertester hata olasiligini 6nlemek
amaciyla tim o6lgimler ayni arastirmaci tarafindan
alinmis ve bir baska arastirmaci tarafindan
kaydedilmigtir.  Bltiin  dlgiimler  vicudun sag
tarafindan alinmis ve her olcim iki kez
tekrarlanmistir. Tekrarlanan élgimler ayni bdlgeden
ardi ardina gerceklestiriimistir. Olgiim yapilacak
bolge dikkatlice belirlenerek, bu boélgenin yaklasik 1
cm uzagindan bas ve isaret parmag kullanilarak
deri kivrimi tutulmus ve kas dokudan uzaklastirilarak
Olgiim gergeklestirilmistir (Akin ve ark. 2004).

Esneklik Testleri

Hamstring esnekligini degerlendirmek amaciyla
"otur ve uzan testi" uygulanmistir. Futbolcular
yere otururken, ayak tabanlarini diuz bir gsekilde
test sehpasina dayamis pozisyonda o&lglime
baslamiglardir. Testin baglamasiyla beraber,
govdeden ileri dogru egilmisler ve dizlerini
bikmeden eller viicudun éniinde, avug ici yere
bakar sekilde uzanabildikleri kadar 6ne dogru
uzanmiglardir. Bu sekilde, cihazin kizak seklinde

olan —aparatini en uzak noktaya kadar
suriklemeye calismislardir.  Sporcularin  kol,
bacak ve govde  uzunlugundaki farkhlik

disindlerek "O" noktasi kisiye gore ayarlanmistir.
"O" noktasi, 6lgim oncesinde, sporcunun ayak
tabanlari test sehpasina dayandigi sirada govde
90 derecede olacak sekilde otururken kollar
uzatildiginda parmak uglarinin bulundugu nokta
olarak kabul edilmigtir. Test 3 defa tekrar edilmis
ve en iyi sonug alinmistir (Akin ve ark. 2004).

Dikey Sigrama Testi

Deneklerin sigrama yeteneklerini tespit edebilmek
icin" skuat ve aktif sigrama" test protokoli
uygulanmistir. Skuat sigrama, eller kalga lizerinde
olmak Uzere iki ayagin birlikte kullaniimasi ile
yapilmistir. Test, kontak matinin Uzerinde dik
durus pozisyonunda iken sporcuya verilen komut
sonucu yarim skuat (90 derecelik diz eklemi)
pozisyonuna gecmesi ile baslamistir. Sporcu en
az 3 saniye bu konumda bekledikten sonra
maksimal dikey sicramayi gerceklestirmistir. Aktif
sigrama, skuat sigramadaki olcim yodntemiyle
aynidir. Ancak aktif sigramada sporcu yarim skuat
pozisyonunda bekleme yapmadan maksimal dikey
sigramay! gerceklestirmistir. Her iki sigcrama
yonteminde de performansin sergilenisi sirasinda
ellerin kalga Uzerindeki konumu muhafaza edilmis
ve bu pozisyonda mimkin olan en yiksege dogru
her iki ayak Uzerinde sigrama yapilmistir.
Denekler her iki sigrama seklinde de 3 deneme
yapmis- ve bu olcumlerden en yiksek olan
alinmistir (Kokli ve ark., 2009).

Bacak kuvveti olgiimleri;

Bacak  kuvveti (sirt-bacak  dinamometresi
Lafeyette Instrument Company, USA) kullanilarak
tespit edilmistir. Sporcularin  boyuna uygun
dinamometrenin zinciri ayarlanmigtir.  Ayaklar
omuz genigliginde acik, kollar gergin, dizler 135°
bikilmis pozisyonda ve sporcunun goévdesi dik
ve Kkarsiya bakar durumda iken sporcular
maksimal eforla dizlerini ekstansiyona getirmeye
calismiglardir. Bu esnada elde edilen maksimal
deger dinamometrenin  ekrani  esnasinda
okunmustur. Tim deneklerden 2 6élgim alinmig ve
en iyi deder analiz igin kayit edilmistir (Ates ve
Atesoglu, 2007).

Sprint Testleri
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10, 20 ve 30 m gegis sureleri fotosel kullanilarak
+0.0l sn hassasiyetine sahip kronometre sistemi
(Timer Elektronik Ltd.) ile olglimuastir (Koklu ve
ark., 2009).

HUFA Siirat ve Cabukluk Testi

Sporcularin toplu topsuz ¢abukluk becerilerini tespit
etmek amagli, gecerlilik (r=0.85) ve guvenilirligi
(r=0.94) Ozkara, A, (1997) tarafindan belirlenen
HUFA testi kullaniimistir. HUFA testi, baslangig ve
bitis noktasi arasinda 6 farkh ydén degistirme
noktasindan olusan toplam uzunlugu 30 metre olan
futbola 6zgl bir sirat testidir. Olglim platformu
sporcularin aligsabilmeleri igin topsuz olarak iki defa
orta siddetle denenmistir. Baslangic ve bitis

BULGULAR

noktalarina fotosel yerlestirilerek gecgis zamanlari
tespit edilmistir. Olglimler toplu ve topsuz olmak
Uzere iki tarl0 yapilmistir. Teknik indeks ve teknik
puanlari olusturulmus olan formullere koyularak
hesaplanmistir.

istatistiksel Analiz

Sporculara ait performans degerlerinin mevkilere
go6re farkhlik gosterip gostermedigi ANOVA testi
kullanilarak analiz  edilmistir. Ortaya c¢ikan
anlamliigin hangi gruplar arasinda olustugunun
tespiti ise TUKEY testi ile gerceklestiriimistir.
istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul
edilmigtir. Elde edilen verileri degerlendirmek icin
SPSS programi kullaniimistir.

Sporculara ait tanimlayici bilgiler tablo 1' de verilmistir

Tablo 1. Futbolcularin mevkilere gére demografik 6zellikleri

N Yas Antrenman yasi Boy (cm) VA (kg)
(89)  ort+SS Min-Mak  ort+SS Min-Mak ~ ort+SS  Min-Mak ort+SS Min-Mak
K 9 227450 18-27 11.01+2.3 8-14 1.78+0.1 1.71-1.84 73.6%7.8  60.7-87.1
D 25 21.3+25 18-28 11.0£2.7 7-18 1.76£0.1 1.61-188 73.7+6.6 64.0-87.3
0S 41  21.0+25 16-28 11.2+3.6 12-22 1.73t0.1 1.62-1.86 68.5+7.2 48.2-85.2
F 14 21.8%3.2 18-30 11.8+2.7 8-16 1.77+0.1 1.64-1.88 74.2+4.8 68.5-77.6

K=kaleci, D=defans, OS=orta saha, F=forvet, VA= viicut agirhgi, Ort= ortalama, SS= standart sapma

Tablo 1.'de goéruldigu gibi, futbolculara ait boy uzunlugu ve vicut agirhgi (VA) degerleri
acisindan mevkilere gore istatistiksel bir anlamlilik gézlenmemistir. Ancak tim mevkiler itibariyle futbol

antrenmanlarinin sporsal form olusturdugu séylenebilir

Tablo 2. Mevkilere gore futbolcularin esneklik, bacak kuvveti ve dikey sigrama sonuclari

Yapilan Kaleci Defans Orta Saha Forvet
Olctimler n.9 n.25 n.41 n.14
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
VYY 14.5+3.2 16.5+3.8 14.6+3.6 14.9+2.3
VKI 23.212.2 23.8+14 22.9 2.0 236 1.5
Esneklik (cm) 36.4+9.2* 32.57.6 29.7+7.2 34.6x4.4
Bacak kuvveti 302.8+87.9 325.6+61.9 301+71.1 330.7£72.4
SJ (cm) 34.7+4.5 34.614.4 34.8+4.5 36.1+6.2
AJ (cm) 37.614.1 36.7+4.3 37.245 38.845.2
AJ-SJ (cm) 3+2.8 2+2.5 2.4+2.2 2.6+3.1

* p<0.05, ** p<0.01

Ort= ortalama, SS= standart sapma, SJ= skuat sicrama, AJ=aktif sicrama, VYY=vicut yag yluzdesi,

VKi=viicut kiitle indeksi

Tablo 3. Mevkilere gore futbolcularin sprint ve HUFA testi sonuglari

_ Yapilan Kaleci Defans Orta Saha Forvet
Olgiimler (sn) n.9 n.25 n.41 n.14
Ort+SS Min-Mak Ort+SS Min-Mak Ort+SS Min-Mak Ort+SS Min-Mak
10m surat 1.72+0.11  1.60-1.97 1.69+0.07  1.59-1.91 1.72£0.08 1.54-2.01 1.67#0.09 1.53-1.87
20m surat 3.03+0.18 2.79-3.39 2.98+0.12 2.77-3.21  3.01+0.13 2.78-3.35 2.9440.16 2.65-3.24
30m sirat 4.31+0.22 3.96-4.66 4.17+0.19 3.55-4.48 4.25+0.17 3.90-4.58 4.15+0.20 3.70-4.53
HUFA Teknik ~ 27.6+£3.8  23.2-34.1 24.7+3.7 19.4-33.3 24.2+4.3 10.2-31.2 26.6x3.4 21.1-32.2
Indeks
HUFA Teknik 21.4+1.69 19.6-24.7 19.8£1.55* 17.7-23.5 19.3£1.43** 15.1-21.8 20.0£1.17 18.1-22.2
Puan

* $<0.05, ** p<0.01

Ort= ortalama, SS= standart sapma
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Tablo 2. ve 3.de goéruldugi gibi, futbolculara ait
vicut yag yuzdeleri (VYY), vicut kitle indeksleri
(VKI), 10, 20 ve 30 m sprint, bacak kuvveti ve
sicrama yukseklikleri acisindan mevkilere gore
istatistiksel bir anlamhlik gézlenmezken, otur-eris ve
esneklik test sonuglarina goére, kalecilere ait esneklik
degerleri  (36.419.2) orta saha oyuncularina
(29.7+7.2) oranla istatistiksel olarak daha yuksek
bulunmustur, ancak diger mevkiler arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamistir. HUFA
testi sonuglarina goére, farkli mevkilerde gérev yapan
futbolcular arasinda teknik indeksler agisindan
istatistiksel bir anlamlilik g6ézlenmezken teknik
puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamh bir
farklilk gozlenmistir (Anova, p<0.0016). Teknik
puanlarda c¢ikan bu anlamhlik, kalecilerle defans
oyunculari arasinda gézlenmis (Tukey, p<0.05) ve
defans oyuncular (19.84£1.55) kalecilere (21.4+1.69)
oranla HUFA testini daha kisa slrede bitirmiglerdir.
Diger anlamhlik durumu ise kalecilerle orta saha
oyunculari arasinda gézlenmis (Tukey, p<0.01) ve
orta saha oyunculari (19.3£1.43) kalecilere
(21.4+£1.69) oranla HUFA testini daha kisa slrede
bitirmiglerdir. Diger mevkiler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik ortaya gikmamistir.

TARTISMA ve SONUC

Eskisehir Stper Amatoér kiimesinde miicadele eden
futbolcular bu calismanin arastirma grubunu
olusturmustur. 89 amator futbolcunun incelendigi
calismada futbolcular kaleci, defans, orta saha ve
forvet olmak Uzere 4 farkli mevkide ele alinarak
futbola 6zgl fiziksel parametreleri incelenmistir.
Olgiimi yapilan fiziksel parametrelerden mevkilere
gore istatistiksel olarak anlamlilik yalnizca esneklik
ve HUFA teknik puan degerlerinde ortaya gikmistir
(P<0.05).

Ramanli ve Miuniroglu (2002) yapmis olduklari
calismada hicum oyuncularinin vicut agirhklari
ortalama 67.8 kg ile 80.6 kg arasindayken, savunma
oyunculari 68.8 kg ile 78.8 kg arasinda bulmuslardir.

Bu c¢alismada ise, vicut agirliklari agisindan
mevkiler  arasinda istatistiksel  bir  farkhlik
olusmamistir ancak, kaleci (73.6+7.8), defans

(73.7+6.6) ve forvet (74.2+4.8) oyuncularinin vicut
agirliklar orta saha (68.5+7.2) oyuncularina oranla
daha ylksek bulunmustur.

Kokli ve ark. (2009) genc futbolcularda yapmis
olduklari ¢alismada mevkilere goére vucut kutle
indekslerini  defans  (21.15t1.5), orta saha
(21.52+1.62) ve forvet (21.61+£1.68) oyuncularinda
ortaya  koymuslardir. Bu arastirmada ise,
futbolculara ait VKIi degerleri (K: 23.2 2.2, D: 23.8
+1.4, OS: 229 120, F: 23.6 +1.5) Kokli ve ark.
(2009) arastirma sonuglarindan daha ylksek
bulunmustur. Bu farkliligin olusma sebebi olarak
sporcular arasindaki yas farki, sporculuk gecmisleri
ve beslenme durumlarinin farkliligr disinutlmektedir.
Suttun ve ark. (2009) yilinda ingiliz premier lig
futbolcularinda  yaptiklant  ¢alismada  kaleciler
(12.9+2.0), defans oyunculari (10.6+2.1), orta saha

oyunculari (10.2+1.8) ve forvet oyuncularinin
(9.9+2.0) vicut yag yizdelerini hesaplamislardir.
Bu arastirma kapsaminda futbolcularin VYY
degerleri (K:14.5+3.2, D: 16.54£3.8, OS: 14.6+3.6,
F: 14.9+2.3) Sutton ve ark. (2009) arastirma
sonuglarindan daha ylksek ¢ikmistir.

Amator futbolculara ait esnekligin tespit edildigi
bir arastirmada, esneklik degerlerinin antrenman
oncesi 30.915.5 olarak bildirilmistir (http-1). Bu
arastirmada ise, Ozellikle kaleci (36.4+9.2), defans
(32.5+7.6) ve forvet (34.6t+4.4) oyuncularina ait
esneklik sonuglari bu ¢alismaya oranla daha fazla
bulunmustur. Reilly ve ark (2007) futbolculara ait
esneklik degerlerini giiniin farkh saatlerinde
(8.00:12.5, 12.00:15.2, 16.00:15.9, 20:17.2)
farklihk gosterdigini ortaya koymuslardir.

Ates ve Atesoglu (2007) 16-18 yas grubu erkek
futbolculara ait bacak kuvveti degerlerini 128.46-
150,62 arasinda bulmuslardir. Bu ¢alisma
kapsaminda ortaya ¢ikan degerler(K: 302.8+87.9,
D: 325.6461.9, OS: 301+71.1, F: 330.7£72.4) Ates
ve Atesoglu'nun (2007) c¢alisma sonuglardan
oldukga yuksektir. Bu arastirmadaki deneklerin
yas ortalamasinin daha yiksek olmasi kuvvet
icerikli bu testteki farkliligin olusmasina sebebiyet
vermigtir.

Serge ve Ostojic (2004) futbolcularin dikey
sigrama yuksekliklerini 49.9 7.5 olarak tespit
etmislerdir. Cometti ve ark (2001) Fransiz amator
ligi futbolcularinin skuat sigrama (38.48cm) ve
aktif sicrama (41.56cm) degerlerini bildirmislerdir.
Bu arastirma kapsaminda, elde edilen skuat (K:
34.7+4.5, D: 34.614 .4, OS: 34.844.5, F: 36.1+6.2)
ve aktif (K: 37.6+4.1, D: 36.7+4.3, OS: 37.215, F:
38.8+£5.2) sigrama degerleri bu iki arastirmadan
daha dusik bulunmustur.

Futbolculara ait sprint degerlerine baktigimizda
Kokli ve ark. (2009) yaptiklar ¢alismada defans
(1.71 £ 0.1), orta saha (1.6 £ 0.3) ve forvet (1.7
0.1) oyuncularinin 10 metre sprint degerleri ve
defans (4.2 + 0.2), orta saha (4.2 + 0.1) ve forvet
(4.2 + 0.1) oyuncularinin 30 metre sprint
degerlerini  tespit etmislerdir. Cometti ve ark
(2001) futbolculara ait 10 m sprint degerlerini
(1.80sn) ve 20 m sprint (4.22 sn) degerlerini
ortaya koymuslardir. Bu arastirma kapsaminda
elde edilen sonuglara gore ise 10, 20 ve 30 metre
sprint degerleri en iyi forvet (10m: 1.67+0.09,
20m: 2.9410.16, 30m: 4.15+0.20) oyuncularinda
bulunmustur.

HUFA testi sonuglarina gore ise Kokli ve ark.
(2009) yapmis olduklari ¢alismada futbolculara ait
toplu gecis surelerini (10.5 £ 0.3) vermiglerdir ve
mevkiler  arasi istatistiksel bir  farkhlik
bulunmamistir. Bu arastirma kapsaminda ise,
mevkiler arasi istatistiksel farklilik kaleci-defans ve
kaleci-orta saha oyunculari arasinda goérilmastar.
Sonug olarak, yapilan analizlerinde veriler, amatoér
takimlarda Ozellikle temel fiziksel &zellikleri
sekillendiren antrenmanlarin  futbolun temel
ihtiyaglarina 6zel olarak hazirlandigint ancak
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futbolcuya ve mevkilere 6zgu farkhliklar icermedigini
g6stermektedir.
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