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Siddet, Su¢ ve Na-Hos Zaman iliskisi

GIRIS

Ulkemizde rekreasyon ile ilgili yazilan maka-
leler incelendiginde, biiyiik bir cogunlugunda
oncelikle bu ifadenin tanimlanmasinin yapildig:
gozlemlenmektedir. Cogu zaman bu alanda cali-
san meslektaglarim ve sahsim bu tekrarlar: eles-
tirmektedir. Elestirinin temelinde hep benzer
tanimlarin yapilmas: ve sanki makale yazmak
icin kelime sayisinin artirilmasi veya belirli bir
alanin doldurulmasi adina, bu kavramin tem-
cit pilavi seklinde ele alinmasi yatmaktadir. Ote
yandan, rekreasyonun ve onun olusabilmesi i¢in
temel parca olan bos zamanin (leisure) etimolojik
acidan incelemesi ve farkl kiltiirlerdeki anlam1
yeterince degerlendirilmemekte, felsefi derinli-
gi genelde goz ard1 edilmektedir. Bu nedenle bu
calismada siddet, sug ile rekreasyon-bos zamani
iliskilendirmeden 6nce bazi tanimlar 6ncelikle
ele alinacak, ardindan tanimlamalar i¢indeki an-
lamlar cercevesinde, siddet, su¢ ve na-hog zaman
iligkisi degerlendirilecektir.

REKREASYON VE HOS ZAMAN

Rekreasyon kelimesi dil bilim agisindan Ingilizce
yaratmak, olusturmak anlamina gelen “create”
fiilinin Oniine; yeniden, tekrar anlamina gelen
“re” 6n ekinin gelmesiyle olusmustur. Ingilizce
konusan cografyada is-calisma hayat1 ve diger
etmenler tarafindan yipranan, yorulan bireylerin
tekrar enerji depolamalar1 ve yeniden canlanma-
lar1 anlaminda kullanilan bir ifadedir (Axelsen
2009). Bununla birlikte rekreasyon faaliyetlerini
gerceklestirebilmek icin yine ingilizce konusan
cografyada “leisure” denilen, Tiirkce karsihigiyla
bos zamana gereksinim vardir. Ote yandan keli-
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menin farkli dillerdeki anlami ve ifade edilisleri
degisiklik gostermektedir. Latince “Licere-licet”
kelimesinden tiireyen leisure, eski Fransizca'da
loisir-leisur olarak ele alinmaktadir (Wiktionary
2020). Latince “licere” 6zgiir ve izin verilen an-
laminda kullanilirken, eski Fransizca’da anlami
dinlenme, izin verilen, hiir-serbest zaman olarak
ele alinmaktadir. Latince kokenleri ayni olmakla
birlikte Ingilizce ve Fransizca’da anlamlar1 ara-
sinda bir karmasa oldugu belirtilebilir (Torkild-
sen 1999).

Bos zaman is, uyku ve diger temel ihtiyaglara
ayrilan siireden, bireye arta kalan zaman olarak
degerlendirilebilir. Temel ihtiyaclar arasinda
yemek pisirme, aligveris, ev isleri, cocuk bakimi
ve hijyen; is ile ilgili siireclerde ise isin kendisi,
ise gidis-gelis ve seyahat siireleri ele alinmakta-
dir (Baud-Bovy ve Lawson 2002). Bireyin kendi
takdirine gore istedigi sekilde kullanilabildigi za-
man, genel olarak bos zaman seklinde ifade edi-
lebilir.

Diger dillerde “leisure” Ingilizce’deki anlamin-
dan farkli ifade edilebildigi gibi Tiirk¢e'de de bi-
re bir terctimede anlam uyusmazliklarina neden
olabilmektedir. Tilirk¢e’de bos zaman kelimesi,
aylaklik ile es deger bir sekilde degerlendirile-
bilmektedir. Oysaki “bos zamanda-leisure” an-
latilmak istenen, bos bos yapilan islerin zamani
degil, bireye 6zgiir iradesiyle yaptig1 icin keyif
veren “hos zaman”dir. Bos zaman dendiginde
ortaya ¢ikan yanlis anlamalar1 6nleyebilmek i¢in
zaman zaman “serbest zaman” ifadesi kullanil-
maktadir. Bog zaman yerine serbest zamann kul-
lanilmasi durumunda, kendi 6grencilerim dahi
uyararak kesin bir tutum ile “bos zaman” olarak
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climlenin degistirilmesi gerektigini vurgulamak-
tadir. Serbest zaman ve bog zamanin anlami ara-
sinda farklilik bulundugu bir gergektir. Calisti-
g1z iste verilen bir mola, serbest zaman olarak
nitelendirilebilir ve bunun bos zamandan farkli
bir anlama biiriindiigii bir gergektir. Ote yandan,
farkl: dillerdeki anlamlarinda dahi karisikliklar
bulunan bu ifadeyi, ¢ok keskin sinirlar ile tanim-
lamaya ¢alismak yanlis sonuglar dogurabilir. Di-
ger bir ifade ile serbest zamanda yapilan faaliyet-
ler, rekreatif faaliyet etkisi yaratmazlar mi1 veya
birakin serbest ve bos zamani, kendi tercihiniz
olmasa bile zorunlu olarak gegirmeniz gereken
bir zamanda, rekreatif faaliyetler yapilamaz mi1
ve temel olarak rekreasyon-bos zamani kesin si-
nirlar ile belirlemek miimkiin miidiir sorularmin
olas1 yanitlari bu makalede tartisilmaya calisila-
caktir.

REKREASYON VE SAGLIK

Rekreatif etkinlikler, bireyin yasamindaki bir¢ok
sikintidan kurtulmasini ve bireyin kendisini
gelistirmesini saglayarak, bireylerin psikoloji-
lerine, iligkilerine ve sosyo-kiiltiirel uyumla-
rina olumlu yoénde etkilemektedir (Karakiigiik
1997; Twasaki 2007; Patry ve dig. 2007; Sener ve
dig. 2007; Axelsen 2009). Genel anlamda rekre-
asyon faaliyetlerini, insanlarin bos zamanlarin-
da, bazen eglence ve tatmin (hedonic) bazen ise
erdemsel (eudaimonic) amaglar ile yaptiklar: ve
goniilli olarak katildiklar: faaliyetler biciminde
tanimlanabilir. Diger bir ifade ile genel olarak
bireyin yasam kalitesini artirmak i¢in yaptig: fa-
aliyetler rekreasyonun igerigini olusturmaktadir
(Tittincii vd. 2011). Rekreasyonun Tiirkge karsi-
lig1 “dinlence” olarak ele alinabilir. Turizm veya
spor faaliyetleri (profesyonelce yapilmayan), bi-
reyin bog zamaninda gerceklestirdigi rekreatif fa-
aliyetler olarak degerlendirilebilir.

Insanlarin uzun ve saglikli yasama istekleri, on-
lar1 hem fiziksel hem de mental olarak rahatla-
malarina firsat tantyan rekreasyon faaliyetlerine
yoneltmektedir (Sagcan 1986). Bu kapsamda bi-
reyler ¢alisma hayatlarinin en iyi ihtimalle ticte
birini rekreasyon faaliyetlerinde gecirmektedir.
Ciinkii giiniin ortalama sekiz saati ¢alismak, or-
talama 8-10 saati temel ihtiyaglar (uyku, temizlik,
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hijen, yemek vb.) i¢in gegmekte geri kalan kism1
bos zaman olarak degerlendirilebilmektedir. Bos
zaman ve rekreasyon faaliyetleri saglikli ve/veya
engelli olan her yasta ve beceri seviyesinde tiim
bireyleri kapsamakta ve onlarin mutlu-kaliteli
yasama egilimlerine bagli olarak gelismektedir.
Saglik agisindan rekreasyon temel olarak iki ki-
simda degerlendirilmektedir. Bunlardan ilki ko-
ruyucu saglik hizmetleri kapsaminda saglikli bi-
reylere, ikincisi ise iyilestirme ve esenlik (rehabi-
litasyon) hizmetleri kapsaminda engelli ve saglk
sorunlari olan kisilere (zaman zaman dezavantaj-
I1 gruplara) verilen rekreasyon hizmetleridir (Ti-
tiincii 2008). Diinyada saglikli bireylere verilen
rekreasyon hizmetleri “Rekreasyon” kapsamin-
da; engelli, saglik sorunu olan ve/veya dezavan-
tajli gruplarda yer alan bireylere verilen rekreas-
yon hizmetleri “Terapotik Rekreasyon” kapsa-
minda degerlendirilmektedir (Austin 2004).

Insanin aile, okul veya is hayatindaki sorunlar1
sinir sistemini bozabilmekte, yorulma ve dayan-
ma gilicliniin azalmasina neden olabilmektedir.
Teknolojinin ve hayatin tekdiizeliginin getirdi-
i stres, kisiye fizyolojik ve psikolojik anlamda
biiytik rahatsizliklar olusturabilmektedir. Daha
cok grup ve ekip olarak gerceklestirilen rekrea-
tif faaliyetler, insanin sosyal iliskiler kurmasin-
da ve gelistirmesinde biiyiik rol oynamaktadair.
Bu etkinliklere bagli olarak, yeni arkadasliklarin
olusmasi, grup icinde yer edinme ve diger grup
iiyelerini taniyabilme gibi ¢abalar, kisinin sosyal
yasantisini etkileyerek olgunlasmasini ve top-
lum hayatina alismasini saglamakta (Karakiigiik
1997) ve hayati anlamlandirmaktadir.

Insanoglunun yasam siirecinde dogaya ve rek-
reasyon faaliyetlerine olan istemi farkli donem-
lerde degisik nitelik ve boyutlarda oldugundan,
yasam alanlarinda bu istemi karsilayabilecek
birtakim olanaklarin olusturulmas: ve genis bir
yelpaze i¢inde sunulmasi, yasam kalitesi agisin-
dan ayr1 bir 6nem tasimaktadir (Tiitiincii 1997).
Genellikle az gelismis veya gelismekte olan tilke-
lerde islevsel olmayan yasam alanlari, birtakim
sorunlarin dogmasina neden olmaktadir. Ozel-
likle fiziksel bakimdan insanin en aktif oldugu
genclik yillarinda rekreatif faaliyetlerin yapilaca-
g1 alanlarin ve olanaklarin olmamasi, bu fiziksel
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enerjinin baska bir sekilde olumsuz olarak ortaya
¢ikmasina da neden olabilmektedir. Hatta rek-
reatif olanaklarin yetersiz olmasinin yaratacag:
olumsuz birikimler, gelecegin bireylerine cesitli
bigimlerde ortaya ¢ikabilecek olan nevrozlarin da
tohumlarini atmaktadir (Usal 1981).

REKREASYON, SUC VE SIDDET

Tiirk Dil Dernegine gore sug; yasalara, torelere ve
ahlaki degerlere aykir: davranis, siddet ise sin-
dirmek i¢in yaratilan olay veya eylem-kaba kuv-
vet olarak tanimlanmaktadir. Diinya’da her giin
ortalama 4200 kisi, yilda 1,6 milyon kisi siddetten
(Butchard vd. 2008), 2,1 milyon kisi ise cinayetten
Olmektedir (UNODC 2020). Ayrica 14-44 yas ara-
s1 6liimlerin en 6nemli ana sebebi siddet olmak-
tadir (DSO 2012). Birlesmis Milletler’e (2020) go-
re Diinya’daki her ii¢ kadindan biri fiziksel veya
cinsel siddete maruz kalmakta, bazi tilkelerde bu
durum % 70’lere ulasmaktadir. Diinya Bankasi
(1999) verilerine gore Diinya’daki halkin yarisi-
nin geliri giinde iki dolarin altinda, 1,2 milyar ki-
sinin ise geliri bir dolarin altindadir. Oxfoam’in
raporuna gore Diinya iizerindeki 26 ailenin top-
lam geliri (1,4 trilyon ABD Dolar1), 3,8 milyar in-
sanin toplam gelirinden daha fazladir (Quacken-
bush 2019). Gelismekte olan {ilkelerin iki trilyon
dolar borcu bulunmakta ve bu {ilkelerde dogan
her insanin dogrudan 400 dolar borcu bulun-
maktadir. Diinya’da 880 milyon kisi temel saglik
hizmetlerinden yoksun yasamakta, 1,3 milyar ki-
si temiz i¢me suyuna ulasamamakta, 872 milyon
kisi okuma yazma bilmemektedir (Carnegie Co-
uncil 2001).

Temel ihtiyaglarini karsilamaktan yoksun kesim-
lerin, bu ihtiyaglarini rekreasyon faaliyetinden
once gergeklestirme istekleri dogal karsilanabilir.
Ancak temel ihtiyaglarini karsilayacak is olanak-
larin1 bulamamalari, bireyleri yasamsal giderleri-
ni karsilamak icin yasal olmayan bagka faaliyetle-
re itebilir. Yapilan arastirmalar kisisel gelirlerde
%101uk bir artisin su¢ oraninda %1,9 -2,5 azal-
maya; issizlikte %10'luk bir azalmanin sug ora-
ninda %?2,2-2,3 azalmaya; geng erkek niifusa art1
%10 istihdam yaratilmasinin, sug oraninda %?2,7-
4,1 azalmasina; herhangi bir bolgede issizligin %
10 artmasinin, bireye (miilke degil) yonelik sug

oranlarinda % 6,14-6,25 artmasia neden oldugu-
nu ortaya koymaktadir (Brosnan 2019). Bu esit-
sizlikler akabinde istenilmeyen olaylarin ¢arpan
etkisiyle artmasina neden olabilmektedir. Buna
bagl olarak yarg: siiregleri, cezai yaptirimlar:
beraberinde getirmektedir. Bu gibi durumlarda
toplumlarin cezai yaptirimlar ile karsilasan ke-
simler i¢in rekreasyon faaliyetleri ancak cezae-

vinde yapilabilecek bazi kisith faaliyetlerle sinirh
kalabilmektedir.

Bugiine kadar yapilan ¢alismalar, rekreasyonun
bu faaliyete katilan bireyler iizerindeki olumlu
etkilerini daha fazlasiyla incelemektedir. Bu ¢a-
lismalar aktif rekreatif faaliyetlerin, siddet ve sug
ile negatif yonde bir iliskisinin oldugunu goster-
mektedir. Kaliforniya eyaletinde yapilan ¢alis-
malar bireylerin ilk sug isledikleri yaslarin genel
olarak (bir ¢an egrisi seklinde) 13 ile 20 yaslarin-
da yogunlastigini (en yogun 17 yas) gostermekte
(CDYA 2002) ve sug egiliminin uzun siireler tele-
vizyon izleyen genglerde daha yaygimn oldugunu
ortaya koymaktadir (Kolata 2002). Televizyonlar-
daki siddet egilimli yayinlarin, bunda etkisinin
oldugu belirtilmekte (Jones Barclay ve Mawby
2012) ve hatta baz1 yoneticiler okul egitiminden
sonraki saatlerde, aktif rekreasyon faaliyetlerine
katilimin sug isleme oranini azaltacagi vurgu-
lanmaktadir (Schwarzenegger, Chrisman ve Co-
leman 2005). ingiltere’de 2012-2015 yillarmni kap-
sayan bir arastirma, spor faaliyetlerine katilimin
%10 diizeyinde artmasinin, bireye yonelik sug-
larin %1,30-1,56; miilke yonelik suglarin % 0,64-
0,73 azalmasina yardimci oldugunu gostermistir
(Brosnan 2019). Bu etki belki diisiik gibi gelebilir,
ancak etkilerin farkl kiiltiirlerde farklh olabilece-
gi diisiiniilebilir. Carusso’nun (2011) italya’nin
20 bolgesinde yaptig1 calisma spor faaliyetlerine
katilimin, sug oranlarinda Ingiltere’den daha faz-
la bir azalmaya neden oldugunu gostermistir.

Rekreasyon bireylerin bos zamanlarda yaptiklar:
is dist hos faaliyetleri kapsamakla birlikte, birey-
lerin bos zamanlarinda goniillii olarak ¢alistig1
ve hatta kendi hayatin1 kazanmak zorunda oldu-
gu isi ile ilgili faaliyetleri de igerebilmektedir. Ki-
sinin yasam kalitesi ve mutlulugunda, hedonist
egilimler kadar erdemsel faaliyetlerin de etkisi
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bulunmaktadir. Ayrica is hayat: (¢alisma zama-
n1) ile rekreasyon (bos zaman) arasindaki iliski
¢ok yakin olup, kesin sinurlar ile ¢izilmis te degil-
dir. Filedelfiya kentinde polislerin goniillii olarak
halkin bos zamanlarinda bitki yetistirmesi i¢in
belediyelerce tahsis edilen alanlar1 temizleme-
sinden ve kullanilacak hale getirmesinden son-
ra, kentteki su¢ oraninin %40 oraninda azaldig1
tespit edilmistir (TPL 1997). Bununla birlikte sug
oraninin azalmasini sadece bu tip bir faaliyete
baglamak yanlis olabilir. Bu eyalette o donemde
yapilan diger uygulamalarin da ele alinmasinda
fayda bulunmaktadir. Ote yandan ABD’de yapi-
lan diger arastirmalarda rekreasyon alanlarin az
oldugu bolgelerde, sug oranin arttig1 saptanmis-
tir (Williamson 2000). Finiks eyaletinde yaz ay-
larinda rekreasyon ve spor alanlarinin gece saat
ikiye kadar agik ve aktif tutulmasindan sonra,
genglerin isledikleri su¢larda %55 oraninda bir
azalma oldugu polisge belirlenmistir (TPL 2004).
Virginya, Norfolk sehrinde polis, sosyal hizmet-
ler biirosu ve halkin olusturdugu spor liglerin-
den sonra, sug¢ oranin %29 oranin bir diisiis ile
sehir capinda siddet olaylarinda bir azalma tespit
edilmistir (Mendel 2000). Avusturalya’da ise hal-
kin aktif olarak katildig1 spor festivalleri ve faali-
yetleri donemlerinde siddet olaylarina bir yavas-
lama oldugu saptanmistir (Cameron ve MacDu-
gall 2000).

Rekreasyon faaliyetlerinin genel olarak bireyle-
rin sug ve siddet egilimlerini yavaslattigina yo-
nelik ¢alismalarin yaninda, rekreatif faaliyetlerde
meydana gelen sug ve siddet olaylar1 da arastir-
macilar tarafindan incelenmektedir. Bireylerin
bos zamanlarinda seyirci olarak katildiklar: bir
spor miisabakasinda ortaya ¢ikan holiganizm bu
kapsamda ele alinabilir. Ayrica rekreatif yogun-
lasmanin oldugu yerlerde sug oranlarinin arti-
g1 bilinmektedir (Jones, Barclay, Mawby 2012).
Turistik bolgelerdeki sug ve siddet olaylarinin
artmasi, buna Ornek olarak verilebilir. Bu bol-
gelerdeki sug ve siddet olaylarinin artmasinda
farkl: faktorler rol oynayabilir. Gergeklestirilen
turizmin tiirii, gelen turistin ve halkin gelir se-
viyesi planli (terdr) ve firsatgi (bireysel) suglari
etkilemektedir (Braas 2015). Turizm suglular i¢in
turistlere karsi islenen suglardan elde edilen ka-
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zancin yiiksek, risklerin diisiik oldugu kosullar
yaratabilmektedir (Brunt ve Humbly 1999). Suga
maruz kalan sadece rekreatif etkinlige katilan tu-
ristler degil, bu hizmeti sunan veya orada yasa-
yan yerel halk ta olabilmektedir. Etkileri ise farkli
sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir.

Insanlik tarihinde yasanan korkung bazi olaylar,
rekreatif agidan bireylerin ilgisini ¢cekmektedir.
Karanlik turizm adiyla gelisen bir olgu olarak,
insanlarin soykirimlarin yapildig: bolgeleri ziya-
ret etmesi bu kapsamda degerlendirilebilir. Bir
Anzak’in veya bir Tiirk’tin Canakkale savaslari-
nin gectigi ve ecdadinin aslinda ac1 ¢ektigi alan-
lar1 gezmesi buna iyi bir 6rnektir. Savaslar, sid-
det ve islenen suglar, degisik acilardan insanlarin
ilgisini cekmektedir.

Yasal rekreatif faaliyetlerinin gerceklestirilmesin-
de ortaya ¢ikan siddet ve sugun yaninda, bireyle-
rin bog zamanlarinda yasal olmayan na-hos faa-
liyetler gerceklestirerek siddet ve suga karisma-
lar1 da incelenmesi gereken ayr1 bir durumdur.
Sapkin bos zaman (deviant leisure) faaliyetleri
olarak sokakta gerceklestirilen araba yarislari,
uyusturucu kullanimi, ¢ocuk pornosu, hayvan-
larin birbirine zarar verecek sekilde dovistiiriil-
mesi, satanizm veya vandalizm bu kapsamda
degerlendirilebilir (Williams ve Gordon 2006).
Bazen de bireyler katildiklari normal bir hos za-
man faaliyetinin i¢inde, kullandiklar: yasal keyif
verici maddelerin (alkol vb.) etkisi ile daha sonra
pisman olabilecekleri na-hos faaliyetler gercek-
lestirmektedirler. C)rnegin herhangi bir eglence
mekaninda tiiketilen alkole bagli olarak ¢ikan
kavga, alkollii tasit kullanimina bagh olarak ya-
pilan kazalar veya benzerleri bu kapsamda de-
gerlendirilebilir.

Bos zamani hos ve na-hos zaman olarak deger-
lendirmek miimkiindir. Bir bos ve hos zaman
faaliyeti olan turizmin olumlu etkileri kadar,
olumsuz etkilerinin oldugu unutulmamalidir.
Turizm faaliyeti ¢ekim giicii yaratmakta ve buna
bagl turistik destinasyonlarda sug oranlar: arta-
bilmektedir. Yine bir bos zaman faaliyeti olarak
spor miisabakalarini izleyen seyircilerin ortaya
koydugu holiganizm, bireylerin na-hos zaman
faaliyeti olarak neler yapabileceklerinin olumsuz
gostergeleridir. Diger bir ifade ile na-hos zaman-
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larda gergeklestirilen bazi rekreatif faaliyetlerin
hem bireyler hem de toplumlar i¢in olumlu so-
nuglar dogurmadig bir gercektir. Bu nedenle bos
zaman faaliyetlerinin sadece olumlu etkilerinden
bahsetmek ve olumsuz yonlerine deginmemek,
yanlis sonuglara neden olabilir. Ister hos bir za-
man ister na-hos bir zamanda bireyin kendi 6z-
gurligiini digerinin 6zgiirligiini kisitlayacak
sekilde kullanmasi, bir canliya veya miilke zarar
vermesi demokratik bir iilkede yasalar cergeve-
sinde cezalandirilmaktadir. Buna baglh olarak
hem magdurlarin hem de suglularin durumlari,
na-hos zamanlar icin ayr1 bir tartisma alani yarat-
maktadir.

TARTISMA VE SONUG

Bos zamaninin bir¢ok tanimi yapilmigtir ve ya-
pilacaktir. Onceleri bos zaman is-calisma zama-
ninin tamamen zitt1 olarak degerlendirilirken,
gliniimiizde bos zaman ve is zamani birbiriyle
yakin iliskili ve devam eden bir siireci agiklamak-
tadir (Torkildsen 1999). Calisilan iste ortaya ko-
nulan ¢aba hem is hayatinda hem de bos zaman
faaliyetlerinde s6z konusudur (Meeras 2010).
Jenkins ve Pigram (2006) bos zaman kavrami-
nin, emek ya da ise duyulan zorunluluk antite-
zinden daha fazlasin agikladigini ifade etmekte-
dir. Issiz bireylerin bos zamani vardir ancak bu
onlarin bilingli se¢imleri degildir ve bu zamanin
tamaminin rekreatif anlamda bos zaman olarak
degerlendirilmesi miimkiin gozitkmemektedir.
Dinlence faaliyetlerini gergeklestirebilmek igin
oncelikle bireylerin Maslow’un belirttigi birincil
yasamsal ihtiyaglar1 kargilayabilecek, ekonomik
glice sahip olmasi gerekmektedir. Bazi rekreatif
faaliyetleri gerceklestirebilmek icin yeterli biit-
ceye, dolayisiyla ise ve calisma zamanina gerek-
sinim bulunmaktadir. Insanca yasamak icin ge-
rekli olan geliri elde edemeyen bireylerin, bos
zamanlarinda na-hos faaliyetlere, siddet ve suca
yonelmeleri miimkiindiir.

Bos zamani tanimlamakta diger bir zorluk ta bu
zamani se¢gme Ozgilirligltimiizden kaynaklan-
maktadir. Tanima gore kisinin bilingli, goniillii ve
hiir bir sekilde zamanini degerlendirmesi hedef-
lenmektedir. Acaba siginma evindeki magdur bir
kadinin ve/veya onu magdur eden cezaevindeki

bir erkegin bulundugu yerdeki durumu icin bos
zamandan bahsetmek miimkiin miidiir sorusu,
rekreasyonun klasik smirli taniminin bu gibi du-
rumlar igin yeterli olmadigini ortaya gikarmakta-
dir. Serbest zaman veya bos zamanin sinirlarini
¢izmek, ¢cok keskin ve kesin sekilde tanimlamalar
yapmak kolay degildir. Bos zamanin anlami, var
olan kosullara bagh olarak, kisiden kisiye degis-
kenlik gosterebilir. Onemli olan zamanin tani-
mindan ziyade, onun kosullar dahilinde nasil de-
gerlendirildigi ile ilgilidir. Bir mahk{im igin ceza-
evindeki veya siginma evindeki bir magdur an-
ne igin zaman, o an itibariyla tercih ettigi zaman
degildir veya diger bir ifade ile goniillii olarak
orada bulunmuyordur. Bununla birlikte bu sart-
lar altinda dahi siginma evinde veya cezaevinde
verilen bir meslek edindirme kursuna katilmasi,
mahkumun cezaevi bahgesinde volta atmasi ve-
ya kogusunda kitap okumasi, magdur annenin
kiziyla siginma evinde giizel bir sohbet etmesi,
na-hos bir zamanda yapilan bir hos zaman akti-
vitesi olarak degerlendirilebilir. Bu nedenledir
ki rehabilitasyon siireclerinde rekreasyon tera-
pistlerine gereksinim duyulmaktadir. Ayrica bir
cezaevinin veya siginma evinin sinirlari iginde
lojmanda yasayan ve hayatmin biiytiik bir ¢cogun-
lugu bu mekanlarda gegiren bir siinma evi veya
cezaevi gorevlisi igin bos-serbest zaman ayrimai-
n1 yapmak o kadar da kolay degildir. Bununla
birlikte elbette burada yasan ve ¢alisan kisilerin
hem calisma stirecleri icinde hem de isten arta
kalan zamanlarinda, bos ve serbest zaman i¢ ice
gecmis olsa da rekreatif faaliyetlerde bulunduk-
larmi soylemek miimkiindiir.

Yapilan bir¢ok ¢alisma rekreasyon alanlarinin ve
bu alanlarda yapilan aktif rekreasyon faaliyetle-
rinin insanlarin streslerini azalttigini, depresyo-
na girmelerini 6nledigini, su¢ oranlarini ve sid-
detini azalttigim gostermektedir. Ote yandan hog
ve na-hos zamanlarin isteyerek veya istemeden
olumsuz etkiler yarattigini gosteren galismalar
da bulunmaktadir. Insanin siddete olan egilimi
ve sug isleme yonelimi, cok boyutlu degiskenler
ile degerlendirilmelidir. Rekreasyon alanlarinin
ve olanaklarmin gelistirilmesinin, tek basina sid-
det ve sug egilimi azaltabilecegini belirtmek yan-
l1s olabilir. Bireyin sug ve siddete yonelmesinde;
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toplumun, bireyin kisisel yapisinin, gelirinin ve
diger bir¢ok faktoriin birlikte etkisinin oldugu
belirtmek daha dogru olabilir. Sug islemis (suglu)
veya islememis (magdur) her insanin kisiliginin
olumlu yonde gelismesinde, rekreasyon faali-
yetlerinin rolii bityiiktiir. Dezavantajli gruplarin
veya bireyin yasam kalitesini artirmaya yonelik
yapilan rekreasyon alanlarinin ve saglanan rek-
reatif olanaklarin, bireyin saglikli kalmasinda ve
rehabilitasyonunda rolii biiy{iiktiir. Sug ve siddet-
ten uzaklagabilmek amaciyla insanlara gonliince
yasayabilecekleri ve 6zgiirliiklerini tadabilecek-
leri yeterli alanlarin sunulmasi ve yasayabilecek
geliri elde edebilecekleri is olanaklari ile bos za-
manin yaratilmasi, her devletin dncelikli amaci
olmalidir.

Not: Covid-19 nedeniyle ilan edilen pandemiyi
en az zararla atlatabilmek i¢in sosyal izolasyona
gerek duyulmaktadir. Var olan durum her bireyi
dogal olarak kaygziya siiriikleyebilmektedir. Bu
donemde ev i¢inde yapacagimiz bazi rekreatif
etkinlikler (ailemizle daha ¢ok zaman gecirmek,
okuyamadigimiz kitaplar: ve makaleleri okumak
vb.), stireci daha rahat atlatmamaiza yardimci ola-
caktir.
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