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OZET

Kahramanmaras ili Tiirkoglu ilgesi dogal florasinda vejetasyon doneminde yapilan ¢alisma sonucunda, 33
familyaya ait 84 bitki taksonu tespit edilmistir. En ¢ok takson igeren familyalar; Fabaceae (10), Asteraceae
(8), Lamiaceae, Solanaceae ve Ranunculaceae (5), Boraginaceae ve Caryophyllaceae (4), Convolvulaceae ve
Poaceae (3)’dir. Calisma alaninda tespit edilen zehirli taksonlarin 71 tanesi ot formunda, 8’i ¢ali ve 5 tanesi
de aga¢ formundadir.

Anahtar Kelimeler: Zehirli bitkiler, Flora, Tiirkoglu, Kahramanmaras.

Toxics Plants in Flora of Turkoglu District (Kahramanmaras)

ABSTRACT

In this study, 84 toxic plant taxa, belonging to 33 families were determined the vegetation period in flora of
Tirkoglu District. Fabaceae has the highest number of plant taxa (10), it is followed by Asteraceae (8),
Lamiaceae, Solanaceae ve Ranunculaceae (5), Boraginaceae ve Caryophyllaceae (4), Convolvulaceae ve
Poaceae (3). The plants which consist of herbaceous (71), shrubs (8) and woody plants (5) taxa.

Keywords Toxics plants, Flora, Turkoglu, Kahramanmaras.
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1.GIRiS

Tirkiye’nin sahip oldugu zengin biyogesitliligin 6nemli kismini1 olusturan bitkiler tarih
boyunca; gida olarak, g¢esitli hastaliklarin tedavisi i¢in, farkli alet ve esya yapiminda,
1sinma, peyzaj, hayvan yemi gibi birgok alanda kullanilmistir (Baytop, 1999; Yildirimli,
2004). Bitkilerin kullanilmasinda amag elbette yararlilik olmasina ragmen, 6zellikle gida,
ilag ve yem olarak tercih edilen bazi tiirler insanlarda ve hayvanlarda zehirlenmelere sebep
olmustur. Yiizyillardir siiren kullanim sekillerine ve tecriibelere bagli olarak kusaktan
kusaga aktarilan degerli bilgiler sayesinde zamanla bu olumsuz sonuglar azalmistir. Bitki
temel yasamsal faaliyetlerini siirdiirmek i¢in protein, yag, karbonhidrat gibi primer
metabolik triinler sentezlerken bunun yaninda glikozit, alkoloit, tanen gibi diger canlilar
tizerinde zehir etkisine neden olabilen sekonder metabolitleri de tiretir (Taylor ve Ralphs,
1992). Bitkilerin yapisindaki etken maddeler metabolik faaliyetlerin sonucudur. Bu
faaliyetlerin bir kism1 bitkinin kendini savunma amactyla yapilirken bir kismi ise yasamsal
fonksiyonlar igindir. Bitkilerde bulunan ve ciddi yan etkileri olabilecek sekonder
metabolitler; aristoloik asit, oksalatlar, pirolizidin alkoloitleri, safrol, salisilatlar,
siyanogenejtik glikozitler, tanenler, tiiyon, atropin, b — asaron, berberin, kalp glikozitleri,
iyot ve lektin’dir. Bu maddeleri farkli miktarlarda iceren bitki zehirli olarak
nitelenmektedir. Bu zehir etkisi insan ya da hayvanlar {izerinde farkli diizeylerde etki ve
saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Birgok bitki tiiriiniin toksik madde tasimasinin etki
anlaminda pek 6nemi yoktur, bu tiir bitkiler ancak ¢ok fazla tiiketildiklerinde olumsuz bir
sonuca neden olabilir. Bu etki insanlarin metabolik tepki diizeylerine bagli olmakla beraber
kullanilan bitkiye uygulanacak yontemler zehir diizeyini etkileyerek verecegi zarari
engellemektedir (Baytop, 1963; Baytop, 1989; Gruenwald ve vd., 2007). Giinlikk hayatta
sik kullanilan bitkilerin bir kismi da zehirli kategoride degerlendirilmektedir. Zehir etkisine
neden olan madde bitkinin farkli organlarinda depolanabilir. Dolayisiyla bu tiir bitkilerin
her organi ayn1 zehir etkisine sahip degildir. Malus L. (elma) tiirleri besin olarak tiiketilir
ancak tohumlarinda zehir etkisi gosteren maddeler tasir. Urtica L. (1sirgan) tiirleri deriyi
tahrig eden toksik maddelere sahiptir ancak haslanarak tiiketildiginde bu toksik etki ortadan
kalkmaktadir (Kayalp, 2009). Bitkiler kullanilirken igerdigi etken maddelerden dolay1 tibbi
amagla ya da gida olarak kullanilmasi durumunda farkli metabolizmaya sahip canlilarda
etki diizeyi de degisen saglik sorunlarina neden olacagi géz oniline alinmalidir. Bu ¢alisma
Kahramanmaras ili, Tiirkoglu ilgesinde yapilmistir. Ilce Dogu Akdeniz bélgesinde yer
almakta ve denizden yiiksekligi 495 m.’dir. Giineyinde Gaziantep ili’ne bagli Nurdagi,
batisinda Adana iline bagli Bahge ve Diizigi ilgeleri ile komsudur. Dogusunda ve
giineyinde genis ovalar, batisinda ise Toros daglarinin uzantist olan Nur Daglar1 bulunur.
Ilgenin dogal florasinda; ¢ali, maki ve step vejetasyonu hakimdir (Sekil 1).

Sekil 1. Calisma alan1 haritas1

Tiirkoglu sehir merkezine en yakin ilge olup, tarim ve hayvancilik faaliyetleri
yuriitiilmektedir. Ayrica farkli sektorlerdeki is imkanlar1 da il¢e niifusunun artisina neden



KOCABASITFSD, 2020, 1(1), 42-51 44

olmaktadir. Bu niifus yogunlugu beraberinde dogal ortamlar ve iiriinlerle olan etkilesimi de
artirmaktadir.

Bu c¢alismada Kahramanmaras-Tiirkoglu Ilgesi dogal florasinda bulunan zehirli bitki
taksonlar1 belirlenerek insan sagligi tizerindeki etkileri tespit edilmistir.

2. MATERYAL VE METOD

Calismada yer alan bitki materyali 2018-2019 yillar1 arasinda Kahramanmaras Tiirkoglu
ilcesinde vejetasyon donemlerinde ve periyodik olarak gerceklestirilen arazi gezilerinde
toplanmustir. Bitki ornekleri toplanirken teshis i¢in gerekli karakterleri tasiyan bireyler
tercih edilmis ve fotograflar ¢ekilmistir (Sekil 2). Toplanan 6rnekler herbaryum materyali
haline getirilerek numaralandirilms, teshisleri ve Tiirkge isimleri Tiirkiye Florasi’na ve bu
alandaki diger kaynaklara gore yapilmistir (Davis, 1965-1988; Altinayar, 1987; Giiner ve
vd.,2000; Ozhatay ve vd.,2011, Giiner ve vd.,2012). Tespit edilen taksonlarin zehir etkileri
ve etken maddeleri literatiirler dogrultusunda belirlenmistir (Cook ve vd.,1965; Segmen ve
Leblebici, 1987; Baytop, 1989; Ditamaso, 1994; Cheeke, 1998; Oztiirk ve vd.,2008).

3. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma alaninda yapilan g¢aligma sonucu 33 familyaya ait 84 bitki taksonu tespit
edilmistir. Alanda en fazla takson igeren familyalar sirasiyla; Fabaceae (10), Asteraceae
(8), Lamiaceae, Solanaceae ve Ranunculaceae (5), Boraginaceae ve Caryophyllaceae (4),
Convolvulaceae ve Poaceae (3)’dir. Caligma alaninda tespit edilen zehirli taksonlarin 71
tanesi ot formunda, 8’1 ¢ali ve 5 tanesi de aga¢ formundadir. Alandan toplanarak teshisi
yapilan bitkilere ait floristik listede; taksonun adi, herbaryum numarasi, hayat formu,
Tirkge adi, ¢igeklenme zamani ve zehirli olan kismi belirtilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Tespit edilen zehirli bitki taksonlart

Familya Takson-Herbaryum Numarasi (YZK) Hayat Tiirkge Ad1 Cigeklenme  Zehirli Kisim Etken Maddeler
Formu Zamani (Ay)
Adoxaceae Sambucus ebulus L., 1231 Ot Miirver Otu 7-8 Toprak iistii kisim Saponin, rezin, siyanidin
Amaranthaceae  Amaranthus retroflexus L., 1238 Ot Tilkikuyrugu 5-7 Tiim bitki Saponin, flavonoit
Anacardiaceae Cotinus coggyria Scop., 1243 Cal Boyacisumagi 4-6 Yaprak Flavonoit
Rhus coriaria L., 1244 Cal Sumak 6-7 Yaprak Gallotanin, glikozit
Apiaceae Echinophora tenuifolia L., 1482 Cali Sarigordiik 8-9 Tiim bitki Konin, metil konin
Ferula orientalis L., 1465 Ot Kingor 5-6 Tiim bitki Asrezinotennol, ferulik asit
Apocynaceae Nerium oleander L., 1442 Cali Zakkum 4-9 Yaprak Neriozid, dijitoksin, saponin
Araceae Arum rupicola var. rupicola Boiss., 1478 Ot Dagsorsali 5-6 Tiim bitki Aronin
Arum dioscoridis Sm., 1485 Ot Tirsik 3-5 Tiim bitki Aronin
Avraliaceae Hedera helix L., 1554 Ot Duvarsarmasigr  8-9 Yaprak ve meyve Flavonoit, kuersetin, kamferol
Asparagaceae Leopoldia comosa (L.) Parl., 1577 Ot Morbas 3-8 Sogan Alkoloit
Ornithogalum narbonense L., 1755 Ot Akbaldir 4-5 Sogan Fenolikler, flavonoit
Ornithogalum oligophyllum E.D.Clarke, 1758 Ot Kurtsogani 4-7 Sogan Fenolikler, flavonoit
Asteraceae Bellis perennis L., 1745 Ot Koyungdzii 3-8 Tiim bitki Triterpenoik saponin
Centaurea urvillei subsp. armata Wagenitz, 1691 Ot Kotiirim 6-8 Tiim bitki Flavonoit, sesquiterpen
Cichorium intybus L., 1694 Ot Hindiba 4-9 Tiim bitki Kumarin, sishorin
Centaurea benedicta (L.) L., 1700 Ot Topdiken 4-6 Tiim bitki Flavonoit
Helichrysum plicatum DC., 1678 Ot Mantuvar 6-8 Tiim bitki Flavonoit
Senecio vulgaris L., 1684 Ot Tasakcilotu 3-8 Cigek Pirolizidin alkoloit
Xanthium spinosum L., 1685 Ot Pitrak 8-10 Tiim bitki Xantostrumarin
Xanthium orientale subsp. italicum (Moretti) Ot Domuzpitragi 6-10 Govde, yaprak Xantostrumarin
Greuter.,1688
Boraginaceae Anchusa strigosa Banks & Sol., 1622 Ot Gelezan 5-6 Tiim bitki, kok Pirolizidin alkoloit, flavonoit
Echium italicum L., 1634 Ot Kurtkuyrugu 5-8 Tiim bitki Pirolizidin alkoloit
Heliotropium europaeum L., 1624 Ot Akrepotu 6-9 Tiim bitki, kok Pirolizidin alkoloit
Myosotis alpestris F.W.Schmidt, 1615 Ot Boncukotu 4-8 Tiim bitki, kok Flavonoit
Brassicaceae Capsella bursa-pastoris (L.) Medik., 1619 Ot Cobancantasi 3-5 Toprak iistii kisim Flavonoit
Caryophyllaceae  Agrostemma githago L., 1628 Ot Karamuk 4-6 Tiim bitki Saponin, glikozit
Agrostemma brachyloba (Fenzl) K.Hammer, 1629 Ot Katirgicegi 4-7 Tiim bitki Saponin
Dianthus calocephalus Boiss., 1750 Ot Giizelkaranfil 5-9 Tiim bitki Saponin, glikozit
Saponaria officinalis L., 1756 Ot Sabunotu 6-8 Govde, yaprak Saponin, flavonoit
Colchicaceae Colchicum polyphyllum Boiss. & Heldr., 1785 Ot Likoser 10-11 Sogan Kolhisin, alkoloit
Convolvulaceae  Convolvulus arvensis L., 1616 Ot Tarlasarmagigr ~ 4-9 Tiim bitki Alkoloit, saponin
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Convolvulus scammonia L., 1783 Ot Bing6zotu 4-7 Yaprak ve tohum Rezin, tanen
Cuscuta planiflora Ten., 1623 Ot Goktenyagan 4-7 Tiim bitki Polifenol, alkoloit
Cucurbitaceae Ecballium elaterium (L.) A.Rich., 1780 Ot Esekhiyari 4-11 Tiim bitki Ecballin, glikozit, saponin
Equisetaceae Equisetum hyemale L., 1618 Ot Atkuyrugu - Govde ve yaprak Saponin, silisilik asit
Euphorbiaceae Euphorbia aleppica L., 1792 Ot Hasul 4-9 Tiim bitki Latex, rezin, triterpen
Euphorbia falcata L., 1627 Ot Egrisiitlegen 4-8 Tiim bitki Rezin, rezinoid
Euphorbia peplus L., 1625 Ot Bahgesiitlegeni ~ 2-8 Tiim bitki Rezin, rezinoid, tanen
Fabaceae Anagyris foetida L., 1793 Cal Zivircik 3-5 Tiim bitki Alkoloit
Hippocrepis emerus subsp. emeroides (Boiss. & Ot Gevrecik 4-5 Tiim bitki Glikozit, flavonoit
Spruner) Lassen, 1786
Coronilla scorpioides (L. ) Koch, 1626 Ot Akrepburcgagi 3-7 Tim bitki Coronillin, alkoloit
Dorycnium pentaphyllum subsp. haussknechtii (B Cali Kaplanotu 5-8 Yaprak ve tohum Alkoloit
oiss.) Gams, 1781
Glycyrrhiza glabra L., 1630 Cali Meyan 6-7 Tiim bitki Flavonoit, saponin
Lathyrus cicera L., 1612 Ot Colban 4-5 Tohum Alkoloit, flavonoit
Lathyrus sativus L., 1631 Ot Miirdiimiik 4-6 Tohum Alkoloit, flavonoit
Robinia pseudoacacia L., 1614 Agac  Yalanciakasya 4-6 Kok, yaprak, tohum  Lektin
Vicia faba L., 1603 Ot Bakla 4-6 Tohum Glikozit
Vicia sativa L.. 1609 Ot Fig 3-4 Tohum Glikozit
Hypericaceae Hypericum androsaemum L., 1590 Ot Kamanica 6-7 Tiim bitki Hyperisin
Juglandaceae Juglans regia L., 1607 Agac  Ceviz 5-6 Yaprak Tanen
Lamiacaeae Marrubium parviflorum Fisch. & C.A.Mey., 1784 Ot Bozotu 5-9 Tiim bitki Diterpenoit
Phlomis pungens var. pungens Willd., 1779 Ot Silvanok 6-8 Tiim bitki Iridoid
Salvia multicaulis Vahl, 1733 Ot Kiirtreyhani 4-7 Tiim bitki Triterpenoit
Scutellaria orientalis L., 1739 Ot Sarikaside 6-8 Tiim bitki Mono-diterpenoitler
Teucrium polium L., 1632 Ot Aciyavsan 6-9 Tiim bitki Lignan, fenilpropanoid
Linaceae Linum mucronatum Bentoll., 1594 Ot Sariketen 4-6 Tiim bitki Siyanogenetik glikozit
Loranthaceae Viscum album L., 1673 Ot Okseotu 3-4 Tiim bitki Viskotoxin
Lythraceae Punica granatum L., 1598 Cal Nar 5-6 Meyve kabuklari Tanen
Papaveraceae Glaucium corniculatum (L.) Curtis, 1732 Ot Comlekeatlatan  5-7 Tiim bitki Alkoloit, resin
Papaver argemone L., 1690 Ot Kumbhashasi 4-6 Tiim bitki Alkoloit
Poaceae Cynodon dactylon (L.) Pers., 1686 Ot Kopekdisi 4-9 Yaprak ve govde Glikozit, saponin, tanen
Lolium temulentum L., 1682 Ot Delice¢im 5-7 Tohum Alkoloit
Sorghum halepense (L.) Pers., 1675 Ot Ekinsiipiirgesi 5-11 Tiim bitki Siyanogenetik glikozit
Polygonaceae Rumex acetosella L., 1674 Ot Kuzukulagi 5-8 Tiim bitki Kumarin, flavonoit

Rumex crispus L., 1633 Ot Labada 5-8 Tiim bitki Flavonoit, saponin
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Rumex scutatus L., 1602 Ot Eksimen 6-8 Tim bitki Tanen, flavonoit
Primulaceae Anagallis arvensis L., 1613 Ot Farekulag: 4-9 Toprak iistii kisim Saponin
Ranunculaceae ~ Anemone coronaria L., 1596 Ot Manisalalesi 2-4 Tiim bitki Saponin
Helleborus vesicarius Aucher ex Boiss., 1591 Ot Patlakg¢icegi 3-5 Tiim bitki Glikozit, saponin, flavonoit
Ranunculus arvensis L., 1577 Ot Mustafacicegi 3-6 Tiim bitki Ranunkulin, adonitoksin
Ranunculus ficaria subsp. ficariiformis Rouy & Ot Arpaciksalebi 3-4 Govde ve cicek Simarin, ranunkulin,
Foucaud , 1610
Ranunculus muricatus L., 1604 Ot Kutsaldefne 3-5 Cicek ve yaprak Simarin, ranunkulin,
Rosaceae Amygdalus communis L., 1608 Aga¢c  Badem 3-4 Tohum Siyanhidrik asit, amygdalin
Cerasus vulgaris Mill., 1611 Agac  Visne 3-5 Tohum Amygdalin
Malus pumila Mill., 1597 Aga¢  Elma 5-6 Tohum Siyanogenetik glikozit
Solanaceae Datura stramonium L., 1576 Ot Borugicegi 5-11 Tiim bitki Atropin
Hyoscyamus niger L., 1580 Ot Banotu 4-8 Tiim bitki Hyosiyamin, atropin
Nicotiana tabacum L., 1583 Ot Tiitiin 6-10 Tiim bitki Nikotin, anabasin
Solanum dulcamara L., 1589 Ot Sofur 5-9 Tiim bitki Saponin, alkoloit, solanin
Solanum americanum Mill., 1385 Ot Itiiziimii 6-11 Meyve Solanin, alkoloit
Urticaceae Urtica dioica L., 1428 Ot Isirgan 6-9 Yaprak, govde ve Organik asit, kolin
cicek
Urtica pilulifera L., 1601 Ot Dalagan 4-4 Yaprak, govde ve Organik asit, kolin
cicek
Zygophyllaceae  Tribulus terrestris L., 1600 Ot Cobangokerten  6-9 Tiim bitki Steroit saponin, resin
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m dioscoridis Sm. Anchusa striaosa

Aru

Hedera helix L.

Phlomis pungens var. hirta Velen. Viscum album L. Helleborus vesicarius Aucher ex Boiss.
Sekil 2: Calisma alaninda tespit edilen bazi bitki tiirlerine ait fotograflar

Calisma sonucunda belirlenen zehirli bitki tiirleri ¢ogunlukla Fabaceae (10), Asteraceae
(8), Lamiaceae, Solanaceae ve Ranunculaceae (5), Boraginaceae ve Caryophyllaceae (4),
Convolvulaceae ve Poaceae (3) familyalarina aittir. Bu kapsamda yapilan ¢alismalarda da
zehirli taksonlarin genellikle bu familyalara (Fabaceae, Asteraceae, Solanaceae,
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Ranunculaceae, Juglandaceae, Rosaceae, Araceae) ait oldugu bildirilmistir (Baytop, 1984;
Ozgelik ve Sagmanligil, 1993; Yesilada ve vd.,1993). Calisma alaninda tespit edilen zehirli
bitki taksonlar1 insan sagligi iizerinde farkli etkilere sahiptir. Bu farkli etkiler ayni1 bitki
taksonunun farkli organlarinda bulunan etken maddeye gore de degismektedir. Beslenme
ve dogal tedavi yontemlerinde sik kullanilan nar, visne, elma gibi bitkilerin Tablo.1’de
belirtilen kisimlarinda bulunan etken maddeler fazla kullanildiginda zehir etkisi
olusturabilir. Arum dioscoridis bolgede tirsik olarak bilinmektedir. Kasim ve mart
aylarinda dogadan toplanarak tiiketilen bitkinin tim kisimlar1 igerdigi alkoloit ve
saponinlerden dolay1 zehirlidir. Ancak sadece yapraklar1 6zel bir islemden gegirildikten
sonra gida olarak tiiketilmektedir (Demirci ve Ozhatay, 2012). Solanum americanum zehir
etkisini elimine eden islemlerden sonra tibbi amaglarla kullanilabilmektedir (Ali ve
vd.,1996). Lathyrus sativus tohumlar1 tam olgunlasmadan once az miktarda gida olarak
tilketilebilmektedir (Frohne ve Pfander, 1984). Metabolik hidroliz sonucu hidrosiyanik
asite (HCN) doniisen siyanogenejik glikozit amigdalin visne, elma, gibi Rosaceae familyasi
bitkilerinin tohumlarinda bulunmaktadir. Rumex crispus, Rhus coriaria gibi tanen i¢eren
bitkilerin asir1 tiiketilmesi mide-bagirsak hastaliklar1 ve bobrek yetmezligine neden
olmaktadir. Glycirrhiza glabra yapisinda saponin ve flavonol igermekte ve sindirim sistemi
rahatsizliklarinda kullanilmaktadir, ancak hipertansiyon ve seker hastalar1 i¢in ciddi yan
etkilere sahiptir (Baytop, 1999; Baser, 2002). Ecballium elaterium’un taze meyve
Ozsuyunun cilt ve goz ile temasi ciddi olumsuzluklara neden olabilir (Niebuhr, 1970; Chiej,
1984). Viscum album yapraklarinda bulunan lektinler toksik etkiye sahiptir (Blumenthal ve
vd.,1998). Capsella bursa-pastoris ve Rumex acetosella’da bulunan oksalat kristalleri
bobreklerde ciddi hasarlara sebep olabilirler. Asteraceae, Boraginaceae familyalarina ait
tiirlerde goriilen pirolizidin alkoloitleri karaciger rahatsizliklarina yol agmaktadir (Barnes,
ve vd.,2007). Apocynaceae familyasina ait bir tiir olan Nerium oleander’in yapraklari
icerdigi kardiak glikozitleri nedeniyle oldukca zehirlidir ancak Akdeniz bolgesi dogal
florasinda oldukga sik rastlanan bir bitkidir (Kakrani, 1981). Bugday ve misir tarlalarinda
yabanci ot olarak da yetisen Agrostemma githago tohumlart bu iiriinlerin i¢ine karisarak
gida zehirlenmelerine yol acabilir.

4. SONUC

Kahramanmaras ili Tiirkoglu ilgesi dogal alanlarinda 6nemli miktarda zehirli bitki oldugu
tespit edilmistir. Bitkilerde bulunan sekonder metabolitlerin bir kismi canlilarda
zehirlenmelere yol acabilmektedir. Zehrin etkisi; bitki tiirline, bitkiyi kullanan insanin
metabolik ve fizyolojik yapisina ayrica zehir etkisine neden olan maddenin kimyasal
yapisina ve miktarina gore degismektedir. Ozellikle yerlesim alanlarinda rastlanan zehirli
bitkiler o6zellikle cocuklari daha cok etkileme potansiyeline sahiptir. Ayrica bolgede
yuriitiilen hayvancilik ve aricilik faaliyetleri igin tehdit olusturan bu tiir bitkilere karsi
biling diizeyinin artirilmasi gerekir. Biyogesitliligin 6nemli bir parcast olan ve ekolojik
dongiide rol alan bu bitkilerin bir kismimin tibbi yonleri de oldugu g6z oniine alinirsa, bu
tirlere yonelik sistematik, fizyolojik ve toksikolojik incelemelerin artirilarak elde edilen
bilgilerin ilgili kurumlarla paylasilmasi 6nemlidir. Bu ¢aligmanin bir kismi yerlesim
alanlarinda yayilis gosteren zehirli bitkilere dikkat cekerek olasi kotii sonuglar1 dnleyici
caligmalara destek olacagi diisiincesindeyiz.
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