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ELIT DUZEY SPORCULARDA DizZ EKLEMI
HAMSTRING/QUADRICEPS (H/Q) iZOKINETIK KUVVET
ORANLARININ DEGERLENDIRILMESI

Yunus TORTOP' Yiicel OCAK'

OZET

Bu arastirmada, degisik spor branslarinda yer alan elit seviyedeki sporcular ile sedanter bireyler arasindaki H/Q
oranlarinin belirlenmesi ve elde edilen veriler isiginda, sakatlik egilimlerinin ortaya konulmasi amaglandi.

Calismaya, Afyonkarahisar ilinde aktif olarak farkli branslarla ugrasan 30 sporcu (yas: 20,70+2,4) ve 30 kontrol grubu
(yas: 20,87+2,4) alindi. Sporcu olan deneklerin en az haftada 5 giin spor yapmalari ve en az 5 yil aktif sporcu olmalar sarti
arandi. Aragtirmaya katilan deneklerin diz fleksiyon ve ekstansiyon kas kuvvetleri 60°/saniye ve 180°%saniyelik agisal hizlarda
Biodex System-3 marka izokinetik dinamometreyle 6l¢lldu. Arastirma verilerinin analizleri SPSS istatistik paket programinda
yapildi. Sporcu ve kontrol gruplarinin: dominant ve nondominant ekstremitelerinin izokinetik kuvvetlerinin 6lglim sonuclari,
Independent-Samples T Testi kullanarak degerlendirildi ve anlamlik diizeyi 0,05 ve 0,01 olarak belirlendi.

Yapilan bu arastirmada kontrol grubunun dominant ekstremite 60°s ve 180°%s agisal hizlardaki H/Q zirve tork
oranlarinin sporcu grubuna gére ylksek oldugu goéruldi. Bu durum istatistiki olarak anlamh bir farkhhgr gosterdi (p<0.01).
Nondominant ekstremitede 60°s agisal hiz H/Q zirve tork oranlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gériilmezken, 180°/s
acisal hiz H/Q zirve tork oranlarinda kontrol grubu lehine istatistiki olarak anlamli bir farlilik oldugu tespit edildi (p<0.01).

Sporcularin dominant ekstremite H/Q oranlari, nondominant ekstremite H/Q oranlarindan yiiksek oldugu gorildi
(p<0,05). Ancak farkhliklarin sakatlanma konusunda kritik deger olarak kabul edilen % 10’un Uzerine c¢ikmadigi belirlendi.
Arastirmaya katilan sporcu ve kontrol gruplari arasinda H/Q oranlarinda anlamli farkliliklar gérildi. Bu durum deneklerin birinci
derecede sakatlanma egilimi igerisinde olmamalarina ragmen, hamstring kas grubuna yoénelik galismalara yeteri kadar énem
vermediklerini gosterdi.

Anahtar Sézciikler: Diz, izokinetik, Kuvvet, Oran, Sakathk

EVALUATION IN RATIOS KNEE JOINT
HAMSTRING/QUADRICEPS (H/Q) IZOKINETIC STRENGTH IN
ELITE LEVEL ATHLATES

ABSTRACT

This study aimed to assess determining H/Q ratios and injury tendency between elite athletes who participating in
different kind of sports branches and sedentary persons in light of the available data.

30 athletes (age: 20,70+2,4) who deal with different kinds of sports branches actively and 30 control groups (age:
20,87+2,4) were participated in this study in Afyonkarahisar. The participants were chosen among ones who exercise at least 5
days in a week and have been dealing with any sports branches actively at least for the last 5 years. Knee flexion/extension
muscle strength of the subjects was measured in 60 deg/sec and 180 deg/sec angular speeds with Biodex System-3 izokinetic
dynamometer. Data analysis was performed by SPSS statistical package program. Athletes and control groups izokinetic
strenghts of dominant and non-dominant extremity measurement results were evaluated by using Independent-Samples T Test
and the significant level was 0,05 and 0,01.

The study indicates that the control groups dominant extremity in 60 deg/sec and 180 deg/sec angular speed of H/Q
peak torque ratios were higher than the athletes group. This showed a statistically significant difference (p<0.01). No
significant difference was observed between groups in terms of the 60 deg/sec and 180 deg/sec angular speed of H/Q peak
torque at non-dominant extremity, but a significant statistical difference in favor of controls at 180 deg/sec angular speed of
H/Q peak torque ratios was obvious (p<0.01).

In conclusion, it is found out that dominant extremity H/Q ratios of athletes are higher than nondominant extremity H/Q
(p<0.05). However the verities about injury did not rise above % 10 which is adopted as threshold value. Significant differences
at H/Q ratios between athletes and control groups who participated in this study were discovered. Although the participants were
not in the risk of having serious injuries, this case has shown that subjects did not take notice of the hamstring muscle group
exercise.

Key words: Knee, Izokinetic, Strength, Ratio, Disability.
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GiRiS

Sporcularin kas kuvvetlerinin dogru bir sekilde degerlendiriimesi, uygun
antrenman programlarinin olusturulmasinda, performansin arttirilmasinda, sporcunun
kuvvetsizliginden kaynaklanan vyaralanmalarin 6nlenmesinde ve sakatliklarin
tedavisindeki uygun programlarin olusturulmasinda 6nemli rol oynar. Sporcularin
fiziksel performanslarini en Ust dlzeye cikarabilmek igin, ayrintili bir sekilde analiz
edilmeleri gerekir (Miller et al., 2006).

Farkli branslardaki sporcularin izokinetik kuvvet profillerinin belirlenmesi
bransin gerekliliklerinin yerine getirilmesi ve sporcularin-Ust dizey performanslarinin
surekliligi acgisindan buydk o6énem tasimaktadir (Magalhaes et al.,, 2004).
Dominant/nondominant ve agonist/antagonist arasindaki kas dengesini ve
kuvvetlerini belirlemede en kullanigh yontem izokinetik dinamometrelerdir (Olyaei et
al., 2006). Sporcularin sportif basarilari igin fizyolojik, morfolojik ve tekniksel
yonlerden analizlerinin yapilmasi gerekir (Zagas et al., 2006).

ingiltere profesyonel futbol liginde sezon éncesi yaralanmalarin incelendigi bir
calismada, 6030 yaralanmanin % 23’0 uyluk ve % 17’si diz bdlgesinde oldugu
saptanmigtir (Woods et al., 2002). Diz eklem bolgesinde ortaya ¢ikan sakatliklarin,
bdlgedeki kaslarin kuvvetli veya kuvvetsiz olma durumuna da bagl oldugu g6z ardi
edilmemelidir.

Kas dengesi ve diz ekleminde dinamik stabilizasyon hakkinda dogru kararlar
verebilmek, H/Q (hamstring/quadriceps) kuvvet oranlarini tespit etmeye yonelik
yapilan arastirmalara baglhidir. H/Q orani, maksimum diz fleksér (hamstring) ve
maksimum diz ekstansor (quadriceps) zirve torklarinin ayni agisal hiz ve konsantrik
kasiimasindaki olgimlerinin birbirine orani ile hesaplanir. H/Q orani, hiz ile konuma
bagldir ve sakathga egilimi yansitir. Bu oran ayrica sakatliklara egilimleri gosteren
uygun bir ara¢ olarak bilinir. Fleksor-ekstansor kas kuvvet dengesinin dneminden
dolayi, dizin sakatlanmasi durumunda H/Q orani rehabilitasyona yonelikte kullanilir
((Alangari and Al-Hazzaa, 2004, Rosene et al., 2001).

inaktif bir yasam sergileyen sedanter bireyler ile antrenman ve miisabaka
ortaminda surekli aktif bir durumda olan sporcularin izokinetik kuvvetlerinin
belirlenmesi antrendr, antrenman bilimi ve sporcular agisindan énemlidir. Ozellikle
bilateral ve agonist-antogonist kompenentler arasindaki kuvvet farkliliklarinin sakatlik
riskini artirdigi konusunda Ulkemizde sinirh ¢alismalarin bulunmasi, arastirmanin
onemini arttirmaktadir.

Bu arastirmada, degisik spor branslarinda yer alan elit seviyedeki sporcular ile
sedanter bireyler arasindaki H/Q oranlarinin belirlenmesi ve elde edilen veriler
Isiginda sakatlik egilimlerinin ortaya konulmasi amaclandi.

MATERYAL VE YONTEM

Calismaya Afyonkarahisar ilinde aktif olarak farkli branglarla ugrasan 30
kisiden olusan sporcu (yas: 20,70£2,4) ve ayni sayidan olusan kontrol grubu (yas:
20,87+2,4) alindi. Sporcu olan deneklerin en az haftada 5 gun spor yapmalari ve en
az 5 yil aktif sporcu olmalari sarti arandi.

Aragtirmaya katilan deneklerin diz fleksiyon ve ekstansiyon kas kuvvetleri
60°/saniye ve 180°saniyelik agisal hizlarda Biodex System-3 marka izokinetik
dinamometreyle Ol¢uldu. Calismaya katilan tum deneklerin dominant ve nondominant
ekstremiteleri teste alindi. Deneklerin vyaglari, takvim yaslari dikkate alinarak
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saptandi. Boy ve agirlik dlgumleri ise, Ustlerinde yalnizca sort olmak Uzere hassas
boy ve agirlik élgen aletlerle yapildi.

Denekler teste baslamadan once kosu bandinda 7 dakika hafif siddette bir
tempoyla i1sindiktan sonra, diz eklemine yonelik 3—4 dakikallk esnetme ve gerdirme
calismalari yaptilar. Denekler 60°saniye ve 180°saniyelik 2 ayri agisal hizda
programa alindilar. Her élgim hiziyla ilgili dominant ve nondominant bacakta 3 tekrar
Isinma hareketi yaptirildi. Daha sonra ayni agisal hizda o6lgim gergeklestirildi. Test
icin 60°/saniye agisal hizda 3 submaksimal 1sinma tekrari ve kisi hazir olunca 5
maksimal tekrar yaptirilarak, 20 saniye dinlenme siiresi verildi. 180°saniye agisal
hizda 3 submaksimal i1sinma tekrari ve kisi hazir olunca 15 maksimal tekrar
yaptirilarak diger ekstremiteye gegcildi. Bu iki agisal hizda deneklerin izokinetik kuvvet
OlcimU vyapildi. Eklem hareket acikhgr 90° olarak ayarlandi. Yapilan testler
sonucunda quadriceps ve hamstring zirve tork (PT) (Nm) ve hamstring/quadrceps
(H/Q) oranlari o6lguldu. Deneklerin tanimlayici istatistikleri ortalama (x) standart
sapma olarak degerlendirildi.

Arastirma verilerinin analizleri SPSS istatistik paket programinda yapilmistir.
Grup ici dominant ve nondominant ekstremite H/Q oranlari arasindaki farkin tespiti
icin Paired-Samples t-testi, gruplar arasi izokinetik kuvvet ile H/Q oranlarinin
kargilastiriimasinda Independent-Samples t-testi kullanildi. Anlamlik duzeyi 0,05 ve
0,01 olarak belirlendi.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bazi Fiziksel Ozellikleri
Sporcu Grubu Kontrol Grubu Anlamhilik
AO+S.S AO+S.S p
Yas (yil) 20,70+2,4 20,87+2,4 ,792
Vicut Agirhigr (kg) 71,37+£11,3 73,73+10,2 ,401
Boy Uzunlugu (cm) 179,2315,2 180,0+6,8 ,628
Viicut Kitle indeksi 22,86+2,6 22,49+3,2 ,637
Spora Baslama Yasi 10,0+2,2 - -
Aktif Sporculuk Yil 8,30£3,0 - -

Her iki grubun vyaslari, vucut agirliklari, -boylari ve vicut kitle indeksleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir faklihk olmadigi géruldi (p>0,05).

Tablo 2. Calisma ve Kontrol Gruplarinin Dominant ve Nondominant
Ekstremitelerinin Zirve Tork Fleksor/Ekstansor (H/Q) Oranlari (%)

A I'H Sporcu Grubu Kontrol Grubu Anlamhlik
gisal Hiz AO+£SS AO%S.S p
Dominant 60°/s H/Q 56,2+10,8 64,1+9,0 ,003*
Nondominant 60°/s H/Q 60,0+10,7 63,5+13,0 ,257
Dominant 180%s H/Q 66,7+11,5 81,3+16,6 ,000*
Nondominant 180°/s H/Q 70,7413,8 83,0+18,9 ,006*

*: p<0.01
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Sporcu grubu ile kontrol grubu arasinda dominant ekstremite 60°s ve 180°s
agisal hiz ve nondominant ekstremite 180°/s agisal hiz hamstring/quadriceps (H/Q)
oranlarinda kontrol grubu lehine istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edildi (p<0,01).

Tablo 3. Calisma ve Kontrol Gruplarinin Bilateral (Dominant ve Nondominant)
Ekstremite H/Q Oranlarinin (60°/s) karsilastiriimasi

Dominant 60°/s H/Q Nondominant 60°s H/Q Anla;nhhk
Sporcu Grubu n=30 56,2+10,8 60.0£10.7 27
Kontrol Grubu n=30 64,1£9.0 63.5:13.0 702

Tablo 4. Cahisma ve Kontrol Gruplarinin Bilateral (Dominant ve Nondominant)
Ekstremite H/Q Oranlarinin (180°/s) karsilastiriimasi

Dominant 180°%s H/Q Nondominant 180°%s H/Q Anlamlilik
p
Sporcu Grubu n=30 66,7t11,5 70,7£13,8 ,151
Kontrol Grubu n=30 81,3+16,6 83,0+18,9 ,682

Gruplarda dominant ve nondominant ekstremite H/Q oranlarina gore istatistiki
olarak anlaml bir farklihk bulunmadigi tespit edildi (p>0,05). Ancak, sporcu grubunda
nondominant ekstremite H/Q oranlarinin, dominant ekstremite H/Q oranlarina gore
daha yuksek, kontrol grubunun her iki ekstremitedeki oranlarin birbirine yakin oldugu
goruldu.

TARTISMA

Yapilan bu arastirmada dominant ekstremitelerin 60°/s ve 180°s agisal
hizlardaki H/Q zirve tork oranlari incelendiginde, kontrol grubunun H/Q oranlarinin
sporcu grubuna gore yuksek oldugu goruldu. Bu durum istatistiki olarak anlamli bir
farkhiligi gosterdi (p<0.01).

Sporcularin H/Q oranlarinin 60°'s ve 180°s agisal hizda kontrol grubuna gore
dusuk olmasi, sporcularin antrenmanlarinda tek yonla ¢alismalara énem verdiklerini
ve orantisiz glg¢ gelisimine meyilli olma durumlarini digtindirmektedir. Birgok sportif
aktiviteye yonelik ¢caligmalarda quadriceps kas grubu yodun calistirilirken, hamstring
kas grubu ihmal edilir. Bu durum ise, sporcularda H/Q oranlarinin daha fazla
dismesini ve bir yaralanma faktori haline gelebilecegi sonucunu ortaya
cikarmaktadir.

Kontrol grubunun dominant ekstremitede H/Q oranlarinin tim agisal hizlarda
sporculardan yuksek olmasi, sedanterlerin inaktif bir yasanti icerisinde olmalariyla
aciklanabilir. Bagka bir ifadeyle hamstring ve quadriceps kas gruplari genel itibariyle
daha gugsuz bir yapiya sahiptir. Kas gruplari 6zel bir gcaligmaya tabi tutulmadiklari
icin kassal gelisimlerinde birbirleri arasinda bir farklilik olusmamaktadir. Dolayisiyla
kas gugleri arasindaki bu yakinlik H/Q oranlarinin yiksek olmasi durumunu ortaya
cikarmaktadir.

Bu calismada da hem sporcularda, hem de kontrol grubunda acisal hiz
arttikga H/Q oranlarinin arttigi gézlendi. Bu durum arastirmadaki deneklerde tespit
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edilen bulgularin literatur bulgulariyla értustugunu gostermektedir (Akin ve ark., 2004,
Coskun ve ark., 2008, Kayatekin, 1994, Ozberk ve ark., 2008).

Agonist/antagonist zirve tork orani kassal dengeyi gostermekle birlikte,
sakatlanmalarin énlenmesinde belirleyici olarak kullaniimaktadir. iki kas grubu
arasindaki dengesizligin, Ozellikle hamstring kasinin zayif olmasinin yaralanmalara
ortam hazirladidi bildiriimektedir (Yamamato,1993). H/Q Zirve tork orani yas, cinsiyet,
dominant ve nondominant ozelliklerinden ziyade, agisal hizdan etkilenir. Hiz arttikga
fark azalir. Oranlarin 30°/s ve 60°/s hizda %50-60, 120°/s ve 180°/s hizlarda %60-70,
180°/s Uzerindeki hizlarda %70-80 arasinda oldugu bildirilmigtir (Perrin, 1993).
Tourny-Chollet ve Leroy (2002), calismalarinda H/Q oranlarinda sedanter ve
futbolcular arasinda fark bulamamislardir. Beneka ve ark. (2003) quadriceps ile
hamstring kas kuvvetleri arasindaki dengenin 3/2 olmasi gerektigini bildirilmistir. Bu
calismada H/Q oranlari literatire uygun olarak kabul edilen sinirlar igindedir.

Coskun ve ark. (2008), Kayatekin (1994) ve Ozberk ve ark., (2008) 1., 2. ve 3.
lig futbolcularina yonelik yaptiklari calismalarda 60°/s agisal hiz dominant ekstremite
H/Q oranlarini, bu calismadaki sporcu grubunun H/Q oranlarindan dusik olarak
tespit etmiglerdir.

Akin ve ark. (2004) yaptiklari bir calismada, H/Q oranini 300°%s ve 450°/s
acisal hizlarda, amator futbolcularda profesyonellere gore istatistiksel olarak anlamli
dizeyde yluksek bulmuslardir (p<0.05). Ancak 180°/s acgisal hizda amator
futbolcularin H/Q oranlari, profesyonellere gore yuksekti. Saptanan bu fark istatistiki
acidan anlamh degildi (p>0.05).

Farkl spor dallarinda H/Q oranlarini tespit etmeye yonelik yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, sporcularda lig seviyesi ve kalite yukseldikge H/Q oranlarinin dustugu
goruldi. Bu durum sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin farkhligi ile
antrenman yillarinin artmasiyla birlikte, kas kuvvetlerindeki orantisizligin artmasi,
quadriceps kas grubunun agiri guglenmesi veya hamstring kas grubunun gugsuz
kalmasi durumunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Diz ekstansor ve fleksér kas kuvvetlerini bir dengeye getirmeye galismak,
sporculardan en ust seviyede verim alinmasi ve yaralanmalarin dnlenmesi amacina
yoneliktir. Kas sakatliklari yalnizca kuvvet dengesizligine baglanmamalidir. Hareketin
turd, yuklenmenin siddeti, temas sporlarinda eksternal mekanik faktorler ve yetersiz
Isinma gibi . faktorlerde etkili olabilmektedir Ayrica @ sakatliklardan sonraki
rehabilitasyon asamasinda da dizin H/Q oranlarina dikkat edilmelidir.

Yapilan bu arastirmada nondominant ekstremite 60°/s agisal hiz H/Q zirve tork
oranlarinda sporcu ve kontrol gruplari arasinda istatistiki olarak anlamh bir farkliliga
rastlanmadi (P>0.05). Ancak nondominant ekstremitede 180°s agisal hiz H/Q zirve
tork oranlarinda, kontrol grubu lehine istatistiki olarak ileri derecede anlamli bir farlilik
oldugu belirlendi (p<0.01).

Farkli spor dallarinda yapilan bagka bir c¢alismada, H/Q oranlarinin
futbolculara oranla voleybolcularda 6nemli derecede dusuk oldugu saptanmistir.
Farkli spor branslarinin izokinetik konsantrik H/Q oranini etkiledigi goruldu. Diger
brans sporcularina yoénelik yapilan g¢alismalarda da, sporcu kalitesi dustik¢ce H/Q
oranlarinin arttigi goérildii (Magalhaes et al., 2004, Ozcaldiran ve ark., 1998). Bu
durum bizim bulgularimizla da 6rtismektedir. Farkli branglardaki sporcular Gzerinde
yapilan benzer ¢alismalarda elde edilen H/Q oranlarinin yuksek veya dusuk olmasi,
bu spor dallarinin geregi olarak hamstring kasinin kuvvetine gore belirlenmektedir.

Yapilan c¢alismadaki sporcu grubunun 60°s agisal hizdaki nondominant
ekstremite H/Q farklari 1., 2. ve 3. lig futbolculari Uzerinde yapilan ¢alismalardaki
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oranlardan dominant ekstremitede oldugu gibi yUksekti. Bu caligmadaki sporcu
grubunun 180°s agisal hizdaki nondominant ekstremite H/Q oranlari ise, 1. ve 2. lig
futbolcularinin oranlariyla yakindi (Coskun ve ark., 2008, Kayatekin, 1994, Ozberk ve
ark., 2008).

Bu arastirmada dominant ekstremite ile nondominant ekstremite arasindaki
H/Q oranlari da karsilastirildi. Buna gore; sporcularda nondominant ekstremite H/Q
oranlarinin dominant ekstremite H/Q oranlarindan daha yuksek degerlere sahip
oldugu tespit edildi. Bu durum sporcularin dominant ekstremitelerini nondominant
ekstremitelerinden dogal olarak daha fazla kullanmalarindan dolayi, dominant
ekstremitede quadriceps kas grubunun hamstring kas grubundan daha fazla
gelistigini gostermektedir. Dolayisiyla dominant ekstremitedeki H/Q oranlarinin
yuksek olmasi, dominant ekstremitede sakatlanma egiliminin fazla olabilecegi
durumunu disundurmektedir.

Bu veriler branglarin 6zel gerekliliklerinin bilateral ekstremite dengesizligine
neden olmadigini, fakat spor branslarinin gerekliliklerinin izokinetik konsantrik H/Q
oranlarini etkiledigini gésterdi. Dominant ve nondominant arasindaki belirgin kuvvet
farki sakatlik 6ncesi degerlendirmede onemlidir. Bu degerlendirme rehabilitasyon
sonrasinda elde edilen degerlerle kiyaslamaya firsat verecektir. Bu baglamda
sakatliklardan korunma noktasinda antrenorler, sporcular ve spor hekimleri agisindan
bu bilgiler farkli bakis agilari sunabilir.

Alexander (1990), dominant bacakla nondominant bacak arasindaki kuvvet
farkinin % 10 ve daha fazla olmasinin sakatligi artiran bir etken oldugunu bildirmistir.

Bu galismadaki dominant ve nondominant ekstremitelerdeki gruplar arasinda
H/Q oranlarn agisindan istatistiki acidan anlamli olmasa da, belirli farklihk
bulunmasina ragman, bu farkliliklarin sakatlanma konusunda kritik deger olarak
bildirilen %10’un Uzerine gikmadigi goruldu.

SONUG

Yapilan bu arastirmada dominant ekstremitelerin 60°s ve 180°%s agcisal
hizlardaki H/Q zirve tork oranlari incelendiginde, kontrol grubunun H/Q oranlarinin
sporcu grubuna gore yuksek oldugu goruldu. Bu durum istatistiki olarak anlamli bir
farklihgi gosterdi (p<0.01). Nondominant ekstremitede 60°/s agisal hiz H/Q zirve tork
oranlarinda gruplar arasinda anlaml bir farklilik goriilmezken, 180°/s agisal hiz H/Q
zirve tork oranlarinda kontrol grubu lehine istatistiki olarak anlamli bir farlilik oldugu
tespit edildi (p<0.01).

Bu arastirmada, sporcularda lig seviyesi ve kalite yukseldikgce H/Q oranlarinin
azaldigi, agisal hiz arttikga H/Q oranlarinin da arttidi tespit edildi.

Yapilan bu galismada tespit edilen-dominant ve nondominant ekstremitelerin
H/Q oranlarinin karsilastirimasi sonucunda, hem sporcularin, hem de kontrol
grubunun dominant ekstremite H/Q oranlarinin, nondominant ekstremite H/Q
oranlarindan dusuk oldugu goruldu. Ancak farkliliklarin sakatlanma konusunda kritik
deger olarak kabul edilen % 10’un Uzerine ¢gikmadigi belirlendi.

Arastirmaya katillan sporcu ve kontrol gruplari arasinda H/Q oranlarinda
anlamh farklhihklar goéruldi. Bu durum, sporcularin bilimsel ve dogru antrenman
yontemleriyle c¢alisiyor olmalarina ragmen, birinci derecede sakatlanma egilimi
icerisinde olmadiklarini ancak, hamstring kas grubuna yonelik galismalara yeteri
kadar 6nem verilmedigini gosterdi.
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Ayrica, tum bu bilgilerin yaninda kas kuvvetinin tek bagina sakatlanma riski
olusturmayacagi g6z 6nunde bulundurulmalidir. Kas kuvvetinin yani sira yorgunluk,
proprioseptif duyu ve esneklik gibi Ozelliklerinde sakatlik riskini artirabilecegi de
degerlendirilmelidir.
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