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GOCUKLARDA NEVROTIK EGILIMLER VE BADMINTON EGITiMi
ILISKISINE YONELIK BIR ARASTIRMA'

Levent ilhan® Eylem Gencer?

OZET

Bu arastirmada, gocuklarin nevrotik egilimlerine 12 haftalik diizenli olarak uygulanan badminton egitiminin etkili olup
olmadidi incelenmistir. Arastirma grubunu Ankara ili Altindag ilgesinde bulunan Nihat Basakar Ilkégretim Okulu ve Kiitiikgi Ali
Bey Ilkégretim Okulu’nun égrencilerinden tesadiifi érneklem yontemiyle secilen (26 erkek + 14 kiz) 40 dgrenci olusturmaktadir.
Arastirma Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde desenlenmistir.  Gruplari belirleme 6lglisi birbirine en yakin
ozellikleri tagiyan ve sayisal olarak birbirine denk iki grup olusturmaktir. Cocuklarin annelerine uygulanan veri toplama aracinin
[Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi (HRUO) ] dntest sonuglari degerlendirilerek, yansiz atama ydntemiyle 20 ser kisilik 2 grup ele
alinmistir. Uygulama grubuna ders saatleri disinda 12 hafta boyunca, haftada 4 giin 2 saatlik diizenli badminton egitim
programi uygulanmstir. Kontrol grubu normal sartlarda okuldaki egitimlerine devam etmistir. iki gruba da program éncesi ve
sonrasi uygulan (HRUO) verilerinin istatistijinde SPSS 11.0 programindan yararlaniimis, karsilastirmalarda bagimli ve
bagimsiz t testine basvurularak, 0,05 ve 0,01 anlamhlik dizeylerinde test edilmigtir. Egitim programina baslamadan 6nce,
uygulama ve kontrol gruplari nevrotik sorunlar puan ortalamalari, uygulama grubunun 3,05+1,87, kontrol grubunun ise
3,25+0,96 olarak bulunmustur. Ontest nevrotik sorun diizeyleri bakimindan gruplar arasi anlamli farklilik olmadigi gérilmistiir
(t=0,24, p>0,05). Badminton egitim programi uygulandiktan sonra, uygulama ve kontrol gruplari nevrotik sorunlar puan
ortalamalari, uygulama grubunun 1,8+1,3611, kontrol grubunun ise 2,7+0,9234 olarak bulunmustur. Sontest nevrotik sorun
dizeyleri bakimindan gruplar arasi anlamh farkhlik oldugu gértlmustir (t=2,447, p<0,05). Sonug olarak nevrotik sorun
diizeyleri bakimindan uygulama grubuyla, kontrol grubu arasinda olusan ve uygulama grubunun lehine olan anlamli farkin,
dizenli olarak uygulanan badminton egitimi ve spor egitiminin dodasinda var olan olumlu psisik etkenlerden kaynaklandigi
disinulmektedir

Anahtar kelimeler: Cocuk, Nevrotik Egilimler, Badminton Egitimi

A RESEARC ON RELATIONSHIP BETWEEN NEUROTIC
TENDENCIES AND BADMINTON TRAINING IN CHILDREN

ABSTRACT

In this research, it was examined whether regular badminton training programs during 12 weeks have an effect on
level of neurotic problems in first-step primary school children. Research group consists of 40 students (26 male, 14 female) that
were selected by random sampling method from Kutukgu Ali Bey primary school and Nihat Basakar primary school in Altindag in
Ankara. The research was figured by an experimental type with preliminary test-final test control group. Groups were
determined closely according to numerical values and characterisric values. After applying Hacettepe Emotional Adjustment
Scale (HEAC) to children’s mothers, pre-test results were evaluated and two (2) groups created randomly consisting of 20
persons each. Experimental group was trained regularly 4 days a week and 2 hours each day during 12 weeks. Control group
was not trained. Both groups were applied HEAC before and after the program. SPSS11.0 analyze program and independent
samples t test, dependent samples t test techniques were used while analyzing data. As the results of our research; there are
no significant differences between groups according the pre-test level of neurotic problems (t=0,24, p>0,05). There are
significant differences between pre-test and post-test points in practice group ( t=2,447, p<0,05). As result, it is thought that the
significant differences in favor of practice group are because of regular badminton training programs.

Keywords: Child, Neurotic Tendency, Badminton Training.

1 4. Raket Sporlari Sempozyumunda bildiri olarak sunulmustur
2 Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / KIRSEHIR
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GiRiS

insanlardaki nevrotik egilimler cocukluk yillarindan itibaren duygulanimdaki
niteliksel degismelerle belirginlegsmekte olup yetersiz duygular icinde gunluk yasamin
sorunlarindan kaginma egilimi, sucgluluk ve yasamda aradigini bulamama gibi
belirtilerle kendini géstermektedir.'?

Duygu, Kkisinin gudlleri yahut temel gereksinimlerle iligkilidir. Bu
gereksinimlerin doyurulmasi bireyde "hoslanma", doyurulmamasi da "aci ¢ekme"
duygusu uyandirir. Psikologlarin saptadigina goére bu gereksinimler: Fizyolojik
gereksinme ve rahatlik, basarili ve Ustin olmak, sevilmek ve baskalari tarafindan
bedenilmek, ruhsal guvenlik iginde bulunmak, yeni yasantilar kazanmak ve
degisikliklerden hoslanmak gibi insana 6zgii gereksinmelerdir.”

Basaran'a (1996) gore, olumsuz yasantilar, duygusal bozukluklar, olumsuz
cevre Kkosullari bireyin duygularini yipratarak onu duygusal gug¢ kaybina
goturebilmektedir.  Duygusal gu¢ kaybi, bireyin giderek  saglikli,  olumlu
duygulanmasini azaltmasi, yeterince guc¢lu duygulanmamasi, duygulariyla kendine
ve gevresine yeterince tepkide bulunamamasi demektir. Duygusal gl¢ kaybi olumsuz
duygularin gogalmasi anlamina gelmeyebilir. Ama duygusal gu¢ kaybina ugrayan
bireyin olumlu duygulari azalir.

Cocuklar duygusal gug¢ kaybina surukleyen pek ¢ok gevre kosulu olabilir.
Cevrenin yarattigi sorunlar onlari engelleyebilir, gerilime, giderek de zorlanmaya
itebilir. Engellenme, gerilim ve zorlanma duygusal gii¢ kaybinin baslica etkenleridir.’
Bu durum gocuklarin sosyal gevresiyle uyum sorunu yagsamasi sonucunu-dogurabilir.

Uyum sadece g¢ocugun sosyal gevrenin isteklerine ve degisikliklerine uygun
tepki, davranis ve tutum gosterme seklinde anlasiimamalidir. Birey dogdugu giinden
itibaren yasami boyunca surekli bir degisme ve gelisme igerisindedir. Bu gelisme bazi
doénemlerde hizli bazi donemlerde ise yavastir. Bireyin zihinsel, psikolojik, duygusal,
sosyal ve biyolojik bir yagsami vardir. Bunlarin uyumlu bir sekilde kaynasmasi bireyin
tim yasamini olusturur. Bu denge bozuldugunda uyumsuz davraniglar gortlmeye
baglar. Adler, "yasama bigimi" olarak ele aldigi uyumu; insanin dogaya karsi yetersiz
bir varlik oldugunu, bu yetersizlik ve guvensizlik duygusunun, yasama uyum
saglayabilmesi ve geligsebilmesi i¢gin hem itici hem de gerekli oldugunu 6ne strer.®

Yavuzere (1997) goére, birey kendi bulundugu arkadas ortamindan farkli
gruplara girip iyi iliski kurabiliyorsa, toplumca istenen davraniglar ve tutumlar iginde
olabiliyorsa ve bu Ustlendidi bireysel rolde yeterince doyum saglayabiliyorsa uyumlu
oldugu soylenebilir. O halde uyum: bireyin sahip oldugu ozelliklerin kendi benligi ile
icinde bulundugu c¢evre arasinda dengeli bir iligki kurabilmesi ve bunu
surdurebilmesidir. Nevrotik sorunlar ruhsal uyumsuzlugun bir bilesenidir.

Genel olarak bakildiginda nevrotik egilimli ¢ocuklar sikilgan, ¢ekingen,
glvensiz, pasif ve ortamda var olan degisikliklere ayak uydurmada zorluk ¢ceken bir
yaplya sahiptir.*®2>% Nevrotik sorunu olan gocuklarin bazilarinin cevrelerindeki
insanlarla iligkileri sinirlidir. Bu sinirh iligkiler c¢ocuklarin gelisimlerinde ciddi
problemlere neden olabilmektedir. Bu gruba giren ¢ocuklar nadiren kendi yaslarindaki
cocuklarla oynarlar. Arkadas edinmek igin yeterli sosyal becerilere sahip degildirler.
Sikhkla dus kurarlar. Bazilarinin nedensiz korkulari vardir. Siklikla hastaliklardan ve
agrilardan sikayetci olmak ve mutsuzluk gibi olumsuz 6zeliklere sahiptirler. Kuskusuz
bu tlr davranis Ornekleri gocugun okul yasamina da yansiyabilmekte beraberinde
onemli sinirhliklar getirebilmektedir. Bu ¢cocuklarin problemlerinin ¢evredeki insanlari
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rahatsiz etmemesi, siklikla gbzden kagmalarina neden olur. Bu da sunulacak
hizmetlerde gecikmelere ve eksikliklere neden olabilir.'®

Gunumuzde spor, igcinde vyasadigimiz toplumsal yasamdan ayri
disunudlmemektedir. Spor sosyolojisi ve spor psikolojisi alanlarinda yapilan
arastirmalar, sporun toplumsal yapinin bir yansimasi oldugunu gostermektedir. Spor
kisilerin sosyal, bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisiminde 6énemli rol oynamaktadir.
Bireyin kisiliginin gelismesinde, karakterinin sekillenmesinde, kendine olan guveninin
artmasinda, sosyal bir insan olmasinda, pratik dislinme yeteneginin gelismesinde,
zihinsel oldugu kadar, bedensel ve ruhsal olarak da saglikli olabilmesinde 6nemli
etkisi bulunmaktadir.

Psiko-sosyal bir canli olan birey de gesitli ihtiyacglara sahiptir ve tim bireyler;
fiziksel, ruhsal, duyusal ve sosyal gelisimlerini tamamlayabilmek igin, temel
ihtiyaclarini karsilamak zorundadir. Temel ihtiyaglari karsilanmayan, doyurulmayan
bir insan, gerek bedensel, gerekse ruhsal agidan saglikli yasayamaz.

Bagarili olma, bireyin Onemli ihtiyag ve motivasyonlarindan biridir ve
doyurulmasi gerekir. Oyun ve spor ortamindaki yarisma ve rekabet bireylerin basariyi
yakalamalarini saglar. Boylece bu duyguyu yasayan bireyin bagka alanlarda da ayni
duyguyu yasama istegi belirir."

Spor eylemleri nasil agiklanirsa agiklansin, bireyleri psikolojik ve sosyolojik
olarak bagimh kilan eylemlerdir. Bu agiklamaya dayal olarak sportif eylemlerin
araciligi ile ahlak egitimi, sevme duygusu, paylasma duygusu kazandirmak, ilkel
saldirganlik gereksinme ve eylemlerini yuceltmek icin ortam ve yontemler
saglanabilmekte ve uygulamalar yapilabilmektedir.?*

Sporun psiko-sosyal degeri ile ilgili son arastirmalar sporun--anti-sosyal
egdilimlerin azaltiimasi ve engellenmesinde katki saglayabilecedi ve sporun potansiyel
olarak terapi yéniinin oldugu gériisiindedir.??

Senduran (2008), 183 ogrenci Uzerinde yaptigr arastirmasinin bulgularina
gore, duzenli spor yapan ogrencilerin, spor yapmayan akranlarina gore daha fazla
kendileri ve c¢evresiyle uyum icersinde olduklari, kendileri ile barigik olduklari ve
cevresi tarafindan sevildiklerini belitmektedir.

Rippe ve ark. (1998), egzersizin bilis, duygulanim, kisilik ve benlik kavrami
Uzerindeki etkilerini gézden gegcirmislerdir. Bu arastirma sonunda, egzersizin kigilik
digsinda bu 6zellikler Gzerinde etkili oldugunu, bu etkinin hem egzersiz esnasinda
hem de sonrasinda meydana geldigi, sonucuna ulagmiglardir.

Sosyal iligkilerin bireyin psiko-sosyal gelisimi Uzerindeki belirleyici etkisi ve
onemi gelisim psikolojisinde Uzerinde ©nemle durulan konulardan biridir.?®
Smith(2003), yilinda yapmig oldugu galismasinda; sosyal iligkilerin fiziksel aktivite
yolu ile daha iyi gelistigi sonucunu elde etmigtir.

Benzer aragtirmalarin bulgularina bakildiginda; bireylerin spor etkinliklerine
katiiminin beden, ruh ve Kisilik yapisini gelistirdigini, iradeyi gugli kilma, grup
calismasini kolaylastirma, karsilikli dayanigsma saglama, 6zguven gelistirme, kendini
kontrol etme, baskalarina saygiyr 6grenmede ve olumlu davraniglar gelistirmede
onemli katkilar saglandigini ortaya koymaktadir.®1632)

Gunumuzde egitimin temel iglevi, 6grenciye sadece bilgi, beceri kazandirmak
degil; onlarin her yonuyle, surekli bir sekilde gelismelerine, topluma aktif uyum
saglayabilecek mutlu, Uretken ve kendini gergeklestirmis bireyler olarak yetismelerini
saglamaktir.

Ogrenmeyi, davraniglarda meydana gelen degisiklikler  olarak
dusundugumuzde egitim, soz konusu davranis degisikligini yani 6grenmeyi saglama
surecidir diyebiliriz. Genel egitimin amaclarina ulagsmasi noktasinda ise sporu bir arag
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olarak niteleyebiliriz. Ozenle planlanan beden egitimi ve spor programlari, hareketin
ve sporun kendi dodasinda var olan bir cok 6zelligi itibariye gocukluk gagindaki olasi
olumsuz davraniglarin Ustesinden gelebilecek bir arag olarak dusunulebilir.

Erken gelisim doneminde saptanacak olan ruhsal uyumsuzluklarin tani ve
nedenlerine yonelik birbirleriyle baglantili ¢alismalarin planlanmasi saglikli bir gocuk
ve erigkin toplumu olusturulmasinin en temel gereklerindendir.13

Arastirmamiz kapsaminda ele alinan c¢ocuklardan higbiri nevrotik sorunlu
¢ocuk nitelemesine uymamaktadir. Buna karsin c¢ocuklarin tamaminda c¢esitli
duzeylerde bazi nevrotik egilimlerin var oldugu anneleri tarafindan yansitilmigtir ve
arastirma bu duzeyler temel alinarak gergeklestiriimigtir. Arastirmada s6z konusu
nevrotik sorunlar olarak; Sikilganlik ¢cekingenlik ve guvensizlik, korkaklik ve Urkeklik,
bencillik ve paylasmama, kendi basina bir sey yapamama, gece korkmak ve yalniz
yatamama, kaygih ve kuruntulu olma, arkadassiz olma ve yalniz oynama, okula
isteksiz gitme, durgun ve igine kapall olma, nesesiz ve mutsuz olma, dikkatsizlik gibi
Ozellikler ele alinarak, duzenli olarak uygulanan badminton egitiminin gocuklarin
nevrotik sorun duzeylerinde etkili olup olmadigi incelenmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde desenlenmistir. Bu model
bilimsel degeri en yuksek olan U¢ deneme modelinden biridir. Bu modellerin ortak
ozellikleri, birden fazla grup kullaniimasi ve bu gruplarin yansiz atama ile
olusturulmasidir. Boylece bir uygulama ve kontrol grubu olmak Uzere yansiz atama
ydntemiyle iki grup olusturularak'® - uygulama grubuna 12 haftalik zaman siiresince
dizenli olarak uUst duzey antrendrler esliginde haftanin 4 ginu 2’ser saat Uzerinden
badminton egitim programi uygulanmigtir. Kontrol grubu ise normal okul programina
devam etmistir. iki gruba da program éncesi ve sonrasi uygulanan Hacettepe Ruhsal
Uyum Olgegi Nevrotik Sorunlar boyutunun verilerinin istatistijinde SPSS 11.0
programindan vyararlaniimig, kargilastirmalarda bagimli ve bagimsiz t testine
bagvurularak, 0,05 ve 0,01 anlamlihk duzeylerinde test edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Ankara ili Altindag ilgcesinde bulunan Nihat Basakar
Ikégretim Okulu ve Kitiikgli Ali Bey ilkdgretim Okulu'nun 6grencilerinden tesadiifi
orneklem yontemiyle secilen (26 erkek + 14 kiz) 40 6grenci olusturmaktadir.

Birbirine en yakin ozellikleri tagiyan ve sayisal olarak birbirine denk iki grup
olusturmak igin, cocuklarin annelerine uygulanan veri toplama aracinin sonuglari
degerlendirilerek, yansiz atama yontemiyle uygulama ve kontrol grubu olmak tzere
20 ser Kigilik 2 grup ele alinmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi
kullanilmistir. Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegdi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali tarafindan, ruhsal uyumu
degerlendirmek amaciyla uygulanan cesitli olgeklerden Ulkemizde gegerli olacak
sorular secilerek gelistirilen, gecgerlik ve guvenirlik galismasi yapilmig olan bir dlgektir.
Prof. Dr. Bahar Gokler ve Prof. Dr. Psk. Ferhunde Oktem tarafindan 1985 yilinda
gelistirilmistir. Olgek, her cocukta olabilecek ruhsal belirtileri iceren 32 maddeden
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olusmaktadir. Her madde igin "Yok", "Biraz", "Cok" segenekleri bulunmakta;
puanlama, bu segeneklerin karsiliklari olan 0,1,2 puanlar toplanarak yapilmaktadir.

Ruhsal Uyum Olgedi cocuklarin ruhsal uyum diizeylerini belirlemek igin,
“Nevrotik sorunlar”, “Davranis sorunlar1” ve “Diger davranis sorunlari” olmak Uzere Ug
faktor icermektedir. Aragtirmamizda s6z konusu olgegin “davranis sorunlari” ve “diger
davranis sorunlari” boyutlari izole edilerek, veri toplama aracinin sadece nevrotik
sorunlar alt boyutunu niteleyen maddeleri ele alinmigtir.

Nevrotik Ozellikler olarak: 12 soruda, Sikilganlik c¢ekingenlik ve guvensizlik,
korkaklik ve urkeklik, bencillik ve paylasmama, kendi bagina bir sey yapamama, gece
korkmak ve yalniz yatamama, kaygili ve kuruntulu olma, arkadassiz olma ve yalniz
oynama, okula isteksiz gitme, durgun ve icine kapali olma, nesesiz ve mutsuz olma,
dikkatsizlik gibi 6zellikler yer almaktadir.

Olgegin Nevrotik sorunlar boyutunun Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi
0.79, Guttman Split-half glvenirlik katsayisi 0.76, Spearman-Brown guvenirlik
katsayisi 0.80, birinci yari alpha degeri 0.74, ikinci yari alpha degeri 0.52, iki yari
arasindaki korelasyon 0.66 olarak bulunmustur. Total madde korelasyonlari 0.20’nin
Uzerindedir ve yeterli diizeyde yliksek bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayilarinin
oldukga yUksek olmasi, guvenle kullanabilecegi yonunde fikir vermektedir.

BULGULAR

Tablo 1. Uygulama ve Kontrol Gruplarinin Ontest Nevrotik Sorunlar Puan
Ortalamalarinin Kargilastiriimasi

Grup N AO SS Sd t P

Uygulama Grubu 20 3,05 1,8771
38 0,24 0,674

Kontrol Grubu 20 3,25 0,9665

Programa baslamadan o6nce, uygulama ve kontrol gruplari nevrotik sorunlar
puan ortalamalari, uygulama grubunun 3,05+1,8771, kontrol grubunun ise
3,25+0,9665 olarak bulunmustur. Ontest nevrotik sorun diizeyleri bakimindan gruplar
arasi anlamli farkhlik olmadigi géralmustuar (t=0,24, p>0,05).

Tablo 2. Uygulama ve Kontrol Gruplarinin Sontest Nevrotik Sorunlar Puan
Ortalamalarinin Karsilasgtiriimasi

Grup N A.O SS Sd t P
Uygulama Grubu 20 1,8 1,3611
38 2,447 0,019*
Kontrol Grubu 20 2,7 0,9234
*P< 0,05

Program uygulandiktan sonra, uygulama ve kontrol gruplari nevrotik sorunlar
puan ortalamalari, uygulama grubunun 1,8+1,3611, kontrol grubunun ise 2,7+0,9234
olarak bulunmustur. Sontest nevrotik sorun dizeyleri bakimindan gruplar arasi
anlamli farkhhk oldugu goérulmustur (t=2,447, p<0,05).
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Tablo 3. Uygulama Grubu Nevrotik Sorunlarinin Ontest-Sontest Puan
Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler N A.O Ss Sd t P
Uygulama Grubu Ontest 20 3,05 1,8771 19 3,005 0,07
Uygulama Grubu Sontest 20 1,8 1,3611

Uygulama grubunun ontest-sontest nevrotik sorunlar puan ortalamalarina
gore, ontest puan ortalamasi 3,05%£1,8771, sontest puan ortalamasi 1,8+1,3611
olarak bulunmustur. Uygulama grubunun program oncesi ve sonrasi nevrotik sorun
dizeyi karsilastirildiginda anlamli bir farklilik olmadigi gértimastur (t=3,005 p>0,05).

Tablo 4. Kontrol Grubu Nevrotik Sorunlarinin  Ontest-Sontest Puan
Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler N A.O Ss Sd t P

Kontrol Grubu Ontest 20 3,25 0,9665
Kontrol Grubu Sontest 20 2,7 0,8870

19 1,453 0,163

Kontrol grubunun ontest-sontest nevrotik sorunlar puan ortalamalarina gore,
ontest puan ortalamasi 3,251£0,9665, sontest puan ortalamasi 3,05+0,8870 olarak
bulunmustur.  Kontrol  grubunun  Ontest-sontest nevrotik  sorun  duzeyi
karsilastirildiginda anlamh bir farklilik olmadigi goértlmustur (t=1,453, p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirma ilkogretim |. kademe c¢agindaki c¢ocuklara uygulanan duzenli
badminton egitim programinin nevrotik sorun duzeyleri Uzerinde etkili olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Uygulama programina baglamadan once, uygulama
ve kontrol gruplari nevrotik sorunlar puan ortalamalari, uygulama grubunun
3,05+1,8771, kontrol grubunun ise 3,25+0,9665 olarak bulunmustur. Ontest nevrotik
sorun duzeyleri bakimindan gruplar arasi anlamli farkhlik olmadigi gorulmustar
(t=0,24, p>0,05). Kontrol grubunun nevrotik sorunlarinin puan ortalamasi uygulama
grubuna goére daha yuksek olmasina karsin gruplar arasinda mevcut olan bu farkin
onemsiz olugu ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde desenlenen
arastirmamizda uygulama programi sonrasinda saglikli veriler elde etme noktasinda
onemli gorulmektedir.

Uygulama grubunun o&ntest-sontest nevrotik sorunlar puan ortalamalarina
goére, Ontest puan ortalamasi 3,05+1,8771, sontest puan ortalamasi 1,8+1,3611
olarak bulunmustur. Uygulama grubunda program oncesi ve sonrasi nevrotik sorun
dizeyi karsilastirildiginda anlamli bir farklihk olmadigi gértlmasttr (t=3,005 p>0,05).
Uygulama grubunun nevrotik sorun duzeylerinde istatistiksel olarak anlaml olmasa
bile bir azalma oldugu goérulmustur. Kontrol grubunun ontest-sontest nevrotik
sorunlar puan ortalamalarina goére, ontest puan ortalamasi 3,25+0,9665, sontest
puan ortalamasi 3,05t£0,8870 olarak bulunmusgtur. Kontrol grubunun ontest-sontest
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nevrotik sorun duzeyi karsilagtirildiginda anlamh bir farkhlik olmadigi gorulmustur
(t=1,453, p>0,05).

Badminton egitim programi uygulandiktan sonra, uygulama ve kontrol gruplari
nevrotik sorunlar puan ortalamalari, uygulama grubunun 1,8+1,3611, Kkontrol
grubunun ise 2,7+0,9234 olarak bulunmustur. Sontest nevrotik sorun duzeyleri
bakimindan gruplar arasi anlamli farkhlik oldugu goérulmustar (t=2,447, p<0,05).

Program sonrasinda nevrotik sorun duzeyleri bakimindan, uygulama grubuyla,
kontrol grubu arasinda olusan ve uygulama grubunun lehine olan farkin, duzenli
olarak uygulanan badminton egitiminden kaynaklandigi dusuniimektedir.

McKenney ve Dattilo (2001), davranis bozuklugu gdsteren bireylerin anti
sosyal davraniglarina mudahale calismasi yapmistir, anti sosyal davranigsa spor
ortaminda mudahale ile herhangi bir degisiklik saglayamayan bu c¢alisma, spor
yapma suresinin kisa olugunu arastirmanin bir eksigi olarak gostermis ve daha uzun
sureli bir fiziksel egzersiz suresinin sonucu degdistirme etkisine sahip olabilecegini
belirtmigtir. Bu aragtirmada olasi eksiklik olarak ileri surilen zaman degiskeni
Uzerinde calisan Taylor ve ark. (1985), egzersiz programinin suresi ne kadar uzun
ise anti sosyal egilimlerin tedavi edilmesindeki basari o derece artmaktadir seklinde
gOrus bildirmiglerdir.

Arastirmamiz bir mudahale galismasi olarak sekillendiriimemis, bir deneme
modeli olarak desenlenmistir. Bu nedenle bagimsiz degisken olarak ele aldigimiz 12
haftalik program haftada 4 gun ve gunde 2 saat olmak Uzere toplam 96 saat
surdurdlmustir. Programin suresi 6zellikle okula devam eden ¢ocuklar i¢in bir egitim
ogretim yilinin yarim donemi esas alinarak olusturulmus ve bagimsiz degiskenin bu
surecteki etkisi denemistir. Bulgulardan da goruldigu gibi daha &énce hi¢ spor
yapmamig olan uygulama grubunun nevrotik egilimlerindeki azalmanin sebebi olarak
bagimsiz degisken gosterilebilir.

Bireyin hareket etmesi hem kendisi hem de gevresi igin dnemlidir, hareket tipki
dil gibi insanin c¢evresiyle iletisim kurdugu kendini anlattigi ve yasgantisini
gerceklestirdigi bir aragtir.™

Spor bir sosyal iligki aracidir ve g¢ocuklar i¢in bir gruba ait olma ihtiyacini
karsilayabilir. Aitlik duygusunun tehdit edilmesi genellikle; kaygi, depresyon, yalnizlik,
saldirganlik, izolasyon hissi, kiskanglik ve dusuk benlik saygisi gibi olumsuz duygusal
tecrlibelere yol agcmaktadir.>?>%’

Arastirmalar, yalnizlik duzeyi ylksek cocuklarin saldirganlik, utangaclik,
akademik ve sosyal yetersizlik gdsterdiklerini ortaya koymaktadir.”*?

insanlarin dogal yasam cabalarinin temelinde ihtiyaclar yer almaktadir ve pek
cok davranigin temelini bu ihtiyaglar olusturur. insanlar yasamlari siiresince bir gok
etkinlikte bulunurlar. Tum etkinliklerinin amaci, gereksinimlerinin doyurulmasidir. Bir
bagka deyisle, her davranigin gerisinde bir ihtiya¢ bulunmaktadir. insani anlamak
demek, davranislarin gerisindeki ihtiyaclari anlamak demektir.®' Bu baglamda spor
etkinlikleri cocuklar icin bir ihtiyagtir.

Cocuklarin sosyal-sportif etkinliklere ve etkilesimlere katilmasi, yasam tarzi
degisiklikleri, fiziksel veya sosyal ¢evrede degisiklikler yapmak yalnizlikla bas etmede
onemli araglar olarak g('jrijlmektedir.28 Sosyal etkinlikler ve etkilesimlere olanak
saglayan sporun ruh saghgi Uzerindeki olumlu etkileri bilinmektedir. Cocuklarla
yapilan calismalarda, fiziksel etkinliklerin ve sporun benlik saygisi, depresyon, kaygi
ve davranis sorunlari iizerinde olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir."""

Bir igsi basarmak, kiginin kendi glcunun farkina varmasini saglayan en énemli
etmendir. Cocuk bir isi keyifle yapiyorsa ve o iste kendini yeterli goérliyorsa basari
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duygusunu yasar. Bu duyguyu hissedebilmesi igin kendini yeterli gérmesi yetmez,
cevredeki diger bireylerin de buna énem vermesi ve begenmesi gerekir.>?

Beden egitimi ve sporun insanlarin gelisimine etkide bulundugu boyutlar
genellikle fiziksel, fizyolojik ve hareket gelisimi olarak algilanmakta olup ¢odu zaman
diger boyutlar goz ardi edilebilmektedir. Oysa beden egitimi ve spor sosyal, zihinsel
ve ruhsal boyutlariyla da toplumun her kesimi igin dnem arz etmektedir ve 6zellikle
cocuklarin ¢cok yonlu gelisimlerine dnemli katki saglayabilecek bir mekanizma olarak
dusunulmelidir.

Literatirde genellikle psikolojik sureglerle beden egitimi ve spor iligkisi
derinlemesine incelendiginde, arastirmalar dahilinde ele alinan ¢aligsma gruplarinin
daha c¢ok ergenler ve yetigkinler Uzerinde yogunlastigi gorulmustar. Oysa
yetiskinlikteki ruhsal uyumsuzluklarin kaynagi olarak gogu zaman c¢ocukluk ¢aglarina
vurgu yapildigi bilinmektedir. Bagka bir ifadeyle nedenlerinin gocukluk dénemlerinde
sorgulandidi - ruhsal uyumsuzluklarin yine o doénemlerde ¢dzimlenmis olmasi
gelecege yonelik olumsuz izler taginmamasi bakimindan énemli gérulmektedir.

Arastirmamiz kapsaminda ele aldigimiz ilkégretim |. kademe c¢agindaki
cocuklarin belirlenen nevrotik sorun duzeyleri badminton egitim programina katilan
uygulama grubunun lehine anlamli bir sekilde azalmistir. Bu baglamda gelecegin
yetigkinleri olarak gordugumuz cocuklarin saglikl gelisimlerinin saglanmasinin etkili
yollarindan biri olarak 6zenle planlanan sportif etkinliklerin roli olabilmektedir.
Nitekim spor, devletin sosyal bunyesi igerisinde saglikli bir toplum olusmasinda
énemli olan sosyal bir olgudur.’ Giiniimiiziin hayat kosullarinda her gegen giin biraz
daha hareketsizlesen c¢ocuklar ig¢in bir ihtiyag olan, fakat kisitlanan fiziksel
aktivitelerin, okullarda uygulanan beden egitimi derslerinde ve uygun programlar
diizenlenerek karsilanmasinin®*** yaninda spor kuliiplerinin alt yapilarinda minikler
kategorisini agmalari gocuklarimizin tim gelisim yonlerine etki saglayan sporu yasam
boyu bir aligkanlik olarak benimsemeleri bakimindan 6nemlidir.
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