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SPOR YAPAN VE SPOR YAPMAYAN TURK OGRENCILERIN KiSiSEL UYUM
DUZEYLERININ BELIRLENMESI VE KARSILASTIRILMASI"

Savag DUMAN' Emin KURU?

OZET

Bu aragtirmanin amaci, Almanya” da yasayan 13-16 yaslar1 arasinda spor yapan ve spor yapmayan Tiirk dgrencilerinin kisisel
uyum diizeylerini belirlemektir. Calismaya, Miinih ve ¢evresinde ikamet eden, 13-16 yaslar1 arasinda spor yapan ve spor yapmayan, Tiirkiye
Cumbhuriyeti Miinih Bagkonsoloslugu Egitim Ataseligi tarafindan belirlenen okullarda okuyan 440 6grenci katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Hacettepe Kisilik Envanteri” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, HKE alt 6l¢cek puan
ortalamalari, cinsiyet, yas ve okul tiirii agisindan incelendiginde; Spor yapan dgrencilerin, spor yapmayan dgrencilerin puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu baska bir ifadeyle spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan ogrencilerden daha uyumlu olduklart sonucu ortaya

¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor; Uyum; Kisisel Uyum; Kisilik

THE COOPERATION AND DETERMINATION OF PERSONAL
INTEGRATION LEVELS OF TURKISH STUDENTS ACCORDING TO
THEIR SPORTS PARTICIPATION LEVEL

ABSTRACT

The aim of this research is to determine and the personal integration levels of Turkish students who are between 13 and 16 age,
doing sports and who not doing sports living in Germany. This research includes 440 students studying in schools determined by Republic of
Turkey, Embassy of Munich, Office of Education Attache who inhabit in Munich and its surroundings and who are between 13 and 16 age,
doing sports and not doing sports. In this research, “Personal Information Form” and *“ Hacettepe Personality Inventory” were used as data
gathering tool. As a result of research, if averages of Hacettepe Personality Inventory (HPI) subscale point are analyzed in terms of sex,age
and type of school, it is apparent that points of students who doing sports are higher than the points of students who not doing sport; in other

words students who doing sports are more adaptable than the students who not doing sports.

Key Words: Sport; Integration; Personal Integration; Personality

* Doktora tezinden tiiretilmistir.
' Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu-KONYA
? Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu-ANKARA
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GIRIS

Almanya’daki Tiurk varhigi, ti¢ kusaktir siirmekte olmasina ragmen entegrasyon
sorunuyla ilgili ilk ciddi tartismalar 90’11 yillarin basinda baslayabilmistir. Ancak Almanya’da
entegrasyon, daha ¢ok Tiirklerin tek yanli olarak yerine getirmeleri gereken bir gorev olarak
goriilmekte, bu da toplumsal alanda birlikte katilimi ve dayanismay1 saglayici kosullarin

hazirlanmasini engelleyici etkiler yapmaktadir''.

Yurt disina go¢ eden birey, sadece fiziki ¢evresini degil, kendisini etkileyen sosyo —
kiiltiirel ¢cevresini de degistirmis oldugundan hem yeni girdigi topluma uyum saglama hem de
kendi toplumunu kiiltiir ve degerlerini silirdirme durumunda kalmaktadir. Go¢men Tiirk
iscilerinin ve ailelerini gelismis bir {ilkenin ileri orgiitsel ve kurumsallasmis yapisi ve farkl
kiiltiirel degerlere sahip karmagik nitelikli toplumsal iliskiler ag1 i¢inde yasamaya baslamalar:

beraberinde pek ¢ok uyum sorunlarim da getirmistir °.

Gogmen birey igin farkli toplumsal degerlere sahip gelismis bir {ilkede kiiltiir sokuna
ugrama ve yabancilasma duygusuna sahip olma s6z konusu olabilmektedir. Go¢men is¢inin,
bulundugu tilkede kabul gérmesini, o iilkenin dilini bilmemesi, yasinin ileri olmasi, ve ¢esitli
alanlarda karsilagtigi zorluklar ve goc edilen iilke ile gog¢menin kendi iilkesi arasindaki
kiiltiirel arkliliklarin ¢oklugu gibi faktorler, gogmenin ¢evresine uyumunu zorlastirict etkiler
yapmaktadir'®. Bireyin topluma uyumunu saglamasi ve kisilerin ruh ve beden sagliklarinin
giivence altina alimmasi, sporun 6nemli bir islevidir. Ruh saglig1 yerinde olan insan uyumlu
bir insandir. Uyumlu insan gelecege iyimser bakar, gelecege iliskin planlar1 ve beklentileri
vardir. Uyumlu kisiler, ¢evrelerindeki diger insanlar ile karsilikli olarak birbirlerini memnun
edecek sekilde olumlu iliskide bulunurlar. insan her ¢esit fiziksel, duygusal, heyecanli ve
psikolojik gereksinimlerini doyurma c¢abalarinda iken diger insanlarla anlasarak ve uyum

saglayarak bedence ve ruhga saglikli ve mutlu olabilir®.

Sporun bu islevi yaninda, kisilerin sosyal ve bireysel karakter gelisimi iizerinde de
olumlu etkileri agiktir. Bu nedenle gelismis iilkelerde spora biiyiik 6nem verilmekte ve erken
yaslardan baglayarak cocuklara spor ve beden egitimi programlar1 uygulanmaktadir. Modern
toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilagma, artan igbdliimii ile sosyal biitiinlesme

arasindaki uyumun saglanmasinda spor, aktif bir ajandir.

Toplumun sosyal yapisi icinde uyma ve g¢atigma modellerinin yani sira,
huzursuzluklarin, sapma (deviant) davranmislarin azaltilmast ve bunlarin normlarla

ahenklestirilmesi, gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde spor énemli faktorlerden
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biridir'2. Spor, beden aracihiiyla problemleri ve anlasmazliklari giderecek bir basari

< 14
ortaminin saglanmasidir .

Spor, cagdas insan1 kusatan psikolojik ve sosyal tehlikelere karsi, dinamik, giincel
yasamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢oziim getirmekte ve kazandirdigi
sagliklt yasam bi¢imiyle de koruyucu tibba yardimci olmaktadir. Sporun bu islevi yaninda
kisilerin sosyal ve bireysel karakter gelisimi {izerinde de olumlu etkileri agiktir’. Bu calisma;
sporun, kisilerin kisisel uyum  diizeylerini ne yonde etkiledigini arastirmak amaciyla
yapilmistir. Spor ve uyum arasinda iliski olup olmadig1 konusunda yapilan ¢aligmalar, sporun
bireylerin kisiliklerine etkide bulundugunu dolayisiyla da kisisel uyum diizeylerinin artmasina
katkis1 olacagli sonucunu ortaya cikarmaktadir. Almanya'da yasayan Tiirk 6grencilerin
yasadigi  kisisel uyum sorunlarint belirlemek c¢alismamizin problem cilimlesini

olusturmaktadir.
MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin drneklemini, Bavyera Eyaletinin baskenti olan Miinih sehrinde yasayan
13-16 yaglar1 arasinda spor yapan ve spor yapmayan 440 Tiirk 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan spor yapan 6grenciler, okullarinda haftada bir giin 2 saatle sinirli beden
egitimi dersleri haricinde, spor kuliiplerinde aktif, amator olarak haftada en az iki antrenmana
ve mag programlarina katilan ayrica okul takimlarinda da oynayan 6grencilerdir. Arastirmaya
katilan spor yapmayan 6grenciler ise; sadece okullarinda haftada bir giin 2 saatle sinirli beden
egitimi derslerine katilan ve herhangi bir spor bransi ile ilgisi olmayan 6grencilerdir. Basit
Tesadiifi Ornekleme metodu'® yardimiyla yapilan calisma icin gerekli minimum anket
sayisini belirlemek amaciyla, %7°lik duyarlikla 6rneklem oranini hemen hemen kesin (%99)
tahmin edebilmek i¢in gerekli minimum anket sayis1 428 olarak hesaplanmistir. Anketler, 13-
16 yaglar arasinda ¢ocuklarin sayisi okullarinda tespit edilerek 500 adet dagitilmis olup, 464
tanesi geri toplanabilmistir. Geri toplanan anketlerden de 24 tanesi gecersiz goriilerek, 440

adet anket ¢ozlimlenebilmistir. Arastirma bu say1 ile sinirli tutulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasi, cinsiyeti ve okul durumlarinin ifade edildigi
bagimsiz degiskenleri iceren kisisel bilgilerini 6grenmeye yonelik kisisel bilgi formu ve
Hacettepe Kisilik Envanteri kullanilmistir. Hacettepe Kisilik Envanteri, bireylerin "kisisel ve
sosyal" uyum diizeylerini 8lgme amaci ile, Ozgiiven (1976) tarafindan gelistirilmis, likert tipi
bir kendini anlatma envanteridir. Bireyin kisisel yonii; bireyin davramis kaliplari, davranis
bicimi, ger¢ekten ne yaptigi, tepki orilintiisii, sosyal yonii ise; bireyin uyarici bir sistem olarak,

baskalar1 lizerinde biraktig1 etki ya da izlenimler olarak ele alinmistir. Bu cergeve iginde,
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bireyin "kisisel" ve "sosyal" yasantist ile ilgili nitelikler Hacettepe Kisilik Envanteri'nin
(HKE) iki temel boliimiinii olusturmustur’. Aragtirmamizda, ogrencilerin kisisel uyum ve alt
Olcek puanlart degerlendirilmistir. Kisisel uyuma iligskin dort alt 6lgegin nitelikleri asagida

kisaca belirtilmistir.
Kendini Gergeklestirme (KG)

Kendini gerceklestirme, kendini gergeklestiren kisinin davranis oOzelliklerinden
kendine giivenme, kendi yeteneklerinin farkinda olma, kendi kendine kararlar verebilme,
dogru bildigini sdyleyebilme, kabul edildigi ve bir ise yaradigi duygusu iginde olma gibi
niteliklerle iliskilidir.

Duygusal Kararlilik (DK)

Duygusal kararlilik puaninin ytiksek olusu, bireyin duygusal yonden kararli olusunu
belirtir. Duygusal kararlilik puani yiiksek olan bireyler, genellikle kendine giivenen, az
tizilen, alingan olmama o6zellikleri gosteren kisilerdir. Cogu kez sakin ve huzurlu bireyler
izlenimi verirler. Baskalarindan pek az tavsiye isterler. Kendi kararlarini kendilerin verme
egilimindedir. Ortaya ¢ikan yeni ve yabanci durumlardan ¢ekinmezler. Acil durumlarda etkili
davraniglar gosterirler. Puani diisiik olan kisiler, genellikle gergin ve kaygili olurlar. Sikintili
durumlarda gozyaslarin1 tutamazlar. Karsilastiklar1 yeni durumlarda ise ya korkak ve

cekingen, ya da asir1 diizeyde atak ve kavgaci olabilirler.
Nevrotik Egilimler (NE)

Nevrotik belirtileri olan kisiler, kronik yorgunluk, uyuyamama, gérme giicliikleri,
istahsizlik gibi ¢esitli psikosomatik belirtilerin birinden ya da birkacindan sikayet¢idirler.
Nevrotik kisiler, duygusal catigmalarim1 genellikle fiziksel yollardan ifade etmektedirler.
Ayrica, nevrotik egilimler benligini oldugu gibi kabul edememe, miikemmeliyet¢i olma,

elestiriye agik olmama gibi davraniglar da igerir.
Psikotik Belirtiler (PB)

Psikotik belirtiler puani, diisiik olan bireylerde, insanlardan yalniz kalmay1 yegleme ve
uzaklagsma egilimi, dikkatini bir noktada toplama gii¢liigii ve hayal kurma egilimi gdzlenir.
Bu bireyler, alingan ve asir1 duygusaldirlar. Kendilerine yonelik diisiinceleri fazladir. Psikotik
belirtiler puaninin yiiksek oldugu, normal bir uyum tarzinda ise birey, belirli dlciiler icinde,

hayal diinyasindan bagimsiz olarak yasamini siirdiiriir’.



22
Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 4, Sayi 1, 2010
Nigde University Journal of Physical Education and Sport Sciences Vol 4, No 1, 2010

BULGULAR
Tablo 1: Spor Yapan Ogrencilerin Cinsiyete Gére HKE Alt Olgek Puanlariin Tanimlayict
Istatistikleri
Cinsiyet
) Erkek Kiz

HKE Alt Olgekleri ; SS ; Ss
Kisisel Uyum 40,22 6,04 40,22 7,84
Kendini Gergeklestirme 10,23 2,40 10,35 2,85
Duygusal Kararlilik 10,67 2,19 10,67 2,80
Nevrotik Egilimler 8,51 2,11 8,64 2,21
Psikotik Belirtiler 10,81 2,30 10,55 2,99

Tablo 1: incelendiginde; spor yapan erkek Ogrencilerin, kisisel uyum puani ()_(=40,22),
kendini gerceklestirme puani (X=10,23), duygusal kararlilik puani (X=10,67, nevrotik
egilimler puani ()_(—8 51), psikotik belirtiler puani ()_(—10 81), Spor yapan kiz ¢grencilerin
kisisel uyum puan (X =40,22), kendini gergeklestlrme puant (X 10,35), duygusal kararlilik

puani (X 10,67), nevrotik egilimler puam (X =8,64), psikotik belirtiler puani (X 10,55)
olarak belirlenmistir.

Tablo 2: Spor Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyete Gére HKE Alt Olgek Puanlarinin
Tanimlayici Istatistikleri

Cinsiyet
Erkek Kiz
HKE Alt Olgekleri % ss % ss
Kisisel Uyum 38,90 5,98 38,37 7,21
Kendini Gergeklestirme 10,03 2,59 9,57 2,51
Duygusal Kararlilik 10,63 2,51 10,40 2,50
Nevrotik Egilimler 8,30 1,75 8,43 2,09
Psikotik Belirtiler 8,43 2,09 9,96 0,52

Tablo 2: incelendiginde; spor yapmayan erkek 6grencilerin, kisisel uyum puani (X=38,90),
kendini gergeklestirme puani (X =10,03), duygusal kararlilik puani (X=10,63), nevrotik
egilimler puani (X—8 30) psikotik belirtiler puan (X—8 43); Spor yapmayan kiz 6grencilerin
kisisel uyum puani (X =38,37), kendini ger(;eklestlrme puant (X =9,57), duygusal kararlilik

puani (X =10,40), nevrotik egilimler puani (X =8,43), psikotik belirtiler puani (X =9,96) olarak
belirlenmistir.

Tablo 3: Spor Yapan Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére HKE Alt Olgek Puanlarmin
Tanimlayici Istatistikleri

Yas

HKE Alt Olgekleri 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas

=63 n=97 n= 69 =43

; sS ; ss ; ss ; ss

Kisisel Uyum 40,03 7,24 40,47 6,79 40,92 6,92 38,79 17,05
Kendini Gergeklestirme 10,33 2,69 10,40 2,54 10,39 2,57 981 281
Duygusal Kararlilik 10,52 2,36 10,59 2,71 10,59 2,71 10,59 2,71
Nevrotik Egilimler 8,58 2,28 8,65 2,06 8,44 2,24 8,55 2,06

Psikotik Belirtiler 10,58 2,55 10,81 2,34 11,04 3,21 9,95 244
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Tablo 3: incelendiginde; spor yapan 13 yasindaki 6grencilerin, kisisel uyum puan (>_(=4O 03),
kendini gergeklestlrme puani (X 10,33), duygusal kararlilik puani (X 10,52), nevrotik
egilimler puani (X =8,58), psikotik belirtiler puani (X 10 58) 14 yasindaki Ogrencilerin
kisisel uyum puani (X=40,47), kendini gerceklestirme puani (X—10,40), duygusal kararlilik
puant ()_(210,59), nevrotik egilimler puani (X=8,65), psikotik belirtiler puani ()_(210,81), 15
yasindaki ogrencilerin kisisel uyum puani ()_(=40,92), kendini gergeklestirme puani
()_(210,39), duygusal kararlilik puanm (X=10,59), nevrotik egilimler puani ()_(28,44), psikotik
belirtiler puani ()_(=11,04), 16 yasindaki Ogrencilerin ise; kisisel uyum puani (>_(=38,79),
kendini gerceklestirme puanm (x=9,81), duygusal kararlilik- puani (>_(=10,59), nevrotik
egilimler puan ()_( =8,55), psikotik belirtiler puani (X =9,95) olarak belirlenmistir.

Tablo 4: Spor Yapmayan Ogrencilerin Yas Gruplarma Gore HKE Alt Olgek Puanlarmin
Tanimlayici Istatistikleri

Yas
13 yas 14 yas 15 yas 16 yas
A n=52 n=42 -

HKE Alt Olgekleri L g

; SS ; Ss ; Ss ; sS
Kisisel Uyum 40,00 5,66 38,71 7,29 37,04 7,23 38,93 5,33
Kendini Gergeklestirme 9,87 2,24 9,92 2,94 9,30 2,46 10,21 2,40
Duygusal Kararlilik 11,14 2,24 10,21 2,62 10,21 2,68 10,63 2,38
Nevrotik Egilimler 9,04 1,73 8,30 1,93 7,92 2,08 8,18 1,74
Psikotik Belirtiler 9,92 2,70 10,26 2,36 9,59 2,11 9,90 2,32

Tablo 4: incelendiginde; spor yapmayan 13 yasindaki Ogrencilerin, kisisel uyum puani
(X—4O 00), kendini gerc;eklestlrme puani (X =9,87), duygusal kararlilik puani (X 11,14),
nevrotik egilimler puani (X =9 04) psikotik belirtiler puani (X =9 92) 14 yasindaki
ogrencilerin kisisel | uyum puani (X =38,71), kendini gergeklestlrme puant (X—9 92), duygusal
kararlilik puani (X—10,21), nevrotik egilimler puani (X—8,30), psikotik belirtiler puant
(X=10,26), 15 yasindaki 6grencilerin kisisel uyum puant ()_(=37,04), kendini gerceklestirme
puani ()_(=9,30), duygusal kararlilik puani ()_(=10,21), nevrotik egilimler puani (X=7,92),
psikotik belirtiler puani (X=9,59), 16 yasindaki ogrencilerin ise; kisisel uyum puani
(X=38,93), kendini gergeklestirme puani (X=10,21), duygusal kararlilik puani (X=10,63),
nevrotik egilimler puani (X =8,18), psikotik belirtiler puani ()_(29,90) olarak belirlenmistir.

Tablo 5: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére HKE Alt Olgek
Puan Ortalamalar1 Bagimsiz Orneklem T testi Sonuglari

Yas
13 yas 14 yas 15 yas 16 yas

HKE Alt Olgekleri t n p ot n Pt n p ot nop
Kisisel Uyum ,024 102 981 147 147 ,143 281 109 ,006 -,10 74,920
Kendini ,897 102,372 1,03 147 ,302 2,18 109 ,031 -,65 74 518
Gergeklestirme

Duygusal Kararlilik -1,33 102,184 837 147 404 1,77 109 ,079 -29 74 778
Nevrotik Egilimler -1,10 102 272 1,01 147 313 1,21 109 227 843 74,402

Psikotik Belirtiler 1.25 102 211 1,34 147 ,179 2,59 109 ,011 ,080 74 ,936
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Tablo 5: incelendiginde; HKE alt 6lgek puan ortalamalar1 agisindan 13 yas spor yapan ve spor
yapmayan Ogrencilerin % 5 anlam seviyesinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. 14 yas spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin % 5 anlam seviyesinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamugtir. 15 yas spor yapan ve spor yapmayan
ogrencilerin % 5 anlam seviyesinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. 16 yas
spor yapan ve spor yapmayan dgrencilerin % 5 anlam seviyesinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamustir. (p>0,05)

Tablo 6: Spor Yapan Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gére HKE Alt Olgek Puanlarinin
Tanimlayici Istatistikleri

Okul Tiirii

HKE Alt Olgekleri Hauptschule Realschule Gymnasium

(Ortaokul) (Cok Amagli Lise) (Genel Lise)

X ss X ss X ss

Kisisel Uyum 40,39 7,42 40,18 6,92 39,80 5,73
Kendini Gergeklestirme 10,34 2,65 10,26 2,87 10,20 2,26
Duygusal Kararlilik 10,88 2,62 10,35 2,29 10,47 2,42
Nevrotik Egilimler 8,47 2,28 8,06 2,09 8,76 1,87
Psikotik Belirtiler 10,70 2,81 10,91 2,47 10,36 2,47

Tablo 6: incelendiginde; spor yapan 6grencilerden Hauptschule (Ortaokul)’ de okuyanlarin,
kisisel uyum puani (;240,39), kendini gerceklestirme puani (;210,34), duygusal kararlilik
puani (§=10,88), nevrotik egilimler puani (§=8,47), psikotik belirtiler puani (§=10,70),
Realschule (Cok Amacglh Lise)’ de okuyanlarin kisisel uyum puani (;240,18), kendini
gergeklestirme puani (§210,26), duygusal kararlilik puani (;210,35), nevrotik egilimler
puani (;=8,66), psikotik Dbelirtiler puani (;=10,91), Gymnasium (Genel Lise)' da
okuyanlarin ise kisisel uyum puani (§=39,80), kendini gergeklestirme puant (§=10,20),
duygusal kararlilik puani (;210,47), nevrotik egilimler puani (;28,76), psikotik belirtiler
puant (i =10,36) olarak belirlenmistir.

Tablo 7: Spor Yapmayan Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gére HKE Alt Olgek Puanlarinin
Tanimlayici Istatistikleri

Okul Tiiri

HKE Alt Olgekleri Hauptschule Realschule Gymnasium

(Ortaokul) (Cok Amagli Lise) (Genel Lise)

} ss } ss ; ss

Kisisel Uyum 38,64 6,61 38,70 5,97 38,63 7,15
Kendini Gergeklestirme 9,71 2,37 9,79 2,58 10,00 2,86
Duygusal Kararlilik 10,46 2,54 10,86 2,53 10,33 2,45
Nevrotik Egilimler 8,34 1,93 8,35 1,97 8,43 1,89
Psikotik Belirtiler 10,13 2,51 9,70 1,68 9,88 2,70

Tablo 7: incelendiginde; spor yapmayan Ogrencilerden Hauptschule (Ortaokul)’ de
okuyanlarin, kigisel uyum puani ( X =38,64), kendini gerceklestirme puani ( x=9,71), duygusal
kararlilik puani (X=10,46), nevrotik egilimler puani (X=8,34), psikotik belirtiler puam
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(§=10,13), Realschule (Cok Amaclh Lise)’ de okuyanlarin kisisel uyum puant (;238,70),
kendini gerceklestirme puani (;29,79), duygusal kararlilik puani (§=10,86), nevrotik
egilimler puan (;28,35), psikotik belirtiler puani (;29,70), Gymnasium (Genel Lise)’ da
okuyanlarm ise kisisel uyum puani (Xx=38,63), kendini ger¢eklestirme puani (x=10,00),
duygusal kararlilik puani (;=10,33), nevrotik egilimler puani (;:8,43), psikotik belirtiler
puani (; =9,88) olarak belirlenmistir.

TARTISMA

Spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin cinsiyete gore HKE alt olgek puan
ortalamasinin tartigilmasi; Wathins ve Regmi (1989)’ nin 196 erkek ve 202 kiz, toplam 398
Ogrenci lizerine yaptig1 bir arastirmada; erkek ¢ocuklarinin spora yonelmede kiz ¢ocuklarina
oranla daha fazla oldugu sonucu goriilmiistir'>. Bayar ve Korug (2000) un yaptigi
arastirmada; sporcularin kisilik oOzelliklerini arastirmiglar ve spor yapan erkeklerin spor
yapmayan erkeklere gore daha uyumlu, daha girisken, daha kendilerine yoOnelik ve daha
toleransh olduklarini bulmuslardir'.

Yapilan bazi arastirmalar c¢alismamizi desteklemekte, bazi1 arastirmalar ise
desteklememektedir.

Spor yapan ve spor yapmayan &grencilerin yas gruplarina gore HKE alt 6l¢ek puan
ortalamasinin tartisilmasi; Caglar’ in ergenlik donemi yas gruplar1 ¢ocuklarin genglerin uyum
saglamas1 ve uyumsuzluklarinin diizeltilmesi amaciyla yaptig1 ¢alismada; uyumsuz ¢ocuklarin
fizik hareketliliginin fazla oldugunu ve fazla enerjilerinin uygun sekilde kanalize edilmesi
bunun i¢in de spora yonlendirilmesi gerektigini, sporun saldirgan uyumsuzlar i¢in etkili bir
terapi sekli oldugunu belirtmistir’. Misoum ve Lafosresteric 16 yas spor yapan ve spor
yapmayan g¢ocuklara, sportif basarilar i¢in en gegerli psikolojik ozelliklerini arastirdiklar
caligmalarinda; iligki kurma, rekabet gereksinimi, digerlerini anlama, duygularin ortaya
konulusu, kontrollii 6zelestiri, ¢evre destegi gereksinimi, sevgi gereksinimi, sosyalli ve kendi
kendini degerlendirme gibi kisilik 6zelliklerine yer veren MPG testlerini uygulamis ve spor
yapan ¢ocuklarin spor yapmayan cocuklara oranla; sosyallik ve ekip calismasina 6nemli
6l¢iide uyumlu olduklari, cogunda otoriteye baskaldirma yerine kurallara ve sosyal adetlere

bagimli oldugu ve daha disa doniik olduklari goriilmistir”.

Spor yapan ve spor yapmayan 6grencilerin okul tlirlerine gére HKE alt dlgek puan
ortalamasinin tartisilmasi; Loy ve ark. (1978) yaptiklar1 arastirmada; okulun; aile ve arkadas
cevresiyle beraber spora yonelmede o6nemli bir kurum oldugu sonucunu bulmuslardir’.
Schumaker, Small ve Wood (1986) yaptiklar1 arastirmada; 45 yiiksekokul 6grencisi ve

sporcu ile 40 sporcu olmayan kisi karsilastirilmis, sporun okul basarisinda olumlu etkileri
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oldugu, sporcu olan hem bayanlarda ve hem erkeklerde akademik basarmin yiiksek oldugu
sonucu goriilmiistiir'®. Ozduran (2001)’ 1n yaptig1 arastirmada; ilkdgretim ve lise seviyesi spor
yapan ve spor yapmayan bayanlarin uyum diizeyleri arasinda farklilik olmadigi, fakat spor
yapan ve spor yapmayan erkekler arasinda istatistiksel agidan fark oldugu bulunmustur. Yani
spor yapan erkeklerin spor yapmayan erkeklere gore daha uyumlu oldugu belirtilmistir®. Bu

calismalarin sonuglari aragtirmamizi desteklemekte ve paralellik géstermektedir.

SONUC

Calisma sonucunda; cinsiyetin, spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin kisisel
uyum diizeylerine etkisinin olmadifi, yas durumuna gore; spor yapan oOgrencilerin spor
yapmayan ogrencilere gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, 15 yas grubunda olan
ogrencilerin kisisel uyum, kendini gergeklestirme ve psikotik belirtiler puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkin oldugu; Almanya’da 15 yas grubu 6grencilerin
girdigi mesleki gecis sinavinin bu durumu tetikledigi diisiiniilmektedir. Ayrica okul tiirlerine
gore spor yapan Ogrencilerin kisisel uyum ve alt 6lgek puan ortalamalarinin spor yapmayan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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