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BASKETBOL YETENEK TEST BATARYASI GEGERLIK VE
GUVENILIRLIK CALISMASI

Olcay MULAZIMOGLU! AYAN Vedat! E.Dilek MULAZIMOGLUS

OZET

Amag: Bu calismada yaslar 911 yil olan kiz ve erkek ¢ocuklarinin basketbol yetenek diizeylerini belirlemek igin
basketbol yetenek test bataryasi olusturularak bu test bataryasinin gegerlik ve glvenirliginin yapilmasi amaglanmistir.

Yéntem: Bu calismaya 2006-2007 yilinda Ankara ili'nde Akyurt ilkdgretim Okulunda 4/ A-B-C siniflarinda égrenim
goren 52’si kiz, 39'u erkek olmak Uzere toplam 91 ilkdgretim okulu dgrencisi katilmistir. Calismada uygulanan test bataryasi;
cembere havadan top atma testi, gembere sektirme top atma testi, top slirme testi, labut devirme testi, duvardaki hedefe top atma
testi, duvarda hizli pas testi olmak iizere alti béliimden olusmustur. Bu test bataryasinin gegerliginde “igerik gegerligi ydntemi” ve
test bataryasinin glvenirlik analizi uygulamasinda da “ Cronbach Alfa” katsayisi kullaniimigtir.

Bulgular: Calismamizda uygulanan basketbol yetenek test bataryasinin tamami igin giivenirlik katsayisi a=0,76 olarak
bulunmustur. Basketbol test bataryasi bélimleri glivenirlik katsayilari ise gembere havadan top atma testi igin a=0,70, gembere
sektirme top atma testi igin a=0,67, top surme testi icin a=0,95, labut devirme testi i¢in a=0,74, duvardaki hedefe top atma testi
icin a0=0,80 ve duvarda hizli pas testi icin a=0,89 olarak tespit edilmistir.

Sonug: Calismamizdan elde edilen veriler bu yas grubunda uyguladigimiz basketbol yetenek test bataryasinin gegerli
ve guvenilir sekilde kullanilabilecegini distindirmektedir. Test bataryasindaki uygulamalarin ¢ocuklarin basketbola 6zgi yetenek
diizeylerini belirlemede bir 6ngéri saglayacadi ve bu alanda yapilacak olan yetenek segimi calismalarina katkida bulunacagi
kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: basketbol, gocuk, yetenek segimi, test bataryasi, gegerlik, glvenirlik

RELIABILITY AND VALIDITY STUDY OF AN ABILITY TEST BATTERY

PECULIAR TO BASKETBALL
ABSTRACT

Purpose: In this study, in order to determine basketball ability levels of 8-10 years old girls and boys, we aimed to
develop ability test battery for basketball and study its reliability and validity.

Methodology: 91 fourth grade students (52 girls and 39 boys) studying at Akyurt Elementary School in Ankara
participated in this study in 2006-2007. The test battery used in the study is composed of six sub-sections: a test of throwing a ball
into a hoop from the air (shooting), a test of throwing a bouncing ball into a hoop (bounce shooting), a test of dribbling, a test of
bringing down pins (bowling), a test of throwing a ball to a target on a wall (passing to the target), and a test of fast passing on a
wall (speed pass). “Content validity methodology” was used in examining validity of test battery and “Cronbach Alfa” coefficient
was used in analyzing the reliability.

Results: In the study, reliability coefficient for the whole basketball ability test battery was found to be a=0.76. Reliability
coefficients of each sections of the test battery were found as a=0.70 for the test of throwing a ball into a hoop from the air,
a=0.67 for the test of throwing a bouncing ball into a hoop, a=0.95 for the test of dribbling, a=0.74 for the a test of bringing down
pins, a=0.80 for the test of throwing a ball to a target on a wall, and a=0.89 for the test of fast passing on a wall.

Conclusion: The data collected in our study suggest that basketball ability test applied to this age group can be used
validly and reliably. We believe that the exercises in the test battery will help predicting the children’s basketball ability levels and
will make contribution to ability selection efforts.

Keywords: basketball, child, ability selection, test battery, validity, reliability
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GIRIS ve AMAC

Basketbolda pas, sut, top surme gibi temel teknik O6zelliklerin oyun
performansindaki etkileri ve yetenek secimindeki énemi yapilan ¢alismalarda ortaya
konmustur’. Basketbolda teknik yetenegi dlcmek icin bazi testler gelistirilmistir'®®. Bu
yetenek testleri incelendiginde daha ¢ok basketbol temel egitimi almig veya almakta
olan ¢ocuklarin yetenek duzeylerini digmeye uygun testler oldugu gorulmektedir.

Yetenek secgiminde kullanilacak testler ve onlardan elde edilen veriler,
antrenmanlara baglama yasi, antrenmanlarin planlanmasi, yuklenmelerin kapsamlari
ve antrenmanin genel sevk ve idaresindeki kararlar i¢in dayanak olusturacagindan,
test edilecek nitelik ve 6zelliklerin taniminin dogru ve agik olmasi gerekir®.

Muikemmel spor teknigine ulasabilmenin temel ilkesi teknigin baslangi¢
yapisina, hareket zenginligine ve koordinasyon egitimine baglidir. Koordinatif olarak
daha iyi egitilmis sporcular diger sporculara goére dogru teknik uygulamayi daha hizli
ve amaca uygun o6grenebilmektedirler. Bu nedenle erken yasta ve ¢ok zengin hareket
dagarcigi ile donatiimis sporcularin teknik uygulamada basari yiizdesi cok fazladir®®.
Bu sebeple teknik mimkun oldugunca ¢abuk 6grenilmeye baslanmali, pekistiriimeli ve
mukemmellestiriimelidir. Ancak bdylece ilerleyen yasla birlikte kaybedilen bazi
kondisyonel 6zelliklere ragmen, parlak sportif basarilara erisilebilir’.

Koordinasyon, bireyin, kuvvet, surat, dayaniklilik, esneklik ve denge gibi
motorsal yeteneklerini, bir hareket bilegkesinin sergilenmesi esnasinda, gerekli teknik
ve taktik elementleri yerine getirmek kosuluyla, fiziki ve fizyolojik yapisini uyum
icerisinde verimli olarak kullanabilmesi, olarak 6zetleyebilirizZ*>®'2. lyi koordinasyon
yetenedi olmayan, kompleks becerileri yavas kazanan sporcular igin, 6nerilen bazi
teknizké%in uygulanmasi sonucu mukemmel gelismelerin olacagini umut etmek yanhsg
olur =¥ %,

Boyutsal yon belirleme yeteneginde 7-9 yaglari arasinda bir gelisim sigramasi
g6zlenir. Antrenman yapan c¢ocuklarin hedefe top atma ve top sektirme testlerinde
antrenmansizlara gore daha basarili olduklari saptanmistir®. Bu cerceveden yola
cikarak yapilan bu ¢alismada henuz basketbol egitimi almamis g¢ocuklarin koordinatif
Ozelliklerini, basketbola 6zgu temel teknik hareketlere benzer alistirmalardan olusan
testlerle dlgmeyi saglayacak bir yetenek test bataryasi gelistirmek amaglanmistir.
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YONTEM

Arastirmaya 2006—2007 yilinda Ankara ilinde Akyurt ilkdgretim Okulunda 4/ A-
B-C siniflarinda 6grenim goren 52’si kiz, 39'u erkek olmak Uzere toplam 91 ilkdgretim
okulu 6grencisi katilmigtir. Arastirma icin gerekli yasal izinler ahinmigtir. Calismaya
velisinin izni olan gonullt 6grenciler katiimistir.

Basketbol yetenek test bataryasi 6 test bolumunden (istasyon) olusmustur. Test
uygulamalari asagida agiklanan yonteme uyularak yapiimigtir.

Test bataryasi gecerligi, “igerik Gegerliligi” yontemine gére, alaninda uzman
kisilerle gorusulerek, test bolumlerinin ilgili bransin temel teknik ozelliklerini igerip
icermedigi konusunda bilgi tartismasi sonucu olugturulmustur. Test bataryasinin
bdélimlerine ve tamamina ait glvenilirlik analizleri yapilmis ve guvenilirlik katsayilar
(cronbach’s alpha) tepit edilmistir.

Testlerin Uygulanmasinda Genel Talimat

Yas ve cinsiyet: Yaslari 9+1 yil olan kiz ve erkek 6grencilere uygulanmistir.

Personel: Test bolumleri es zamanl olarak uygulanmigtir. Her bir test istasyonu
icin bir test elemani uygulayici olarak gorev yapmig, 6grencilerin sevk ve idaresinde iki
Kisi gorev yapmistir.

Hazirlik: Test alani uygulama oncesi gerekli materyaller kullanilarak hazirlanmig
ve istasyonlar arasinda yeterli hareket alani olacak sekilde planlanmisgtir.

Alan: Testlerin uygulanmasinda 20 x 30 m. boyutlarinda spor salonu yeterli
olmustur.

Uygulama: Testlerin tamaminda test elemani tarafindan test hakkinda bilgi
verilmis ve test uygulamali olarak gosterilmistir. Basarili veya basarisiz sayilacak
atiglar ve uygulamalar, alinacak puanlar hakkinda ogrencilere bilgi verilmistir.
Ogrencinin teste baslamadan énce konsantre olmasi ve en iyi puani elde etmek icin
caba goOstermesi istenmis ve her test igin ogrencilerin deneme yapmasina izin
verilmigtir.

Basketbol Yetenek Test Bataryasi

Amac: Cift el ve baskin eli kullanarak basketbol topu ile gcembere havadan ve
sektirerek isabetli atig yapabilme, yon degistirerek hizli top surebilme, farkli
mesafelerdeki ve farkli boyutlardaki hedeflere isabetli atis yapabilme, duvarda hizh
pas yapabilme.

Malzeme: 5 numara basketbol toplari.

Test bataryasi bolumleri: Cembere havadan atis, cembere sektirme atig, top
surme, labut devirme, duvardaki hedefe top atma, duvarda hizl pas,

Cembere havadan atis testi:

Uygulama: Cift el ve baskin olan el kullanilarak Uger defa gembere havadan atis
yapilir. Atiglarin, vicudun 6nunde ve gogus veya bas hizasindan yapilmasi istenir.
Cembere havadan atis toplam puani baskin el ve cift el ile yapilan Uger (6 atig) atisin
toplamidir.

Cembere sektirme atis testi:

Uygulama: Cift el ve baskin olan el kullanilarak Uger defa gembere sektirme atis
yapilir. Atislarin, vicudun 6nudnde ve gogus veya bas hizasindan yapilmasi istenir.
Cembere sektirme atiglarda ogrencinin atig gizgisinden attigi top bir kez yere
carptiktan sonra gembere girmelidir. Cembere sektirme atis toplam puani baskin el ve
cift el ile yapilan tger (6 atig) atigin toplamidir.

Puanlama: Cemberden giren atislar isabetli sayilir, her isabetli atis igin iki (2)
puan verilir, gembere garpan fakat girmeyen atislar icin bir (1) puan verilir. isabetsiz
atiglara ve kurala uygun yapilmayan atiglarda ( atis cizgisini ihlal etmek, atis
yontemlerinden farkli bir uygulama v.b.) sifir (O) puan verilir.
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Sekil 1: Cembere Top Atig Test istasyonu

Cembere top atma test istasyonunun hazirlanisi

Malzeme: Olglim seridi (metre), isaret bantlari, atis cemberi, yetenek 6lgcme ve
performans degderlendirme karti ve kalem kullanilir.

Cemberin ézellikleri: ic capi 45 cm. dis capi 46,5 cm. olan bir cember yerden 70
cm. yukseklikte duracak sekilde bir destek ayak kullanilarak yere sabitlenmigtir.
Atiglarda dizenegin hareket etmemesi icin gerekli onlem alinmigtir.

Hazirlanisi: Test istasyonu Sekil 1'deki gibi hazirlanir. Cember duzenegdi zemine
sabitlenir, cemberin merkezinin iz diugsimunden baglanarak 2,5 m. uzakhga bir atis
cizgi gizilir.

Top siirme testi:

Malzeme: Olgiim seridi (metre), isaret bantlari, alti adet slalom ¢ubugu, yetenek
Olgcme ve performans degerlendirme karti ve kalem kullanilir.

Hazirlanis: Test istasyonu sekil 2’deki gibi hazirlanir. Altl adet slalom ¢ubugu
aralarinda 1’er metre mesafe olacak sekilde isaretlenen noktalara arka arkaya dizilir.
Baslangig¢ cizgisi ilk gubuktan 1 metre uzaga cizilir.

Uygulama: Ogrenci elinde topla baslama noktasinda bekler. “hazir” “basla”
komutu ile sag veya sol eli veya karisik olarak slalom gubuklari arasindan “S” gizerek
top sdrer. Son slalom g¢ubugundan doéner ve tekrar slalom yaparak baslangic
noktasina gelir. Zamana karsi yapilan bu uygulamada hiz énemlidir. Cift el ile veya
topu tutarak yapilan uygulamalara izin veriimez. Slalom cubuklarini atlamadan
uygulama yapilir. Topun kontrolden ¢ikmasi durumunda top tekrar alinarak topun
kaybedildigi noktadan tekrar top sUrmeye devam edilir. Test Oncesi deneme
yapilmasina izin verilir. Uygulamalar arasi yeterli dinlenme saglanir.

Puanlama: Baslama cizgisinden cikigla kronometre baglatilir ve tekrar ayni
cizgiden gecisle kronometre durdurulur. Derece saniyenin 1/10 olarak kaydedilir. iki
uygulama yapilir. En iyi derece test puani olarak kaydedilir.

6 metre
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Sekil 2: Top Siirme Test istasyonu

Labut devirme testi:

Malzeme: Olgiim seridi (metre), isaret bantlari, top sepeti, dort adet labut,
yetenek oOlgme ve performans degerlendirme karti ve kalem kullanilir. Labutlarin
Ozellikleri: Agactan yapilmistir, beyaz renktedir. 30 cm. boyunda govde kalinhdi 9 cm
capindadir (Sekil 3).

Hazirlanis: Test istasyonu sekil 4'deki gibi hazirlanir. DUz bir zeminde gizilen 2
metrelik atis c¢izgisi Uzerine 50 cm araliklarla 4 atis noktasi isaretlenir. 1. atis
notasindan 4,5 metre uzakliga 2. atis noktasindan 5 metre, 3. atis noktasindan 5,5
metre ve 4. atis noktasindan 6 metre uzakliga birer hedef labut dikilir.

Uygulama: Basketbol topu ¢ift el ile birinci hedef labuta atis noktasindan,
yerden yuvarlanir isabetli atis yapilmasi durumunda bir diger labuta atis yapmak igin
atis noktasina gecilir. Basarisiz atiglarda U¢ atisa kadar devam edilir, U¢ atista
basarisiz ise diger labuta gegilir. Dort labuta da yapilan atiglar sonucu test tamamlanir.

Puanlama: Her bir atis noktasindan yapilan 1. atigta labutun vurulmasi
durumunda 3 puan, 2. atista vurulmasinda 2 puan, 3. atista vurulmasinda 1 puan
verilir. Hedefin U¢ atista da vurulamamasi durumunda sifir (0) puan verilir. Dort atig
noktasindan alinan toplam sayi test skorunu olugturur.

25m. ‘

o
e
)

Sekil 3: Labutun Olglleri Sekil 4: Labut Devirme Test istasyonu

Duvardaki hedefe top atma testi:

Malzeme: Olclim seridi (metre), isaret bantlari, renkli tebesir, yetenek 6lcme ve
performans degderlendirme karti ve kalem kullanilir.

Hazirlanigi: Test istasyonu sekil 5'teki gibi hazirlanir. Duz bir duvarda i¢ ice
gizilen Ug¢ daireden olusur. En buylk dairenin alt ucu yerden 1 metre yukseklikte
olacak sekilde merkez noktalari ayni olan i¢ ige U¢ daire gizilir. Dairelerin ¢aplari digtan
ice dogru 150cm, 95 cm ve 45 cm dir. Dairelerin gizgisi gorulebilecek renkte ve 2 cm.
kalinliginda renkli tebesir veya benzer bir madde ile ¢izilir. Dairelerin ¢aplari digtan
disa olgultr. Duvardan 3 metre uzakliga ise atis gizgisi ¢izilir.

Uygulama: Basketbol topu ile ¢ift el kullanilarak ¢ defa duvardaki hedefe atis
yapilir. Atiglar, vicudun ontnde ve gogus veya bas hizasindan yapilir.

2m.

2m.

Vurus cizgisi

Atis cizgisi (basketbol -hentbol)
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1. gap: 150 cm.
1 1 2. ¢ap: 95 cm.
3. gap: 45 cm.

§3m.

v

Atig cizgisi.

Sekil 5: Duvardaki Hedefe Top Atma Test istasyonu

Puanlama: ic¢ ice cizilen (i¢ daireden en kiicligiine isabet eden atislara ¢ (3)
puan verilir. igteki dairenin cizgisi ile ortadaki daire cizgisi arasinda kalan bdlime
isabet eden atislara iki (2) puan verilir. Ortadaki daire cizgisi ile distaki daire cizgisi
arasinda kalan bolime isabet eden atiglara bir (1) puan verilir. Cizgilere carpan
atislara, ¢izginin ait oldugu dairenin puani verilir. isabetsiz atislara ve kurallara
uymayan atislara sifir (0) puan verilir. Ug atisin sayilarinin toplami sonug puani olarak
kaydedilir. iki uygulama yaptirilir. En iyi uygulama test skoru olarak kaydedilir.
Duvarda hizl pas testi:

Malzeme: Olglim seridi (metre), isaret bantlari, renkli tebesir, yedek top sepeti,
yetenek dlgme ve performans degerlendirme karti ve kalem kullanilir.

Hazirlanisi: Test istasyonu sekil 6'daki gibi hazirlanir. Daz bir duvarin dntne
duvardan 2 metre uzakliga 2 metre uzunlugunda bir atis gizgisi cizilir. Yedek top sepeti
atis cizgisinin gerisinde atis gizgisine 1 metre uzakliga konur.

Uygulama: Ogrenci elinde basketbol topu ile atig noktasinda bekler. “hazir”
“‘bagla” komutu ile seri bir sekilde atis yapmaya baslar. 30 saniye sure icerisinde en
fazla pas sayisina ulagsmaya caligir. Atiglar gogus veya bas hizasindan cift el ile
yapilir. Test, atis ¢izgisi gerisinden topun, duvara atilmasi ve duvara carpip yere
dismeden tekrar tutulmasi esasina dayanir. Topun kontrolden g¢ikmasi durumunda
zaman kaybetmemek igin yedek toplar kullanilabilir. Topun kontrolden ¢ikmasi, duvara
¢arpmamasil, duvara garptiktan sonra yere degmesi veya belirlenen atig ¢izgisinin ihlal
edilmesi gibi durumlarda puan verilmez. Test 30 saniye siirede yaplilir. iki uygulama
yapilir, uygulamalar arasi yeterli dinlenme saglanir.

Puanlama: Atiglar, 2 metre uzunlugundaki ve duvardan 2 metre uzakliktaki atis
Gizgisi gerisindeki alandan yapilir. Topun duvara atimasi, duvara c¢arpip tekrar
tutulmasi bir tam donguduar ve 1 puan verilir. Tamamlanmamis dongulere puan
verilmez 30 saniye suresince kurala uygun yapilan atiglarin toplami sonug¢ puani
olarak kaydedilir. iki uygulama yaptirilir. En iyi uygulama test sonu¢ puani olarak
kaydedilir.
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Sekil 6: Duvarda Hizli Pas Test istasyonu

Test Bataryalari igin Puan Olgegi Olusturulmasi

Test bataryasinin tamamina ve batarya bodlimlerine ait, puan Olgegini
olusturmak icgin siniflama yapilmistir. Siniflama icin “Grup sayisi ve grup aralginin
bulunmas!” istatistiksel yontemi kullaniimistir''. Puan 6lcekleri asagidaki formdil
kullanilarak olusturulmustur;

En biiyiik deger — en kiiciik deger
Grup aralifl SAYISI = ....ooiiiiiiii e
Grup smif sayist

Bir test bolimune ait uygulamalardan (1. deneme, 2. deneme vb.) elde edilen
skorlarin toplami, o test bolumundn (labut devirme v.b.) toplam skorunu olusturmustur.
Sonra o teste ait toplam skor, siniflama yontemi kullanilarak, derecelendirilmistir. Her
bir teste ait toplam skorun siniflanmasi sonucu, dereceye (1-2-3—-4 ve 5 )
donusturulerek testin puani (derecesi) belirlenmistir. Derecelerin seviyesi 1-¢ok kotd,
2-kotu, 3-orta, 4-iyi ve 5-¢ok iyi seklinde olusturulmustur.

Her bir teste ait puanlarin (derecelerin) toplami, yetenek test bataryasina ait
toplam dereceyi (puani) olusturmustur. Yine siniflama yontemi kullanilarak basketbol
yetenek test bataryasina ait puan 6l¢egdi olusturulmustur.

Tam veriler bilgisayarda paket istatistik programinda analiz edildi. Tanimlayici
istatistikler ve guvenilirlik analizi (Cronbach's Alpha) sonuglari tablolar halinde verildi.
Basketbol yetenek test bataryasi puan Olgcegi Siniflama istatistiksel yontemi
kullanilarak olusturuldu.
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BULGULAR

Aragtirmaya katilan kiz o6grencilerin yas ortalamasi 9,2910,54 vyil, erkek
ogrencilerin yas ortalamasi 9,56+0,55 yil olarak tespit edilmistir.

Kizlarda baskin eli sag el kullanan n=48 ve sol el kullanan n=4 kisi, erkeklerde
baskin eli sag el kullanan n=35 ve sol el kullanan n=4 kisi tespit edilmistir.

Tablo1’de kiz ve erkek oOgrenciler igin test bataryasi bolumlerinden alinan
toplam skorlarin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir.

Tablo 1: Basketbol Yetenek Test Bataryasi Bolimlerinden alinan toplam skorlara ait
tanimlayici istatistikler.

Cinsi T§SF batgrya51 N Min Max Ortalam s.s.
yet bolimleri a

Cember havadan 1 10 6,54 2,09

atis
Cembere sektirme 1 9 4,58 1,742

atis
N Top slrme (sn) 13,19 40,75 21,80 6,33
< Labut devirme | 52 2 12 8,62 2,62
Duvardaki hedefe 5 5 6,88 1,74

atis

Duvarda hizli
pas (30sn) 3 27 13,35 5,19
Cember havadan 1 11 6,90 2,06

atis
Cembere sektirme 0 9 5,00 2,20

atis
i Top siirme (sn) 11,32 39,53 18,52 6,73
é Labut devirme | 39 1 12 8,28 2,76
Duvardaki hedefe 3 9 7,62 1,52

atis

Duvarda hizli
pas (30sn) 3 28 15,87 5,07

Kiz 6grencilerin (N=52) basketbol yetenek test bataryasi bolimlerinden elde
ettikleri toplam skorlarin ortalamasi; gembere havadan top atis testi icin 6,54+2,90,
cembere sektirme top atis testi icin 4,58+1,74, top suirme testi igin 21,80+£6,33 sn. labut
devirme testi icin 8,62+2,62, duvardaki hedefe top atis testi icin 6.88+1,74 ve duvarda
hizli pas testi icin 13,3515,19 olarak tespit edilmistir(Tablo 1).

Erkek 6grencilerin (N=39) basketbol yetenek test bataryasi boélimlerinden elde
ettikleri toplam skorlarin ortalamasi; ¢cembere havadan top atis testi igin 6,90+2,06,
cembere sektirme top atis testi icin 5,00£2,20, top sirme testi icin 18,52+6,73 sn. labut
devirme testi icin 8,28+2,76, duvardaki hedefe top atis testi icin 7.62+1,52 ve duvarda
hizli pas testi icin 15,87+5,07 olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Test bataryasi bolumlerinden alinan skorlarin siniflanmasi sonucu kiz ve erkek
ogrenciler igin ayri ayri basketbol yetenek test bataryasi puan dl¢edi olusturulmustur
(Tablo2).
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Tablo 2: Basketbol Yetenek Test Bataryasi Puan Olgegi.

1. Cembere havadan | 2. Cembere sektirme . )
Seviye g ¢ atis testi ¢ atis testi 3. Top siirme tesfi (sn.)
g 2 Toplam skor Toplam skor Toplam skor
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
Cok iyi 5 11-12 11-12 11-12 11-12 < 10,50 < 13,00
Iyi 4 9-10 9-10 9-10 9-10 10,51- 12,00 13,01 - 15,00
Orta 3 6-8 6-8 6-8 6-8 12,01-13,50 15,01 - 17,00
Kétl 2 3-5 3-5 3-5 3-5 13,51-15,00 17,01 - 19,00
Cok kot 1 0-2 0-2 0-2 0-2 15,01 < 19,01 <
@ —| 4.Labut devirme testi 5. Duvardaki hegiefe 6. Duvarda hizh pas testi
Seviye 2 § top atma testi
82 Toplam skor Toplam skor Toplam skor
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
Cok iyi 5 11-12 11-12 8-9 8-9 25< 24 <
Iyi 4 9-10 9-10 6-7 6-7 19 - 24 18 — 23
Orta 3 6-8 6-8 4-5 4-5 13 -18 12 - 17
Kéti 2 3-5 3-5 2-3 2-3 7-12 6-11
Cok kot 1 0-2 0-2 0-1 0-1 <6 <5
Basketbol Yetenek Bataryasi Puan Olgegi
Toplam Derece (puan)
i z
Seviye o Erkek Kiz
Cok iyi 5 25 < 23 <
lyi 4 22 -24 20 - 22
Orta 3 19— 21 17-19
Kéti 2 16— 18 14 - 16
Cok kot 1 <15 <13

Basketbol yetenek test bataryasindan elde edilen skorlarin siniflamasi sonucu
test bataryasi ve bolumleri igin alinan puanlara ait tanimlayici istatistik tablo 3’'de
verilmigtir.

Tablo 3: Basketbol Yetenek Test Bataryasindan alinan puanlara ait tanimlayici
istatistikler.

Cinsiyet Test bataryasi bolimleri puan N Min Max Ortalama S.S.
Cember havadan atis puan 1 4 2,87 0,72
Gembere sektirme atis puan 1 4 2,15 0,67
Top slirme puan 1 5 2,92 1,25
~ Labut devirme puan 1 5 3,73 1,07
2 Duvardaki hedefe atis puan 52 2 5 415 0,85
Hizli pas puan 1 5 2,75 0,95
Basketbol test bataryasi toplam puan 13 25 18,58 3,14
Basketbol test bataryasi puani 1 4 2,77 0,78
Gember havadan atis puan 1 5 2,97 0,78
Gembere sektirme atis puan 1 4 2,36 0,71
Top slirme puan 1 5 3,03 1,29
x Labut devirme puan 1 5 3,59 1,12
E Duvardaki hedefe atig puan | 39 2 5 454 0,72
Hizli pas puan 1 5 3,00 0,95
Basketbol test bataryasi toplam puan 12 26 19,49 3,62
Basketbol test bataryasi puani 1 4 2,51 0,91

Kiz 6grencilerin (N=52) basketbol yetenek test bataryasi bolumlerinden aldiklari
puanlarin ortalamasi; ¢embere havadan top atis testi icin 2,87+0,72, cembere
sektirme top atis testi icin 2,15£0,67, top slrme testi icin 2,92+1,25, labut devirme testi
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icin 3,73+1,07, duvardaki hedefe top atis testi icin 4.15+0,85 ve duvarda hizli pas testi
icin  2,75+0,95 olarak tespit edilmistir. Basketbol yetenek test bataryasinin
tamamindan aldiklari puanlarin toplamlari ortalamasi ise 18,58+3,14 ve batarya
derecesi ortalamalar1 2,77+0,78 (orta) olarak tespit edilmigtir (tablo 3).

Erkek ogrencilerin (N=39) basketbol yetenek test bataryasi boélumlerinden
aldiklari puanlarin ortalamasi; cembere havadan top atis testi icin 2,97+0,78, cembere
sektirme top atis testi icin 2,36+0,71, top surme testi icin 3,03+1,29, labut devirme testi
icin 3,59+1,12, duvardaki hedefe top atis testi icin 4.54+0,72 ve duvarda hizli pas testi
icin  3,00£0,95 olarak tespit edilmistir. Basketbol yetenek test bataryasinin
tamamindan aldiklari puanlarin toplamlari ortalamasi ise 19,49+3,62 ve batarya
derecesi ortalamalar1 2,51+0,91 (orta) olarak tespit edilmigtir (tablo 3).

Tablo 4: Basketbol yetenek test bataryasi Cronbach’s Alpha giivenirlik analizi

. . r
Degiskenler CIZEl N Cronbach'
Y s Alpha
Cember havadan atis testi K1z o2 712
Erkek 39 , 681
) 1 Raz 52 , 633
Cembere sektirme atis testi
Erkek 39 , 700
Top strme testi K1z °2 ;938
Erkek 39 , 947
) | Kiz 52 , 7134
Labut devirme testi
Erkek 39 , 748
Duvardaki hedefe atis testi|Kiz 52 , 783
Erkek 39 , 830
Hizli pas testi Kiz 22 ;898
Erkek 39 , 859
BASKETBOL YETENEK TEST BATARYASI K1z o2 7 19
Erkek 39 , 806

Test bataryasinda her bélim icin glivenirlik katsayilari (Cronbach's Alpha) tablo
4’de verilmigtir. Basketbol Yetenek Test Bataryasi Guvenirlik Katsayisi Kizlarda
(r=0,713) erkeklerde (r=0,806) olarak tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Cocukluk doneminin temel 6zelliklerden biri bu donemde yasanan blyume ve
gelisme surecidir. Cocuk sporcularin fizyolojik 6zelliklerinin, bliylime ve gelisme
doénemlerinden bagimsiz incelenmesi yaniltici sonuglara goéturebilir. Cocukluk ve
ergenlik doneminde degiskenlik gosteren buyime ve gelisme Ozellikleri, ¢ocuk
sporcularin fizyolojik standartlarinin olusturulmasinda, performans test sonuglarinin
yorumlanmasinda ve yetenek segiminde dikkate alinmalidir®. Sporda yetenek taramasi
ve gelisim asamalarinin arastirildigi calismalari inceledigimizde, U¢ temel 6zelligin
Olcllmesi ve degerlendiriimesi konularina odaklaniimaktadir. Bunlar; fiziksel 6zellikler,
motor yetenekler, zihinsel yetenekler ve sosyal ozelliklerdir’. Yetenek taramasinin &n
safhalarinda motor ve fiziksel testlerin dnemli Ozelliklerinden birisi, antrendrlerin
cocugun motor kapasitesi ve kabiliyetleri hakkinda on bilgiyi saglamasidir. Bu
asamada antrenodrlerin ortak sorunu, spora 6zgu temel 6zelliklere gocugun sahip olup
olamadigidir. Diger bir deyisle ¢ocuklarin dayaniklilik, hiz, kuvvet, esneklik ve spor
bransina uygunluk gibi fiziksel yeteneklerinin seviyesini bilmek isterler’. Spor yetenek
testlerinin bransin 6zelligine gére neden ve nasil yapilacagi bununla ilgili arastirma ve
test sonuclarinin degerlendiriimesi tim beden egitimi 6gretmenlerinin ve antrendrlerin
ortak problemi olarak géri]lmektedirm. Spor yetenek testleri bu problemin ortadan
kaldiriimasinda ve gelisimin takip edilmesinde izlenecek en iyi yontemdir. Yapilan bazi
calismalardan Demirkol ve arkadaglarinin 13-15 yas grubu geng erkek basketbolcular
Uzerinde yapmis olduklari ¢alismada, geng basketbolcularin oynadiklari pozisyonlara
gore basketbol temel teknik sonuglarini degerlendirmiglerdir. Buna gore gard
oyuncularinin bransa ait test ortalamalarinda diger pozisyon oyuncularina gére daha
basarili olarak bulmuslardir. Bu galismanin sonuglarinda teknigin basarida dnemli rolu
oldugu vurgulanmistir®.

Brandao, geng basketbol oyuncularinin oyun performansi ve teknik yetenekleri
arasindaki iliskiyi arastiran calismasinda, 12 -14 yas grubu 70 erkek sporcunun
AAHPER basketbol yetenek bataryasi teknik test sonuglari (r=0,69) ile oyun
performanslari (r=0,65) arasinda pozitif yonde anlamh iligki oldugunu bildirmistir
(p<0,01)". Brandao’ya gére basketbol teknik testinden elde edilen sonuclar, 12-14 yas
grubu basketbol oyuncularinin oyun performanslari ile ilgili 6ngértye sahip olmada ve
geng basketbolcularin  segim asamalarinda kullanilabilir™  Test bataryalari
olusturulurken dikkat edilmesi gereken bazi énemli konular vardir, testin uygulanacagi
gurubun seviyesi, yas kategorisi ve cinsiyeti gibi konularin yaninda testlerin gecerlik,
glivenirlik, objektiflik ve ekonomik olusu &zellikleri de dnemlidir'®. Calismamizda da bu
dogrultudan vyola c¢ikarak yapilan basketbola 0zgu test bataryasinin guvenirlik
katsayisi kizlarda 0,713 ve erkeklerde 0,806 olarak bulunmus olup bu yas grubunda
yapilacak olan yetenek secimi calismalarinda kullaniimasinin fayda saglayacagi
kanaatindeyiz.

Sonug olarak ¢calismamizdan elde edilen veriler bu yas grubunda uyguladigimiz
basketbol yetenek test bataryasinin gecgerli ve guvenilir sekilde kullanilabilecegini
dusundurmektedir. Ayrica bu alanda yapilacak olan yetenek secimi galismalarina
katkida bulunacagi kanaatindeyiz.
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