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YILDIZ ERKEK MiLLI VE AMATC')_R BADMiNTONCULAR_IN BAZI
FIZIKSEL, FIZYOLOJIK VE ANTROPOMETRIK
PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI
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OZET

Bu calismada; yildiz milli ve amatér diizeyde erkek badmintoncularin bazi fiziksel, fizyolojik ve antropometrik parametrelerinin
karsilastiriimasi amaglandi. Arastirmaya gonilli 10 yildiz milli (yas:11.20 + 0.6) ve 10 amator (yas:11.80 = 0.63) erkek
badmintoncu olmak {izere 20 sporcu katildi. Istatistiksel veriler SPSS paket programinda Mann Whitney U testi ile degerlendirildi.
Yildiz milli ile amatdr sporcular arasinda fiziksel ve fizyolojik testlerden 30, 60 m, zik-zak (4x10m), penge kuvveti, dikey sigrama
ve reaksiyon zamani testlerinden sag, sol el isik, sol el ve sol ayak ses testi parametreleri yoninden mili sporcular lehine
anlamli fark bulunmustur. Milli sporcular ile amatér sporcular arasinda yapilan antropometrik élgiimlerden viicut yag orani ile
cevre oOlciimlerinden karin gevresi 6lgtimlerinde milli sporcular lehine anlamli fark tespit edilmistir. Badminton milli ve amatér
sporculara yapilan élgiimlerden omuz, gogus, kalga, Ust kol, Ust ve alt bacak gevresi, otur uzan esnekligi, anaerobik glig, sag el
ve sag ayak ses, sag ve sol ayak isik reaksiyon testleri arasinda anlamli fark bulunmamistir. Sonug olarak; arastirmada
karsilastirilan yildiz milli ve amatér sporcular arasindaki farkin nedeni, yildiz milli diizeyde sporcu olabilmek belli diizeyde
fiziksel, fizyolojik ve antropometrik parametrelere sahip olmayi gerektirmektedir.

Anahtar Sozcukler: Badminton, Antropometri, Esneklik, Surat, Reaksiyon, Penge kuvveti

THE COMPARISON OF SOME PHYSICAL, PHYSIOLOGIC AND
ANTHROPOMETRIC PARAMETERS OF JUNIOR MALE NATIONAL
AND AMATEUR BADMINTON PLAYERS.

ABSTRACT

The aim of this study was the comparison of some physical, physiologic and anthropometric parameters of junior national and
amateur level male badminton players. For volunteering purpose 20 sportsmen were participated 10 national Junior (age:11.20
+ 0.6) and 10 amateur (age:11.80 = 0.63). The statistical analysis was evaluated by the use of SPSS package program
containing Mann Whitney U test. The physical and physiological tests were done among national and amateur sportsmen, 30,
60 m, Zig-zag (4x10m), vertical jump and an important difference was found in the reaction time tests of right, left hand light,
left hand ve left foot sound test parameters of the national sportsmen. As for the anthropometric measurements which were
done between national and amateur sportsmen an important difference was determined in body fat rate with circumference
measurement of waist measurement. The measurement were done the Badminton National and amateur sportsmen: An
important difference was not found among shoulder, chest, hip, upper arm and leg, lower leg circumference, sit and reach
flexibilty, anaerobic strength, right hand and right foot sound, right and left foot light reaction tests. As a result: In this research
the comparison among the national junior and amateur sportsmen, it is seen that to be a national junior level sportsman it is
neccesary to have a certain level of physical, physiological and anthropometric paramaters.

Key Words: Badminton, Anthropometri, Flexibilty, Speed, Reaction, Hand-grip strengh
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GIRIS

Dinyada her alanda oldugu gibi spor alaninda da gelismeler ¢ok hizli bir
sekilde devam etmektedir. Ulkeler katildiklari uluslar arasi sportif miisabakalarda en
iyi dereceyi elde etmeyi veya birinci olmayi amacglamaktadirlar. Her sportif bransin
kendine 6zgu c¢aligsma programi, kriteri ve testleri vardir. Bir sportif yarismada en Ust
seviyeye ulasabilmek i¢in ¢gok zahmetli, uzun ve yorucu ¢aligsmalar yapmanin yani
sira ¢agin getirdigi bilimsel ve teknolojik gelismelerinde en iyi sekilde takip edilmesi
gerektigi bilinmektedir. Bunun icin Ulkeler tim sportif yarismalarda kiyasiya bir
rekabet icindedirler. Uluslararasi yarismalar hizla gesitlenmekte ve hemen hemen her
ulke cok cesitli sportif oyunlarda yarismalara katiimaktadir. Bu sportif oyunlardan biri
de badmintondur.

Badminton iki veya dort kisinin topu yere dustirmeden, raketle karsilikli vurus
esasina dayall olarak file Uzerinde oynanan olimpik bir spor dalidir. Bu spor dalinda
akilcilik, zarafet, hiz, yetenek, hareketlilik ve reaksiyon g¢abuklugu gibi faktorlerin 6n
plana ¢ikmasina bagh olarak oyun ve oyunun seyri ¢cok zevkli hale gelmektedir
(Gllmez, 2007). Badminton ayni zamanda akla, ¢abukluga, hareketlilige, reaksiyona
ve estetige dayali olarak gergeklestirilen olimpik bir spor dali (Demirci, 2007) olarak
ta tanimlanmaktadir. Yapilan bu tanimlardan yola ¢ikarak badmintonun, iki ya da dort
kisi ile belirli bir sahada, sahayi tam ortadan ikiye ayiran bir filenin Gzerinden topun
rakip sahaya dusurilmesini amagclayan estetige, ¢cabukluga ve pratik zekaya dayall
bir oyun oldugu soylenebilir.

Badminton sporunun tanimlarindaki ortak payda, temel motorik 6zelliklerin
blyuk olgide 6nem tasidigidir. Bundan dolayi badminton sporuyla ugrasan antrenor,
sporcu, akademisyen ve 6grencilere yardimci olmasi agisindan, badminton sporunun
genel anlamiyla ihtiyag duydugu temel motorik 6zelliklerin neler oldugunun tespit
edilmesi ve yine bu baglamda baskin olan 6zelligin, temel motorik 6zellikler mi yoksa
temel tekniklerin Ogretimi mi ikileminin ortadan kaldiriimasi gerekmektedir. Tum
bunlarin tespitinde fiziksel ve fizyolojik testler bluyik 6nem tagimaktadir.

Herhangi bir spor dalinda Ust duzeyde sporsal bir verime ulagsmak ve Ust
dizeyde basarilar elde etmek igin, ilgili spor daliyla ugrasan birey ya da bireylerin
gerek kalitsal, gerek sonradan kazanilmig olan yeti ve yatkinlklarinin o spor dalina
uygun ve elverigli olmasi gerekir. Bu nedenle sporda yetenek secimi ve geligimi
sporsal verimi belirleyen 6nemli bir iglemdir. Bu iglem ne kadar erken ve vaktinde
yapilirsa dogruluk derecesi o denli yluksek olur (Dindar, 2003).

Bilimsel sportif ¢alismalarda, sporcunun antrenman durumunu ve geligimini
anlamak, sporcuya amaca uygun yuklenmeleri vermek ve antrenmani ekonomik
sekilde duzenleyebilmek icin antrendre gug¢ kontrolu saglayan test uygulamalar
yararli olur. Ornegin her bir spor dali icin normlastiriimis g¢alismalar yardimiyla o
spora yeni baglayan birine nelerin uygun dusecegini kesin olarak saptamak bugin
heniz mimkin olmamaktadir. Ancak fiziksel ve fizyolojik test uygulamalari yoluyla
bazi ipuglari elde edilebilmektedir (Sevim, 2002). Sportif branslarin timiande teknik
ve taktik ozelliklerin yaninda fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin de 6nemi buyuktar.
Fiziksel ve fizyolojik Ozellikler; antropometrik Glgumlerle sinanarak sportif branglara
antrenman yontemi, programi ve kriteri olarak antrenman bilimine Kkatki
saglamaktadir (S$ahin, 2007). Goreceli olarak bir sporcunun performansini
degerlendirirken iyi, orta veya zayif gibi kendimizce kategoriler veya buna benzer
kriterler kullanilmaktadir. Fakat bu degerlendirme standardinin, goézlem yapan kisilere
gore degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Bdyle bir yanlishga sebep olmamak igin,
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sonucunda hi¢ kimsenin itiraz edemeyecedi rakamlar ve gercekler ile ifade
edebilecegimiz bir tek degerlendirme metodu oldugu unutulmamalidir. Bu yontem ise
testlerdir (Gullu ve Esin, 2003).

Bu amagla, badminton sporuna yeni baglayan veya belirli bir sire devam eden
Amator Yildiz Erkek sporcular ile badminton bransinda Yildiz Milli Erkek sporcularin
fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin ve antropometrik olgimlerinin karsilastiriimasi
sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel islemler yardimiyla yorumlanarak gecerli
olan kriterlerin bulunmasi1 amaglanmaktadir. Bulunan bu kriterler sonucunda antrenor,
sporcu, akademisyen ve antrenman bilimi Uzerine egitim goren &grencilerin,
badminton brangina yeni baslayan sporcularin segiminde ve bu sporcularin
antrenman silrecindeki 6gretim basamaklamasinda veya antrenman igeriginin
olusturulmasinda gerekli kriterlerin belirlenmesini saglayabilecegi dustunulmustar.
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YONTEM

Evren ve Orneklem

Aragtirmaya milli ve amator duzeyde fiziksel, fizyolojik ve Antropometrik
parametrelerinin belirlenmesi ve karsilastirimasi amaciyla, yas ortalamasi 11.20 +
0.6 olan gonulla 10 yildiz milli ve yas ortalamasi 11.80 + 0.63 olan 10 amator erkek
badmintoncu olmak tzere 20 sporcu alinmistir.

Olgme/Olgiim Araclari: Sporcularin demografik bilgileri anket formu ile elde
edilmistir.

Antropometrik Olgiimler:

Boy ve Vucut Agirhgi: Sporcularin boy olgimleri 0.01 cm. hassasiyetinde
metal bir metre ile denekler ¢iplak ayak ve dik pozisyonda iken, vucut agirliklari ise
0.01 kg. hassasiyeti olan elektronik baskulde ¢iplak ayak, sort ve tisort ile dlgulmustar.

Vucut Yag Oranlari: Vacut yag oranlari sporcularin vicutlarinin gégus, sirt, 6n
kol, arka kol, supra-iliac, Uist bacak bélgelerinden skinfold aletiyle dlgtiimustur. Olgtim
sonuglari lange’nin (6 bolgenin toplami x 0.097 + 3.64) formullyle yorumlanmigtir
(Acikada, Ergen, Alpar ve Sarpyener, 1991).

Viicut Cevre Olgiimleri: Viicut gevre dlgiimleri sporcularin omuz, gdgus, st kol,
karin, kalga, st bacak olgimleri 0.01 cm. hassasiyeti olan mezura ile olgUlmustar.
Fiziksel ve Fizyolojik Olgumler:

Kosu Testleri: 30 m ve zik-zak (4x10m) kosu testi Standart 45 m kapali spor
salonunda 0-30 m ve 4x10 m zik-zak parkuru arasina kurulan fotosel ile denegin bu
mesafeyi kogsma suresi dl¢uldu. Standart 100 m kosu pistinde 0-60 m arasina kurulan
fotosel ile denegin bu mesafeyi kosma suresi olguld.

Penge Kuvveti Testi: Deneklerin penge kuvveti testi Taken marka hand-grip
aletiyle deneklere ikiser hak verilip elde edilen deg@erlerin en iyisi kaydedilmistir.

Dikey Sigrama ve Anaerobik Gug: Dikey sigrama testi mezura ile dlgulmustar.
Dikey sigrama testi igin isaretlenmis duvar kullanildi. Dikey sigrama test sonugclari
kullanilarak anaerobik giic hesaplanmistir. Anaerobik giic (kgm/sn) = V4,9 *(Vicut
agirhgr) *VD D = dikey sigrama mesafe(m) (Kamar, 2003).

Esneklik Testleri: Deneklerin esneklik testleri esneklik sehpasi kullanilarak
otur-uzan (sit-reach) testi ile dlgulmusttr (Tamer, 2000).

Reaksiyon Zamanlar Testleri: New-Test reaksiyon zaman 0lgegi ile deneklere
8 hak verilip bu haklardan en iyi derece alinarak olgiimustr.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada istatistiksel veriler icin SPSS paket programi ile degerler
denek sayisi (n), standart sapmasi (Sd) ve gruplar arasi ikili kargilagtirmalar igin (t)
Mann Whitney U testi kullaniimistir. Anlamlilik dizeyi olarak p<0,05 alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Yildiz Milli ve Amator Erkek Badmintoncularin Demografik Bilgileri

Milli Amator
Sporcular Sporcular
Parametreler (n=10) (n=10) Mann
(Degiskenler) X +Sd X +Sd Whitney U
Yas (yil) 11.20 £ 0.63 11.80 £ 0.63 0.319
Boy (cm) 1.51+0.04 1.49 +0.05 0.677
Viicut Agirhgi (kg) 40.50 £4.79 42.30+6.83 0.596

Milli ve amator erkek badmintoncular arasinda yas, boy, ve viacut agirligi
bakimindan anlamh bir farkhlik bulunmamistir (Tabo 1, p>0.05).

Tablo 2: Yildiz Milli ve Amator Erkek Badmintoncularin Bazi Fiziksel, Fizyolojik ve
Antropometrik Parametrelerinin Karsilagtiriimasi

Milli Amator
Sporcular Sporcular
Parametreler (n=10) (n=10) Mann
(Degiskenler) X +Sd X +Sd Whitney U
Vicut Yag Orani (%) 8.75+1.91 16.81 £ 1.61 .000*
Omuz Cevresi (cm) 82.30 £5.53 81.50+5.10 1.000
Gogus Cevresi (cm) 66.00 £ 5.16 67.90 £ 5.02 469
Karin Cevresi (cm) 59.70 £ 7.04 67.30 £6.20 .023*
Kalga Cevresi (cm) 71.80 £ 6.05 74.80 £ 5.97 .254
Ust kol Gevresi (cm) 18.20 £ 2.09 19.90 + 2.37 .168
Ust Bacak Cevresi (cm) 33.80 + 4.56 38.50 + 5.31 .062
Alt Bacak Cevresi (cm) 26.30 £ 2.71 28.40 £4.40 225
30m 5.14+0.16 6.15+0.49 .000*
60 m 10.08 £ 0.38 12.05+1.07 .000*
Zik-zak (4x10 m) 10.85+0.35 13.28 +0.82 .000*
Penge Kuvveti (kg) 18.43 +4.16 13.97 £ 1.05 .013*
Otur-uzan esneklik testi (cm) 21.90 £ 7.31 17.70 £ 2.66 134
Dikey Sigrama (cm) 31.70 £+ 4.37 27.00 £ 3.52 .022*
Anaerobik gii¢ (kgm/sn) 49.10 £ 6.81 48.1 £ 6.61 443
Sag el ses reaksiyon (sn) 27.60 + 3.62 32.30+4.54 .058
Sol el ses reaksiyon (sn) 25.70 £5.07 34.60 £ 6.49 .000*
Sag el 1sik reaksiyon (sn) 24.70 + 2.62 31.30 £ 4.69 .000*
Sol el 11k reaksiyon (sn) 25.90 £ 3.66 32.70£4.73 .000*
Sag ayak ses reaksiyon (sn) 31.00 £ 5.31 33.50 + 3.59 A1
Sol ayak ses reaksiyon (sn) 29.90 £4.84 34.60 + 3.92 .027*
Sag ayak i1s1k reaksiyon (sn) 29.30 £ 3.71 32.50+4.19 .087
Sol ayak isik reaksiyon (sn) 30.00 + 3.55 33.50 +4.35 .058

*p< 0.05 diizeyinde anlamli.

Tablo 2 incelendiginde; milli sporcular ile amator sporcularin vicut yag oranlari,
karin gevresi, 30 m, 60 m, zik-zak (4x10 m) kosu testi, pence kuvveti, dikey sigrama,
sol el ses reaksiyon, sag el isik reaksiyon, sol el i1sik reaksiyon ve sol ayak ses
reaksiyon testleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir (Tablo 2, p<0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisma; benzer yas ve kilodaki yildiz milli ve amatoér badmintoncularin
fiziksel, fizyolojik ve antropometrik parametrelerini karsilastirmak amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin amacini gergeklestirmek icin bu ¢alismaya alinan badmintoncularin yas,
kilo ve boy bakimindan benzer o6zelliklerdeki deneklerden segcildiginden, milli ve
amator badmintoncularin yas, kilo ve boy parametreleri arasinda anlamli bir farklilik
g6zlenmemigtir (Tablo 1, p>0.05).

Milli  sporcular ile amator sporcular arasinda vyapilan antropometrik
Olcimlerden, vicut yad orani ile karin ¢evresi Olgllerinde anlamli farklilik
bulunmustur (Tablo 2, p<0.05). Lieshout (2002) tarafindan elit genc¢ erkek
badmintoncular Uzerine yapilan arastirmada vicut yag oranini ortalama 9.6 + 1.6
olarak tespit edilmistir. Apostolidis ve ark. (2004) tarafindan elit geng basketbolcular
Uzerinde yapilan c¢alismada, vicut yad orani ortalama 11.4 = 1.9 olarak tespit
edilmistir. Senel (1991) tarafindan 15 kontrol grubu, 14 devamli kosu grubu ve 14
interval kosu grubu amatdr sporcular Uzerinde yapilan bir arastirmada, antrenman
oncesi ve antrenman sonrasi yag olgum testleri oranlari arasinda, 8 hafta antrenman
sonras! testi lehine anlamh fark bulunmustur. Colakoglu (2003) tarafindan 15
sedanter kigi Uzerinde yapilan bir arastirmada, 8 hafta boyunca yaptirilan antrenman
programinin antrenman 6ncesi ve sonrasi yapilan vicut yad olgimu ortalamalari
arasinda antrenman sonrasi testi lehine anlamli fark bulmustur. Arastirmamizda, milli
dizeydeki badmintoncularin ortalama vicut yagdi oranlari (8.75 £+ 1.91), amator
duzeydeki badmintonculardan (16.81 £ 1.61) daha dusuk bulunmustur. Elit dizeydeki
sporcularin yogun igerikli yaptiklari antrenmanlarin bu farkin olusmasinda bir etken
oldugu soylenebilir (Tablo 1, 2).

Milli sporcular ile amatdr sporcular arasinda yapilan fiziksel ve fizyolojik
testlerde, 30 m, 60 m, zik-zak (4x10m), penge kuvveti, dikey sicrama, ve reaksiyon
zamani testlerinden sag el ve sol el 1sik, sol el ve sol ayak ses testi parametrelerinde
anlamli fark bulunmugtur (Tablo 2, p<0.05). Ugras ve ark. (2002) tarafindan, 18
amator futbolcu Uzerinde yapilan ¢alismada 30 m, 60 m, dikey sircama ve esneklik
parametreleri Uzerine yapilan on test ile 10 haftalik antrenman periyodundan sonra
alinan son test ortalamalari arasinda anlamli fark saptamistir. Eler (1996) tarafindan
yapilan arastirmada 15 Ust duzey hentbolcunun antrenman oncesi ve 12 haftalik
antrenman sonrasi yapilan 30 m, penge kuvveti, dikey sigrama, esneklik otur-uzan,
vucut yag olcumleri testleri arasinda 12 haftalik antrenman sonrasi son testler lehine
anlamh fark bulmustur. Guzel ve ark. (2007) 11 futbol ve 9 voleybol sporcusu
Uzerinde yaptiklari bir calismada 30 m, zik-zak (4x10m) kosu testi ortalamalari farkl
spor branslari olan sporcular arasinda anlamli fark bulmusglardir. Savas ve ark. (2004)
yaptid1 bir calismada 48 gonulli karate, tekvando ve boks sporculari arasinda
yapilan pence kuvveti, dikey sigrama, esneklik otur-uzan ve vicut yag oranlari 6n
testi ve 8 haftalik antrenman sonrasi ortalamalari arasinda, 8 haftalik antrenman
sonrasi testi lehine anlamli fark bulmuslardir.

Gil ve ark. (2004) tarafindan vyildiz duzeydeki futbolcular Uzerinde yapilan
arastirmada 30-m surat testi ortalamalarn (3.95 £ 0.24) olarak tespit etmigtir.
Borlu'nun (2005) yilinda yaptigi g¢alismada 10 minik basketbolcu, 10 yildiz
basketbolcu, 10 geng¢ basketbolcu ve 10 blytk basketbolcu arasinda yapilan penge
kuvveti ve vlcut yag oranlari testi ortalamalari arasinda kategoriler arasinda anlamli
fark bulmustur. Harrison ve ark. (2003) tarafindan uluslar arasi judo sporculari
Uzerinde yapilan aragtirmada, vicut yag oranlari 11.4 + 3.4, dikey sigrama degerleri
ortalama 0,48 £ 6.0 ve otur-uzan testi ortalama 0,27 £ 8.0 olarak tespit etmiglerdir.
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Akin ve ark. (2004) 23 profesyonel futbolcu ile 14 amatoér futbolcu Gzerinde yaptigi bir
calismada, esneklik otur-uzan testi ve vicut yag oranlari arasinda profesyonel
sporcular lehine anlamhi fark bulmuslardir. Arastirmamizda, elit dizeydeki
badmintoncularla ayni yas ve kilodaki amator sporcular arasinda, 30 m, 60 m, zik-zak
(4x10 m) kosu testi, penge kuvveti, dikey sigrama, sol el ses reaksiyon, sag el isik
reaksiyon, sol el 1sik reaksiyon ve sol ayak ses reaksiyon testleri arasinda elit
sporcular lehine anlamli fark tespit edilmistir (Tablo 2). Hem arastirmamizda hem de
literatirde elit sporcular ve antrenman sureci sonrasi testler lehine ¢ikan anlamli
farkin nedeni, yapilan dizenli antrenmanin temel motorik 6zelliklere ve fiziksel,
fizyolojik parametreler Uzerinde meydana gelen olumlu etkiden kaynaklandigi
dusundlmektedir. (Tablo 2).

Sekeroglu'nun (2005) yilinda 16 elit yildiz milli basketbol takimi oyuncularina
yaptid1 arastirmada, Omuz c¢evresi 112.78 + 8.20, Biceps-Triceps ¢evresi 26.81 +
2.42, Gogus gevresi 93.36 £ 13.54, Bel gevresi 83.21 + 7.98, Kalga cevresi 98.05 +
7.72, Ust bacak cevresi 51.61 + 6.64, Alt bacak cevresi 36.74 * 3.06 cm olarak
tespit edilmigtir. Arastirmamizda milli sporcularin karin gevresi ortalamalari (59.70 +
7.04), amator duzeydeki ayni yas ve kilodaki sporcularin karin g¢evresi ortalamalari
ise (67.30 + 6.20) daha yuksek bulunmustur (Tablo 2). Arastirmamizda ayni yas ve
kilodaki elit ve amatér duzeydeki sporcular arasinda olusan farkin elit seviyedeki
sporcularin daha duzenli ve yogun antrenman igerigine sahip olmalari gosterilebilir.

Sonug olarak; arastirmamizda kargilastirilan yildiz milli ve amatdr sporcularin
arasindaki farkin nedeni yildiz milli dizeyde sporcu olabilmek belli duzeyde fiziksel,
fizyolojik ve antropometrik ozelliklere sahip olmayi gerektirmek oldugu sdylenebilir.
Ayrica arastirmamizda milli sporcular ve literatirde hem elit sporcular hem de duzenli
antrenman yapan sporcular lehine ¢ikan anlaml farkin bir diger nedeni ise duzenli
antrenman yapan sporcularin antrenmana bagli olarak fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik parametreleri Gzerindeki olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.
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