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ILKOGRETIM OKULLARINDA OKUYAN SPORCU OGRENCILERIN
SPOR YAPMALARINDA OKUL VE AILE FAKTORUNUN ETKiSi
(SAKARYA iL ORNEGI)

Cigdem KOTAN!  Giilten HERGUNER? Cetin YAMAN?

OZET

Toplumda sorumluluk yiiklenecek yetiskinlerin iyi aliskanliklar edinmesinde, bireyler arasi ve toplumlar arasi
saglikli iliskiler kurulmasinda gocukluk déneminde baslayan sporun biiyik 6nemi vardir. Cocuklarin ilkokuldan itibaren sportif
faaliyetlere yonlendirilmesi onlara iyi aligkanliklar kazandiriimasinda etkilidir. Sporun ve sporcunun toplumda hak ettigi konuma
ulasmasi igin 6ncelikle spor olgusu iginde genis bir arastirma yapilmalidir. Sporcunun basariya ulagmasi i¢in sporcuyu olumsuz
yonde etkileyen faktorlerin belirlenerek ortadan kaldiriimasi gerekir. Temel egitim doneminde gocugun sportif ve kisilik
gelisimine olumsuz etkide bulunmak veya hi¢ etkide bulunmamak onun gelecekteki basarisinin sinirlarini belirlemektedir.
Sosyolojik agidan bakildiginda spor basarisinin saglanmasinda énemli kurumlar aile ve sonrasinda okuldur. Bu arastirmanin
amaci, ilkdgretim okullarinda okuyan sporcu 6drencilerin spor yapmalarinda okul ve ailenin etkisini ortaya koymaktir
Arastirmada mevcut durumu ortaya cikartmayr amagclayan betimsel bir ydontem kullaniimigtir. Verilere anket uygulamasiyla
ulagiimistir. Bu arastirmanin evrenini farkh spor dallariyla ugrasan ilkdgretim (4. 5. 6. 7. ve 8. Sinif) kademesindeki sporcu
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin verilerini elde etmek amaciyla bir anket uygulanmistir. 20 sorudan olusan anketi 500
ogrenci cevaplandirmistir. SPSS 15.0 programi kullanilarak calismanin betimsel istatistikleri olan frekanslar ve yuzdeler
hesaplanmistir. Yapilan galisma sonucunda; ailenin egitim ve gelir diizeyinin, ailede sporcu olma durumunun, ¢ocugun spor
yapmasi Uzerinde etkili oldugu, 6zellikle ailenin spora ilgisinin gocugun spor yapmasina karsi tutumunu olumlu etkiledigi
belirlenmistir. ikégretim okullarindaki spor malzeme ve tesis yetersizliginin 6grenciyi spordan uzaklastirdigi, okulun spora karsi
olumlu tutumunun égrencinin spora karsi ilgisini arttirdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Yoénlendirme, Okul, Aile, Basari

THE EFFECTS OF SCHOOL AND FAMiL_Y FACTORS ON SPORTS
ACTIVITIES FOR SPORTS STUDENTS IN PRIMARY SCHOOLS: A
CASE STUDY OF SAKARYA

ABSTRACT

Sports which starts from childhood has got a big importance for the adults who will have responsibility in the
society to gain good habits and establish healthy relations both between individuals and societies. Guiding students for sports
activities at childhood is effective to help them gain good habits. It is a must to make a vast research in the field of sport to raise
sport and athlete to the place they deserve in society. To enable an athlete to be successful, the factors affecting him/her in
negative ways should be eliminated. Either affecting child’s sports and personality development negatively during basic
education period or even not affecting them determines his/her success borders in the future. From the sociological
perspective, first family then school is important institutions to provide sports success. The aim of this research is to present the
effect of school and family on sporting activities for sport students in primary schools. In this study a descriptive survey model is
applied to detect the present situation. A poll has been carried out for the purpose of getting datum Girl — Boy athlete students
who still do different sports activities in their elementary education (4th, 5th, 6th, 7th, 8th grades) constitute the group of
research. Five hundred students participated in the survey answering the poll which has got 20 questions. Descrpitive statistics
of the research, frequencies and percentiles, have been calculated by using SPSS 15.0 (Statistical Packet for the Social
Science). According to the results of the present study, it has been determined that the level of parents’ education and family
income, the existence of a sportsman in family and attitude of the family towards sport affect child's doing sports; especially
family's interest in sports affects positively students' sports activities. In addition to these, physical education activities in
elementary education, application of these activities, sports environment of students and interest level to the athlete students
give a direction to their sport interest. The lack of sports equipments and inefficiency of sports facilities at primary schools
discourages students from sports whereas the positive attitude of the school towards sports raises their interest in sport.

Keywords: Sport, Guidance, School, Family, Success
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GiRiS

Bireylerin beden egitimi ve spor dunyasini tanimasini saglayan ilk sosyal
kurum ailedir. Ailenin sosyallesme Uzerindeki bu etkisi, cocugun beden egitimi ve
spor aktivitelerine katilip katilmayacagini ve katiliyorsa da ne sekilde katilacagini
belirlemektedir Ailelerin bu konudaki yaklasimi, ¢ocuklarinin bu aktivitelere katilip
katilmamalari noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur (Erdemli, 1991:50).
Ailelerin sporla ilgili olmasi gocugun spora katiliminda, hatta sporun toplumun
cogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etkendir (McPherson ve di§., 1986:49). Aileler
tarafindan spora pozitif deger bicme, nesiller arasinda spora ilgiyi arttirir. Bundan
bagka, aileler de spora katiliyor ya da gecmiste sporla ilgilenmislerse, yine aileler
spor yapmaya devam ediyor ya da duzenli olarak televizyondan spor programlarini
seyrediyorlarsa, aileler gocuklarinin sporda basarili olmalarini imit ediyorlarsa ya da
amagliyorlarsa, aileler spora aktif katilim i¢in gocuklarini cesaretlendiriyorlarsa ve
spor aile icinde genel bir konuysa, ¢ocuklar sporla daha fazla ilgilenebilir ve katihmda
bulunabilir (McPherson ve dig, 1986:40. Okullar aileden sonra ikinci sosyallesme
kurumlarnidir. Okulun kendine has sosyokdulturel 6zelliklerinin  égrencinin  okul
basarisinda oldugu kadar spor bagarisinda da etkilidir (Kilcigil, 1998,57).Okullar hem
egitim merkezleridir, hem de ayni yas guruplarinin bir araya geldigi yerlerdir. Bu
nedenle, beden egitimi agisindan okullarimiz genis boyutlu birer kaynaktir. Clnku
¢ocuklarimizin ve de orta 6grenimde ki genglerimizin blyume ddénemleri okul
¢aglarina rastlamaktadir. Beden gelisiminin hizlandigi bu donemlerde sporla direng,
ceviklik ve bazi aligkanliklar kazanilmasi 6nemlidir (Karasileymanoglu,1995:50).
Cocuklarin temel egitim becerilerinin geligtiriimesi yeteneklerinin tespit edilerek
basarili sporcularin bulunmasi ve yetigtirimesi sporumuzun gelecegi acgisindan
onemlidir. Bunun iginde ailelerin sporun butin faydalarina inanmalari ve okul-aile
isbirligine 6nem vermeleri gerekmektedir. Kisaca ailelerin ¢ocuklarini bu konuda
egitmeleri icin spor kilturine sahip olmalari gereklidir. Yeterli bilgiye sahip aileler
cocuklarini en saghkl sekilde spor yapmalari icin tegvik edecek ve destek
olacaklardir (HerglUner, 1991:91).Bir egitim yuvasi olan okullarimiza beden egitimi ve
sporun yayginlastirimasi, ,sevdiriimesi ve tesviki ile ilgili 6nemli gdrevler
dusmektedir. Spor sevgisi temel egitim gibi ailede baslatilip okulda a desteklenerek
pekistirildigi takdirde, fert okul ve kitle sporunda genis bir taban olusturulabilir
(Herguner, 1992:61).
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MATERYAL ve YONTEM
Arastirmada mevcut durumu ortaya g¢ikartmayi amaclayan betimsel bir yontem
kullaniimistir.

Arastirmanin amaci; ilkégretim okullarinda okuyan sporcu égrencilerin spor
yapmalarinda okul ve ailenin etkisini ortaya koymakiir.

Sporcu 6grencilerin spora ara verme nedenlerini, ailenin gocugun sporla ilgili
maddi ihtiyaglari karsilama durumlarini, ailenin spordan beklentilerini, aile ve okulun
spora karsi tutumunu, brang segimlerinde etkili nedenleri, okul imkanlarinin ve
bunlarin kullanilabilirliginin belirlenerek elde edilen bilgilerin, 6grencinin (demografik)
kisisel bilgilerine yani ailelerin egitim dizeyi, mesledi, ortalama aylik gelir dizeyi,
ailede sporcu olup-olmama durumu, sporcu ogrencilerin okuduklari okul turu ve
cinsiyete gore farklilasip farkhlasmadigini saptamak temel amagctir. Bu arastirmada
ilkogretim okullarinda okuyan sporcu 6grencilerin spor yapmalarina iligkin aile ve
okulun etkisinin belirlenerek ailede ve okullarda pozitif spor anlayisinin
benimsenmesi, uygun spor ortamlarinin olusturulmasi ve egitim programlarinin
geligtiriimesi acgisindan énemli olacadi, ayrica alanda yapilacak benzer bilimsel
calismalara veri teskil edecegi umit edilmektedir.

Arastirmanin  Evreni: Arastirmanin evreni Sakarya ilinde ilkogretim
okullarindaki 3, 4, 5, 6, 7, 8. siniflarda okuyan lisansli aktif spor yapan égrencilerden
olusmaktadir. Spor faaliyetlerine katilimin ve sporcu 6grenci sayilarinin agirlikta
oldugu 24 ilkégretim okulu arastirma kapsamina alinmistir. Bu okullarda okuyan
1158 lisansli sporcu 6grenci arasindan random (tesadufi) yontemi ile segilen toplam
500 sporcu 6grenci érneklemi olusturmaktadir.

Arastirmanin Anketi: Arastirmada 150 6grenciden olusan pilot gruba taslak
anketle 6n uygulama yapilmig, alinan veri sonuglarina gore alaninda uzman kisilerin
gorus ve tavsiyeleri alinarak son sekli verilmis ve likert ydntemi ile 20 soruluk anket
hazirlanmistir. Sakarya ili igerisinde 24 ilkogretim okulundaki sporcu ogrencilere
uygulanmigtir. 500 anket gegerli sayilmigtir. Anketin glvenilirlik katsayisi (crocbanh-
alpha) 0,548 olarak hesaplanmistir. inceleme tirii ¢alismalarda alfa degerinin 0,5’e
kadar makul kabul edilebilecegi bazi arastirmacilarca dngorulmektedir (Altunisik ve
dig. 2004:115). SPSS 15.0 programi kullanilarak galismanin betimsel istatistikleri
olan frekanslar ve yuzdeler hesaplanmigtir.



BULGULAR

Aragtirmaya katilan sporcu 6grencilerin %92,4’G devlet okulu,

okul égrencileridir.
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% 7,6’s1 Ozel

Sporcu 6grencilerin %52,2’ sinin ailesinde halen spor yapan birisi varken
%47,8’'inde spor yapan bir aile Uyesi bulunmamaktadir. Brans se¢iminde %45,4 ile
aile, %25,4’l arkadas,%16,4’0 6gretmen ,%12,8’i Unll sporcu etkili olmustur.

Tablo 1. Ailenin 6grencinin sporla ilgili maddi ihtiyaglarini karsilayabilme

dizeyi
Degiskenler Her Nadiren | Sik Sik Higbir Toplam
zaman zaman

Spor yapmam igin gerekli f 321 93 75 11 500
tim malzemeyi temin eder % 64,2 18,6 15,0 2,2 100
Antrenman ve misabakalara gidis f 361 55 60 24 500
gelis yol masraflarimi karsilar % 72,2 11,0 12,0 4,8 100
Sporda daha basarili olmam igin f 150 139 63 148 500
yaz spor okullarina génderir % 30,0 27,8 12,6 29,6 100
Spor kuliblne yazdirir. f 207 144 54 94 499

% 41,5 28,9 10,8 18,8 100
Spor kullbl masraflarimi f 317 43 64 76 500
dizenli 6der % 63,4 8,6 12,8 15,2 100
Brangimla ilgili yardimci f 103 172 74 151 500
kitap ve dergiler alir % 20,6 34,4 14,8 30,2 100
Daha basarili olmam igin f 255 103 82 60 500
Yardimci ek gidalar alir % 51,0 20,6 16,4 12,0 100

Ailelerin spor malzemelerini her zaman temin

ile dusuk oldugu gorulmagtur.

%64,2,

ailenin yol masraflarimi
karsilamasi orani %72,2 iken, yaz spor okullarina her zaman génderme orani %30,0

Tablo 2. Ailenin spora ve gocugunun spor yapmasina karsi tutumu

Her Nadiren | Sik sik Higbir Toplam
Zaman zaman
Dereceye girdigimde veya f 277 113 70 40 500
basarili oldugumda édullendirir. % 55,4 22,6 14,0 8,0 100
Beni devami spor yapmam igin f 310 86 76 28 500
tesvik ederler. % 62,0 17,2 15,2 5,6 100
Antrenmanlarimi izlemeye f 140 181 77 102 500
gelirler. % 28,0 36,2 15,4 20,4 100
Musabaka ve yarigmalarimi f 211 133 73 83 500
izlemeye gelirler. % 42,2 26,6 14,6 16,6 100
Basarili olamadigimda beni f 364 48 58 30 500
teselli ederler. % 72,8 9,6 11,6 6,0 100
Basarili olmazsam beni f 18 25 16 441 500
cezalandirirlar. % 3,6 5,0 3,2 88,2 100
Evde spor programlari ve. f 214 144 94 48 500
misabakalari izlenir. % 42,8 28,8 18,8 9,6 100
Evde sporla ilgili gazete ve f 195 152 87 66 500
dergi haberleri okunur. % 39,0 30,4 17,4 13,2 100
Sporun derslerimi olumsuz f 47 131 61 261 500
etkiledigini dustniir. % 9,4% 26,2 12,2 52,2 100
Sporu birakmam igin bana f 26 38 16 420 500
baski yaparlar. % 5,2% 7,6% 3,2 84,0 100
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Ailenin ¢ocugu basarili oldugunda her zaman 6dullendirme orani % 55,4 iken,
basarili olmadiginda ceza %88,2 ve sporu birakmasi igin baski %84,0 oraninda
higbir zaman ¢ikmistir. Ayrica %62,0’si her zaman Spor yapmasi igin tegvik edildigini
ifade etmistir.. Ailelerin gocugunun antrenmanlarini her zaman izleme orani % 28,0
iken, misabaka ve yarismalarini her zaman izleme orani %42,2'dir. Tablo sonuglari
ailelerin  gocuklarinin spor yapmalarina kargi olumlu tutum segilediklerini
gOstermektedir.

Tablo 3. Sporcu 6grencinin spora ara verme nedenlerine iligskin goruslerinin

dagilhimi
Cok az Az Orta Fazla | Cok fazla| Toplam
Ailemin yorulmami f 187 74 67 32 56 416
istememesi % 45,0 17,8 16,1 7,7 13,5 100
Ailemin maddi f 249 78 67 8 14 416
zorluklar yagsamasi % 59,9 18,8 16,1 1,9 3,4 100
Ailemin derslerimin f 154 78 116 38 37 423
aksadigini distinmesi % 36,4 18,4 27,4 9,0 8,7 100
Ogretmenlerimin izin f 263 49 47 28 23 410
vermemesi % 64,1 12,0 11,5 6,8 5,6 100
Sporda kendimi f 223 74 54 26 38 415
basarisiz hissetmem % 53,7 17,8 13, 6,3 9,2 100
Okulumdaki malzeme f 189 45 91 41 49 415
ve saha yetersizligi % 45,5 10,8 21,9 9,9 11,8 100

Spora ara verme nedenlerinden Ailenin ¢ocuklarinin yorulmasini istememesi
yuzunden ara verme %13,5 ile ilk sirada, okuldaki malzeme ve saha yetersizligi
yuzunden ara verme segenegi de %11,8 ile ikinci siradadir. Ailelerin bilinglendirilmesi
ve okullarin malzeme/saha ihtiyacglarinin giderilmesi ¢ocuklarin spora ara vermesinin
engelleyecektir.

Tablo 4. Okulda spora ve spor yapmaya karsgi tutumun o6grenci gorusleri

dagilhimi
Her | Nadiren | Sik Sik | TP | Topiam
zaman Zaman

Musabaka zamanlari okul idaresi f 341 81 33 45 500
tarafindan izinli sayilirnm %]| 682 16,2 6,6 9,0 100
Ogretmenlerim énemli f| 146 164 50 140 500
musabakalarimi izlemeye gelirler % | 29,2 32,8 10,0 28,0 100
isteyen herkesin katilabilecegi spor f 193 142 80 85 500
turnuvalari yapiliyor % | 38,6 28,4 16,0 17,0 100
Sportif basari gosterenler édullendirilir | f 306 104 51 39 500

% | 61,2 20,8 10,2 7,8 100
Ogretmenlerimden bazilari spor f 243 127 67 63 500
yapmam i¢in beni daima destekler % | 48,6 25,4 13,4 12,6 100
Arkadaslarimdan Spordaki f 218 149 75 58 500
basarimdan dolayi évgller alirnm % | 43,6 29,8 15,0 11,6 100
Okulumda sporculari motive edici f 68 103 43 286 500
kamp veya geziler yapilir % 13, 20,6 8, 57,2 100
Bazi 6gretmenlerim sporun derslerimi | f 51 161 54 234 500
olumsuz etkiledigini séylemektedir % | 10,2 32,2 10,8 46,8 100
Bazi 6gretmenlerim sporu birakmam f 31 32 14 423 500
icin baskl yapmaktadirlar % 6,2 6,4 2,8 84,6 100
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Ogrencilerin  %68,2’s1 miisabakalar igin okul idaresinden izin konusunda sorun
yasamadiklarini, %61,2’si basarili sporcularin ddullendirildigini, Ogretmenlerin
%46,8'inin sporun c¢ocuklarin derslerini olumsuz etkilemedigini dusunduklerini
belirtmislerdir. Ogretmenler tarafindan 6grenciye sporu birakmasi igin baski
yapiimadigi da % 84,6 oraninda higbir zaman segenegi ile tespit edilmigtir.

Tablo 5. Okulun mevcut spor imkanlari ve bunlarin kullanilabilirlik durumu

Katiliyorum Fikrim Katilmiyorum| Toplam
Yok

Beden Egitimi Derslerinde brangimla ilgili f 295 64 141 500
egzersizler yapamiyorum % 59,0 12,8 28,2 100
Brangimla ilgili spor malzemeleri yeterli f 223 73 204 500
degil % 44,6 14,6 40,8 100
Mevcut spor malzemelerini istedigim f 273 67 160 500
zaman kullanamiyorum % 546 13,4 32.0 100
Kendi spor bransini yapacak uygun saha f 251 57 192 500
yok % 50,2 11,4 38,4 100
Mevcut spor Sahalarini istedigim f 275 65 160 500
Zaman kullanamiyorum % 55,0 13,0 32,0 100
Okul kitiphanesinde spor branglari ile f 271 117 112 500
ilgili kaynak yeterli degil % 542 234 224 100
Kullanabilecegimiz soyunma odalari yok f 303 43 154 500

% 60,6 8,6 30,8 100
Kullanabilecegimiz kendimize ait dolaplar f 370 37 93 500
yok % 74,0 74 18,6 100
Beden esitimi dersi veya egzersiz sonrasi f 413 34 53 500
kullanabilecegimiz duslar yok % 82,6 6,8 10,6 100
Beden egitimi dersi veya egzersiz sonrasi f 398 40 62 500
sicak su kullanma imkanimiz yok % 79,6 8,0 12,4 100

Ogrencilerin = %44,6’s1  brangiyla ilgi spor malzemeleri yeterli bulmamakta,
%54,6’'sininda mevcut spor malzemelerini istedikleri zaman kullanamamaktadir.
%74’ kendisine ait dolabi yokken, %50,2’si brangina uygun saha bulamamaktadir.

Tablo 6. Ailenin gocugunu yaz spor okullarina gondermesi ve cinsiyet iligkisi

Cinsiyet Sgorda.daha basarili olmam icin yaz spor okullarina Toplam
Gonderir
Her zaman Nadiren Sik Sik Hicbir zaman

Kiz f 36 50 17 67 170
Y% 21,2 29,4 10,0 39,4 100

Erkek f 114 89 46 81 330
Y% 34,5 27,0 13,9 24,5 100

Toplam f 150 139 63 148 500
% 30,0 27,8 12,6 29,6 100

Kizlarin ailelerinin yaz spor okullarina gdnderme durumuna her zaman yanitini
verenler %21,2 iken erkeklerin ise %34,5 dir. Hi¢cbir zaman yanitinin erkeklerde
%24,5 kizlarda %39,4 dur. Erkeklerin aileleri tarafindan daha fazla yaz spor
okullarina génderildigi goérilmektedir.
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Tablo 7. Ailenin gocugunu yaz spor okullarina gondermesi ve aile aylik gelir

diizeyi iliskisi

Aylik gelir Sporda daha basarili olmam igin yaz spor okullarina

Duzeyi gonderir Toplam

Her zaman | Nadiren Sik Sik | Higbir zaman
500 ytl f 17 11 4 21 53
ve alti % 32,1 20,8 7,5 39,6 100
501 ve 750 f 24 28 15 41 108
ytl arasi % 22,2 25,9 13,9 38,0 100
751 ve 1000 f 41 41 23 49 154
ytl arasi % 26,6 26,6 14,9 31,8 100
1001ve 1250 f 31 41 14 19 105
ytl arasi % 29,5 39,0 13,3 18,1 100
1250 f 37 18 7 18 80
ytl ve Ustu % 46,3 22,5 8,8 22,5 100
Toplam f 150 139 63 148 500
% 30,0 27,8 12,6 29,6 100

Tabloda basarili olmam igin yaz spor okullarina her zaman gonderir diyen
ogrencilerden ailesi ortalama aylik geliri 500 ytl ve alti olanlar %32,1’i, 501 ve 750 ytl
arasi olanlar %22,2’si, 751 ve 1000 ytl arasi olanlar %26,6’'1 , 1001 ve 1250 ytl arasi
olanlar %29,5’i, 1250 ytl ve Ustu olanlar ise %46,3'U dur.Her zaman ve sik sik
yanitlarini veren o6grencilerden ailesinin gelir dlizeyi ylkseldikge fazlalastigi
goOrulmektedir.

Tablo 8. Ailenin gocugunun antrenmanlarini izlemesi ve anne 6grenim diizeyi

iligkisi
grlne . Antrenmanlarimi izlemeye gelirler
grenim
Duzeyi Her zaman Nadiren Sik Sik Hicbir zaman Toplam
ilkokul f 56 91 35 56 238
% 23,5 38,2 14,7 23,5 100
Ortaokul f 21 38 16 19 94
% 22,3 40,4 17,0 20,2 100,
Lise f 40 38 18 26 122
% 32,8 31,1 14,8 21,3 100
Universite f 23 14 8 1 46
% 50,0 30,4 17,4 2,2 100
Toplam f 140 181 77 102 500
% 28,0 36,2 15,4 20,4 100

Anne Universite mezunu ailelerin %50,0, ilkokul mezunu ailelerin %23,5, her zaman
cocuklarinin antrenmanlarini izledikleri saptanmistir. Cocuk acisindan aile
bireylerinin spor faaliyetlerinde beraber olmalari onlarin testeklendigi dusuncesi
nedeni ile motivasyon acgisindan olumlu olarak etkimektedir. Yapilan c¢alismada
Annelerin egitim seviyesinin ¢ocuklarin antrenmanlarinda birliktelik agisindan énemli
bir degisken olarak tesbit edilmigtir.
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Tablo 9. Ailenin ¢gocugunu spora tesvik etmesi ve ailede sporcu varhgi iligkisi
Ailede sporcu Beni devamli spor yapmam icin tesvik ederler
Varligi durumu Her zaman | Nadiren Sik sik Hicbir zaman Toplam
Evet f 150 46 37 6 239
% 62,8 19, 15,5 2,5 100
Hayir f 160 40 39 22 261
% 61,3 15,3 14,9 8,4 100
Toplam f 310 86 76 28 500
% 62,0 17,2 15,2 5,6 100

Yukaridaki tabloya gore ailem beni devamli spor yapmaya tesvik eder sorusuna “her
zaman” diyen %62,8’inin ailesinde spor yapan birisinin oldugu %61,3’'Unun ise
ailesinde spor yapan birisinin olmadigi gorulmektedir

Tablo 10. Okuldaki malzeme ve saha yetersizligi nedeni ile spora ara verme ve
Okul tiirii iligkisi

Okul Okulumdaki malzeme ve saha yetersizligi Toplam

Tard Cok az Az Orta Fazla Cok fazla Cok az
Devlet f 165 43 89 41 46 384
Okulu % 43,0 11,2 23,2 10,7 12,0 100

Ozel f 24 2 2 0 3 31

Okul % 77,4 6,5 6,5 ,0 9,7 100
Toplam f 189 45 91 41 49 415
% 45,5 10,8 21,9 9,9 11,8 100

Spora ara vermelerinde bu nedenden ¢ok fazla etkilenen 49 kisinin %12,0’'unu devlet
%9,7 sini 6zel okullan olusturmaktadir. Fazla etkilendiklerini ifade edenlerde Ozel
okullarda %0 iken devlet okullarinda bu oran %10,7'dir. Devlet okullarinin
imkanlarinin 6zel okullarin imkanlari seviyesine getilmesi durumunda cocuklarin
spora ara vermelerindeki en dnemli ikinci degisken ortadan kaldirilacaktir.

Tablo 11. Soyunma odasi bulunma durumu ve okul tiirii dagilimi

Okul tiirii Begen egiti.mi devrslgri ve ders digl egzersizler igin Toplam
ullanabilecegimiz ayri soyunma odalari yok
Katiliyorum Fikrim yok Katiimiyorum

Devlet f 289 39 134 462
Okulu % 62,6 8,4 29,0 100
Ozel f 14 4 20 38
Okul % 36,8 10,5 52,6 100
Toplam f 303 43 154 500
% 60,6 8,6 30,8 100

Ozel okullarda okuyan 6grencilerin %36,8'i, devlet okullarinda okuyan 6grencilerin
%62,6’s1 ayri soyunma odalarinin olmadidini disinmektedir.
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SONUG

Aileler tarafindan c¢ocuklarinin spor yapmalarinda en fazla destek yol

masraflarini karsilama, en az destek ise yaz spor okullarina gdnderme ve bransiyla
ilgili yardimci kaynaklar temin etme noktasindadir.(Tablo 1) Ailelerde basariyi
odullendirmenin orta seviyede oldugu cezanin ve baskinin az kullanildigi, cocugunu
spor/antrenman yaparken izlenme oraninin ise yeteri derecede yuksek olmadigi
gérilmektedir (Tablo 2 ). Ogrenciler en ¢ok ailelerinin yorulmalarini istememesi
yuzunden spora ara verirken okuldaki malzeme ve saha yetersizliginden spora ara
verenler ikinci biyik grubu olusturmaktadir (Tablo 3). Odiillendirmenin okullarda az
kullanildigi, sporcular igin kamp ve gezilerin az yapildigi, 6gretmenlerin 6grencilerin
yarisma ve musabakalarini izleme oraninin diguk oldugunun goérulmesine ragmen
ogretmenlerin sporu birakmasi i¢in baskinin az oldugu sdylenebilir (Tablo 4).
Ogrencilerin yaridan fazlasi branga yonelik calismalar yapamadiklarini ve uygun
saha olmadigini belirtirken, ¢cogunluk okullarda soyunma odasi, dug alma, sicak su
imkanlarinin olmadigini belirtmigtir(Tablo 5). Herguner (2001)’in ¢alismasinda benzer
sonuglar goértlmektedir. Sporcu 6grencinin  en temel ihtiyaglarinin  bile
kargilanamamasi ve buna ragmen spor yapiyor olmalari azim ve iradeleri agisindan
umut  verici olmakla beraber  gelecekleri yoninden de oldukca
dusundurucudur.Sporun yayginlastiriimasi agisindan okullarda ve semtlerde spor
sahalari ve malzemelerininde c¢ogaltilmasi zorunludur. Erkeklerin kizlara oranla
Aileleri tarafindan yaz spor okullarina gonderilme yuzdesi daha yuksektir (Tablo 6).
Ailelerin ¢ocuklari arasinda cinsiyet ayrimi gozetmeden ilgilerine goére bir spor
bransina tesvik etmeleri en dogru davranis olmalidir. GUnumuzde sporun birgok
bransinda kadinlar da erkekler kadar basarili olmaktadir (Herglner, 1991: 90).
Ailelerin gelir duzeyi yukseldikge ¢ocugunu spor okullarina gonderme orani da
artmaktadir (Tablo 7). Herglner (2001) calismasinda benzer sonuglar bulunmaktadir.
Anne 6grenim duzeyi arttikga ailenin antrenmanlari izlemeye gitmesi oraninda artig
olmaktadir (Tablo 8). Kilig (2006)'In galismasiyla benzer sonuglar gorilmektedir.
Ailede spor yapan birisi olan 6grencilerin olmayanlara oranla ailelerinden daha fazla
spor yapmasi igin tesvik goérmektedir (Tablo 9 ). Bu sonu¢ Seraslan, (2003)’in
calismasiyla paraleldir. Okuldaki malzeme ve saha eksikligi yuzinden spora ara
verenlerin cogunlugu devlet okullarindadir. (Tablo 10). Ozel okula gidebilen ¢ocuklar
genelde maddi sikintisi olmayan ailelerin g¢ocuklari oldugundan diger gocuklara
oranla sporla ilgili yetersizliklerle gunlik yasamlarinda da daha az
karsilagmaktadirlar ( Herguner, 2001:313).
Ozel okullarda okuyan 6grencilerin spor yapma imkaninin devlet okullarinda
okuyanlara oranla fazla oldugu tespit edilmistir (Tablo11). Herguner (2001) ve
Ozsaker ve Orhun (2005)'un calismalarinda benzer sonuglar bulunmaktadir. Devlet
okullarinin sartlari da 6zel okullar gibi olusturulursa okul sporu dahada canlanacak ve
sporun yayginlastirimasi da hizlanacaktir. Zira elit sporun ve basarilarin temeli
ilkogretimlerden beslenir.
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