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ORTA OGRETIM KURUMLARINDA SPORA KATILIMIN GOCUGUN
AHLAKI GELISIMINE ETKISI

Mehibe AKANDERE'  Giilsiim BASTUG' Elif Dilara GULER'
OZET

Ortadgretim okullarinda Beden Egitimi ve Spor derslerinin ahlaki gelisime etkisinin arastirildigi ¢alismanin evrenini,
Canakkale ilindeki ilkdgretim okullari ikinci kademe siniflarinda 6grenim géren o6grenciler olusturmaktadir. Arastirma
drnekleminin olusturulmasinda tesadiifi érnekleme yéntemi kullaniimustir. 1l merkezindeki ilkégretim okullarindan 11 tanesi
tesadufi érnekleme yontemi ile secilmistir. Bu sekilde 2005-2006 6gretim yilinda ilkdgretim ikinci kademede 6grenim géren 200
dgrenci érnekleme alinmistir. Orneklem grubu olarak; spor yapan 65 kiz ve spor yapan 65 erkek égrenci spor yapmayan 70
dgrenci olmak Uzere toplam 200 &6grenci ele alinmistir. Deneklere, Rest(1979)'in, Ahlaki Yargilar Envanteri (Defining Issues
Test-DIT), calismanin basinda uygulanarak Ahlaki Yargi dizeyleri belirlenmistir. Arastirma verilerinin analizinde aritmetik
ortalama, standart sapma, t testi, varyans analizi (f testi) teknikleri kullanilmistir. Elde edilen bulgular istatistiksel olarak 0.05
dizeyinde anlamhlik sinanmistir.

Arastirmanin sonucunda; spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara kiyasla daha yilksek ahlaki yargi diizeyine sahip
oldugu bulunmustur. Sportif branslarin ahlaki yargi dizeyini etkilemedigi, spor yapan kiz égrencilerin ahlaki yargi diizeyinin,
spor yapan erkeklerden daha yiksek oldudu, spor yapmayan 6grencilerin cinsiyetlerine gére ahlaki yargi dizeylerinde farklilik
olmadigi, spor yapan 6grencilerin ahlaki yargi diizeyinin spor yapmayanlardan daha yiksek bulunmasi, sporun ahlaki yargi
diizeyini olumlu olarak etkiledigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Spor ve ahlak, Beden Egitimi, sporcu, 6grenci.

EFFECT OF PARTICIPATION IN SPORTS ON MORAL
DEVELOPMENT OF CHILD IN SECONDARY SCHOOL

ABSTRACT

Il nd level primary school students in the city of canakkale form the basics of the study about the effect of “ Physical
Education and Sports Classes” on moral improvement at secondary schools. Random selection method was used in the study.
11 primary school were chosen with the random selection method. With this method, 200 Il nd level primary school students in
the 2005-2006 education year were included in the research. The sample group was formed with total of 200 student; 65 male
and 65 female students who are engeged in sports and 70 students who do not.At the beginning of the study Defining Issues
Test-DIF of Rest (1979) was given to the students to designate their moral opinion level.Techniques of arithmetic averace,
Standard deviation, indepentdent t test, variance analysis (f test) were used to analyze the data of the study. Statistically 0.05
level of meaningfulness was given to the findings.

As a result; level of moral opinion of the students engaging in sports are higher than the ones who are not. The brach
of the sports does not effect the moral opinion improvement, level of the moral opinion of female students who are engaged in
sports are higher than the male students, there is no difference on the moral opinion level of male and female students who are
not engaged in sports, the moral opinion level of students who are engaged in sports are higher than the ones who are not and
sports have a positive effect on the improvement of the moral opinion level.

Key Words: Sports and moral, Physical Education, Sportsmen, Student.

1. Seleuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu- KONYA.
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GiRiS

Toplumda kabul goéren kdltirel ve ahlak degerlerinin bireyler tarafindan benimsenmesi,
bireyin iginde yasadigi bu toplumda kendisinden beklenen gorev ve sorumluluklari bu degerler
icinde yerine getirmesi, saglikli toplumlarin var olmasini saglayacaktir. Ahlak, insanlar arasindaki
iligkileri duzenlemek icin konmus kaidelerin bir butintdur (Glngdr, 2000). Ahlak gelisimi; dogru
ve yanlsin belifrenmesinde gecerli olan prensip ve ilkelerin gelisimidir. Ahlakin Ug farkl
boyutundan s6z etmek mimkindur: Bilissel boyut, davranigsal boyut, duygusal boyut. Biligsel
boyut; neyin dogru neyin yanlis oldugunu belirleyen sosyal normlarin anlasiimasi ve bunlarla
ilgili bilgileri kapsar. Davranigsal boyut; ahlak kurallarina uyan ya da ters diisen davranislari ifade
eder. Duygusal boyut ise; davraniglarimiz hakkindaki duygularimizi ifade eder. Bireyin en bliyuk
bilissel, duyussal gelisme gosterdidi ve her seyi elestirip, sorusturup, kendine 6zgu yeni bir
dunya kurmaya calistigi donem ergenliktir (Clceloglu, 1992, s.360). Ahlak gelisimi, toplumun
tim degerlerine kayitsiz ve sartsiz uymak degil, toplumsal uyum igin degerler sistemi olusturma
sUrecidir (Senemoglu, 1997, s.68). Ahlaki gelisim, kisilik gelisiminin en énemli 6gelerinden biri
olup ¢ocugun toplumsallasma sureci iginde neyin iyi, neyin kéti oldugu konusunda bir biling
geligtrmesi ile ilgilidir. Ahlaki gelisim ile birlikte kisinin toplumun kurallar ve gelenekleri
cercevesinde kendisini denetleyebilmesi beklenir (Selcuk, 1995, s.82). Kohlberg'e gore butin
kultirlerdeki insanlar adalet, esitlik, sevgi, saygi, otorite gibi ayni temel ahlaki kavramlari
kullanidar (Onur, 2000, s.174). Kohlberg alti ahlak gelisim evresinin varigini ortaya koyabilmek
icin, insanlarin ahlaki sorunlarini ¢ézmek icin kullandiklari dugunce sureglerini belileyerek
ikilemler gelistirmistir. Bu evreleri soyle siralayabiliriz; Gelenek oncesi: itaat ve ceza, saf ¢ikarci
egilim, Geleneksel: iyi ¢cocuk, kanunlara ve kurallara uyma egilimi, Gelenek sonrasi: sosyal
zithklar, evrensel ahlak ilkeleri (Kohlberg, 1968; Kohlberg, 1980; Barger, 2000).

Kohlberg (1974; 1986), ahlak gelisimi konusunun, disaridan baski ile belli degerlerin aktariimasi
ile ogretilecek bir slre¢ degil, cocuklarin ya da genglerin bizzat kendi deneyimlerini
sorgulamalari, distinup tagsinmalari, farkli gorus ve problemlerle yUzlesip bunlari tartigmalari ile
gelisecek, oncelikle bilissel bir yetenek ve biling dlizeyi oldugunu belirtmistir. Ahlak, baski ve
zorlanma ile kazandirlamaz. Ogrenilebilir, ancak dgretilemez. Baski ve zoranmanin oldugu
ortamlarda ahlak gelisiminin yavagladigi, hatta durdugu bilinmektedir.

Bir egitim araci olan sporun, toplumun bitiin kesimleri tarafindan kullanimakta oldugu goérilmektedir.
Spordan olabildigince fazla verim elde edebimek, ilk gaglardan glinimize kadar gelen spor ahlaki, felsefi
ilke ve kurallarina bagh kalmakla mimkindir (Erisim, 2006). Spor, baris, hosgor, esitlik, disiplin, erdem,
haz, hak, hukuk, mutluluk, sevgi ve saygi gibi insan onuruna yakisir kavramlari binyesinde tasidigi gibi;
hizin, keder, stres gibi yine insani 6zellik tasiyan kavramlarn da igeren bir etkinlik olarak, insanin bittin
varigini etkileyen bir kavram olma niteligini halen devam ettirmektedir. Fair-Play kavrami ise en basta
insan onuruna gdsterilen sayginin ifadesi olarak ortaya ¢ikmig, sporun her asamasinda ve her tiirinde
hakca ve diristge oyun oynamanin ereksel bir ahlaki ilkesi olarak kendini kabul ettirmistir. Spora hangi
diizeyde ve bigcimde katilirsak katilalim (sporcu, antrenér, yonetici, hakem, seyirci vb.) bir disiplin icerisinde,
dirUst, ahlakl, erdemli, saygili ve hosgorili davranmada herkesin dikkat etmesi gereken konu su
olmalidir: Kurallar ister yazili olsun, ister olmasin, dogruluk ve seref kavramlarinin gerekleri yerine
getiriimelidir. Bu baglamda bicimsel ve bigimsel olmayan tarzda ifade edien fair-play kavramini
benimsemek ve ona uygun davranigta bulunmak, toplum egitiminin yani sira; sporculari da olabilecek



61
Nigide Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 3, Sayi 1, 2009

tehlikelerden koruyacak ve insanliga seref kavramini benimsetecektir (Orhun, 1992). Spordan daha fazla
verim elde edilebilmesi; ilk ¢aglardan gunimize kadar gelen spor ahlaki ve felsefesi ilke ve kurallarina
bagl kalmakla mimkin olabilecektir. Spor kavrami icerisinde 6ne ¢ikan, aslinda bir ahlak kavrami ve
egitim ilkesi olarak kabul edilen fair-play; hosgori, centilmenlik, erdemlilik, haklara saygi, iyiyi ve guizeli
takdir etme, dirustilk ve esitlik gibi insani 6zellikleri iceren ve sporun da 6zinl olusturan bu kavramin,
okul sporu araciligiyla bireylere kazandirnimasi, sporun gelecedi ve demokratik yasam agisindan da 6nem
tasimaktadir (Pehlivan, 2004).

Sportif eylemler dogrudan dogruya ahlakla ilgilidir. CuUnku sporda Ozellikle takim
oyunlarinda baska insanlaria iliski s6z konusudur. Ahlak, severek ve isteyerek iyi davranislari
yapma, kotl davranislardan sakinma aliskanhgidir (Cagrici, 1981). Sporun amaci da, insanlari
bedenen ve ruhen dengeli bir kisilik yapilari olusturmalarini saglamaktir (Hesapgioglu,
1994).Bireyler arasindaki ahlaki gelisim dizeyi, farkli egitim yollariyla dizenlenebilir. Egitimle
bireyler ahlaki gelisim dizeyleri ile ilgili bir Ust seviyeye gegme konusunda gudulenebilirler.
Toplum genelinde gecerli ahlak kural ve ilkeleri bakimindan egitim almalar bireylerin daha Ust
seviyeli ahlaki degerlere ulasabilmelerini saglayacaktir (Kulaksizoglu, 1998). Cocuk, saygi
duyulmasi gereken ahlaki kurallan blyUk oranda yetigkinlerden, bir baska deyisle dogup
buyudugu toplumdan hazir olarak alir. Bu nedenle ailelerin, 6gretmenlerin kisaca gocugun
sosyal ¢evresinde bulunan bireylerin bu konuda 6mek davraniglar sergilemesi gerekir (Mercin,
2005). Toplumlar gatismasiz ve ahenkli davraniglarin surekliligini saglamak amaciyla cesitli
kurallar gelistirmislerdir. Bu kurallar ise insanlara degisik kurumlar araciligiyla ogretilier. Bu
kurumlarin basinda aile ve okul gelmektedir (Aydin, 1998). Bireyin sosyallesmesinde en etkili
kurumlardan olan okul, kisiligi gelisiminde, ahlaki ve toplumsal degerlerin olusmasinda rol alan
toplumun kigultiimis érmegidir diyebiliriz. Okulun en dnemli gdrevi bireyi toplumsallagtirmaktir.
Okul ici musabakalarda, okuldaki bir 6grenci oyun kurallarina uyma mecburiyeti yuzinden kendi
cikarina gore davranma veya arkadasina zarar verme gibi durumlaria karsilagtigi taktirde, ahlaki
acidan 6nemli bir eylem gatismasina girer. Bu durumu dnleme iyi bir egitim ile mimkdn olur.
Beden egitimi dersleri kurallara uyma davranisini pekistiren en etkili derslerdendir. Beden egitimi
dgretmenine énemli gorevier diismektedir. Ogretmenin en énemli gérevi 6grencinin kisiliginin
derin tabakalarinda ahlaki buttinlesmeyi saglamaktir (Meinberg, 1991). Okul beden egitimi
dersleri ve okular arasi karsilagsmalar, Fair Play'e uygun davranislarin kazandirimasi ve
sergilenmesinde uygun bir ortam olarak kullaniimalidir. 19. yiizyil ingilter'si dmeginde oldugu
gibi, okul beden egitimi ve spor etkinlikleri, cocuk ve genglerin karakter egitimleri icin bir arag
konumuna getiriimeli, 6grencilerin gunluk hayata transfer edebilecekleri uygun davranig bigimleri
ogretmenler tarafindan kasith olarak uygulatiimali ve pekigtiriimelidir (Yildiran, 2002).
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MATERYAL VE METOD

Arastrmanin galisma grubunu, 2005-2006 ogretim yilinda ilkdgretim ikinci kademede
O0grenim goren, spor yapan: 130, spor yapmayan:70 olmak Uzere toplam 200 o&grenci
olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada veri toplama araci olarak, James R. Rest (1979) tarafindan
gelistirlen ve Akkoyun (1987) tarafindan Turkge'ye uyarlanan® Ahlaki Yargilar Envanteri”
(Defining Issues Test-DIT) kullanilmistir. Kohlberg'in kuramina dayali olarak geligtirilen Ahlaki
Yargilar Envanterinde 6 dyku ve bireyin dustncesini ortaya koymasini amaclayan 12 énerme
bulunmaktadir. Olgegi cevaplayan birey bu diistincelerin her birini likert lcedi tizerinde (gok
onemli- 6énemli- biraz 6nemli-az 6énemli- 6nemsiz) seklinde degerlendirmekte ve sonra bu
degerlendirmeleri 6zetleyerek, bu maddelerden en o6nemli dordind(en 6nemili-2.6nemli,
3.6nemli, 4.6nemli) olarak gore belitmektedir. Ahlaki Yargilar Envanteri uzman goruglere
basvurularak bu aragtirma icin spor alanina uyaranmistir. Olgegin daha 6nceden
gerceklestirilen gegerlilik ve guvenirlilik calismalarinda Alfa katsayisi 0.80 bulunmustur. Ahlaki
Yargilar Envanterine benzer dlgekler gegerliligi ise 0.50 ile 0.70 arasinda degismektedir.

Verilerin analizinde; aritmetik ortalama, standart sapma, t testi, varyans analizi (F testi)
teknikleri kullaniimigtir. Elde edilen bulgular istatistiksel olarak 0.05 dizeyinde anlamliik
sinanmigtir.
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Tablo 1: Ahlak Yargi Dizeylerinin Cinsiyet ve Spor Yapma Degiskenine Gore Analizi

Cinsiyet n Y S t p
Bayan 105 3454 315

Erkek 95 3370 297 193 0,06
Spor yapan 130 3464 315

Spor yapmayan 70 3322 276 318 0.002

Tablo 1’de goruldugu Uzere, ahlaki yargi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir (p>0.05). Bayan ogrencilerin ahlaki yargi dizeyi ortalamasi 34.54, erkek
ogrencilerin 33.70 olarak bulunmustur.
diizeylerinde ise anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Spor yapan 6grencilerin spor
yapmayan ogrencilere gore daha yuksek ahlak yargi dizeyine sahip oldugu bulunmustur.

Spor yapan ve yapmayan ogrencilerin ahlak yargi

Tablo 2: Spor Yapan Ogrencilerin Branglara Gore Ahlaki Yargi Diizeyleri Analizi

Spor Branglan n X S F o]
Atletizm 30 3348 3.71

Basketbol 30 35.46 2.33

Voleybol 30 3491 2.76 145 0.21
Hentbol 30 34.94 3.81

Masa Tenisi 30 33.75 279

Tablo 2'de goruldugu Uzere, spor yapan ogrencilerin yaptiklar spor brangina gore ahlak yargi

duzeyleri farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 3: Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Ahlaki Yargi Diizeylerinin Karsilastirimasi

Cinsiyet n X S T P
Bayan 65 35.34 298

Erkek 65 33.94 317 259 0.011
Bayan 40 33.25 3.01

Erkek 30 33.18 245 0.09 0.92
Toplam 6grenci 200 34.15 3.09
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Tablo 3'de goruldugu Uzere, spor yapan ve yapmayan ogrencilerin cinsiyetlere gore ahlak yargi
duizeyleri incelenmis; spor yapan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore ahlak yargi dizeylerinde
anlamli farlilklar oldugu (p<0.05), buna karsin spor yapmayan 6gdrencilerin cinsiyet degiskenine
gore ahlak yargi dizeylerinde anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Spor yapan bayan
ogrencilerin erkeklere gore ahlak yargi diizeylerinin ylksek oldugu bulunmustur.
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TARTISMA VE SONUG

Ortadgretim okullarinda Beden Egitimi ve Spor derslerinin ahlaki gelisime etkisinin
arastinldigr caligmada; ahlaki yargi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmazken
(p>0.05) spor yapan ve yapmayan ogrencilerin ahlak yargi duzeylerinde ise anlamli bir farklihk
tespit edilmistir(p<0.05). Spor yapan 6gdrencilerin spor yapmayan 6grencilere gore daha yuksek
ahlak yargi duzeyine sahip oldugu bulunmustur. Ayrica spor yapan 6grencilerin yaptiklari spor
bransina gore ahlak yargi dizeyleri farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Almanya ve Turkiye'deki lise 6grencilerinin ahlak yargi yeteneklerinin karsilagtinidigi
calismada; kiz ve erkek ogrencilerin ahlaki yargi puanlari incelenmis ve erkek ogrencilerin
puanlarinin daha ylUksek oldugu bulunmustur. Bu durumun erkek gocuklarin aileleri tarafindan
kiz cocuklarina oranla daha fazla otonom olmaya, kendi kendine karar vermeye, planlar
yapmaya ve yeni girisimlerde bulunmaya tesvik ediimelerinden kaynaklandigi belilenmigtir.
Turk kultirinde kiz gocuklarinin kendilerini geligtirmeleri, yasama, meslege, dis diunyaya
hazirlamalan yerine, daha ¢ok evde oturup annelerine yardm etmeleri, ailelerine ve daha
sonradan eslerine bagimli olmalari tesvik edilmektedir (Ciftci, 2001).

Universite 6grencilerinin ahlak yargilari ile ilgili bir calismada ise; 6grencilerin cinsiyetleri
ile ahlak yargilan arasinda 6nemli bir iliski oldugu bulunmustur (Kaya, 1993). Amerikali ve
Kenyali o6grencilerin ahlak yargi tercihleri incelenmis ve Amerikali 6grencilerin Kenyali
ogrencilerden daha fazla gelenek otesi dizeyde, Kenyali 6drencilerin ise daha ¢ok geleneksel
diizeyde olduklar saptanmigtir (Plueddeman, 1989).

Spor yapan ve yapmayan ogrencilerin cinsiyetlere gore ahlak yargi dizeyleri incelenmis;
spor yapan ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore ahlak yargi duzeylerinde anlamli farliliklar
oldugu (p<0.05), buna karsin spor yapmayan 6gdrencilerin cinsiyet degiskenine gore ahlak yargi
diizeylerinde anlaml farklilik bulunamamigtir (p>0.05). Spor yapan bayan dgrencilerin erkeklere
gore ahlak yargi diizeylerinin ylksek oldugu bulunmustur.

Silberman ve Snary (1993) yaptigi galismalarinda, kizlarin, erkeklerden hem beyin
korteksi, hem de biligsel-sosyal islev bakimindan iki yil daha erken olgunlagmasina bagl olarak,
ailenin ahlaki asamasi, sosyal sinif ve etnik kdken agisindan, sonuglarin, kizlar lehine oldugunu
bulmuslardr.

Bireylerin empati kurma becerileri, ahlaki gelisimsel boyutlarin sosyal ve bireysel
yonlerini incelemek icin yapilan ¢alisma sonucunda; ergenlik ddneminde kizlarin ahlaki gelisim
asamalarinin erkeklere gore deger verme davranislar ve dogalliklar gibi daha Ust seviyelerde
ahlaki gelisimsel dizeye sahip olduklari belidenmistir (Shelton ve McAdams, 1990). Bireyin
deneyimli yasitlan ile (kardes, arkadas gibi) bir arada olmasinin ahlak gelisimi evrelerini,
toplumsal sistem agisindan destekledigi vurgulanmaktadir (Harding, 1991).

Park ve Cheah(2005) Koreli annelerin gocuklarini egitirken gocuklarinin olumsuz duygularini
kontrol etmeyi Ogretmekten ¢ok paylasmayl ve yardm etmenin daha onemli oldugunu
vurguladiklar kaydedilmistir. Anneler kizlar igin ahlaki nedenler Gzerinde, erkek ¢ocuklari igin
gelisimsel nedenlere yukleme yaptiklar gorilmektedir. Kiz gocuklarinin uyum becerilerinin erkek
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cocuklarinin uyum becerilerinden daha dusuk oldugu saptanmigtir. Bunu nedeni ebeveynlerin
cinsiyete dayali olarak gocuklarina yonelik tutumlar gostermeleridir (Kapkiran ve ark.2000). Aile
ve ergenler Uzerinde ahlak gelisimi Uzerinde yapilan bir bagka aragtirmada; ergenlik strecinde
anne-baba ahlak yargilarinin kizlar Gzerinde daha etkili oldugu tespit edilmistir (Speicher, 1994).

Armon ve Dawson (1997), White ve Richard (1999), Kaya (1993) ve Hatunoglu (2003)
farkli 6grenci gruplari Uzerinde yaptiklar caligmalarinda, kizlarin Ahlaki yargr yetenegdi
puanlarinin, erkeklerin puanlarindan daha yuksek oldugunu bulmuslardir. Bu bulgular,
arastirmada elde edilen bulgular destekler niteliktedir.

Sonug olarak; Spor yapan 6grencilerin spor yapmayan ogrencilere gore daha yuksek ahlak
yargi diizeyine sahip oldugunu, spor yapan bayan dgrencilerin ise erkeklere gore ahlak yargi
diizeylerinin yiiksek oldugunu, Ogrencilerin ahlak yargi diizeylerinde cinsiye degiskenine gore
bir fark olmadigini sdyleyebiliriz.

Oneriler; Okullardaki beden egitimi ve spor faaliyetlerinin sadece yetenekli 6grencilerle degil
butlin 6grencilerin katiliminin saglandidi dersler haline getirilmesi, ahlak gelisiminin, kisiligin diger
boyutlan ile iligkileri incelenmeli ve 6grencileri aktive eden sosyal bir unsur olarak kullaniimasi
Onerilebilir.
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