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OZET

Planlanan bu c¢alismada, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yilmazlik diizeylerinin,
¢ocuklarini tanima becerilerinin ve aile i¢i rol dagilimlarinin incelenmesi ve aralarindaki iligkinin
belilenmesi amaclanmigtir. Bu dogrultuda calismada iligkisel tarama modeli kullaniimistir.
Aragtirmanin &érneklemini Ankara’da &6zel egitim kurumlarinda bireysel egitim alan ézel
gereksinimli gocuklarin aileleri olusturmaktadir. Arastirmaya toplam 104 géndillii anne ve baba
katilmigtir. Ailelerin yilmazhk diizeylerini belirlemek lizere Aile Yilmazhgi Olgegi (AYO),
gocuklarini tanima becerilerini belirlemek (izere Cocuk Egitimi Yeterligi Olgeginin (CEYO)
‘Cocugu Tanima’ alt 6igegi ve aile igi rol dagilimlarini belirlemek (izere Aile Degerlendirme
Olgeginin (ADO) alt élgegi ‘Roller’ kullaniimistir. Veriler iizerinde betimsel istatistikler
uygulanmigtir. Aile yilmazlik diizeyi, roller ve ¢ocugu tanima becerileri arasindaki iliskinin
belirlenmesi lizerine korelasyon analizleri yapilmigtir. Aile i¢i rol dagilimlari ve gocugu tanima
becerilerinin aile yilmazligi (zerindeki etkisini belilemek (lzere Coklu Regresyon analizi
kullanilmigtir. Sonuglara gére; aile i¢i rollerin gocugu tanima becerisi ve aile yilmazligiyla ve
gcocugu tanima becerisinin de aile yilmazhigi alt lceklerinden 6z-yetkinlik ve kendini kontrolle
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iliskili oldugu gérilmustir. Aile i¢i rollerin, ¢ocugu tanima degiskenine gére aile yilmazligi
puani lzerinde daha etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Aragtirmanin sonuglari 6zel
gereksinimli gcocugu olan ebeveynlerle gerceklesecek diger ¢alismalar igin pilot ve 6rnek bir
calisma olarak ele alinabilir.

Anahtar kelimeler: Ozel gereksinim, 6zel gereksinimli gocuga sahip aileler, aile yilmazIigi,
aile ici roller, cocugu tanima becerileri

ABSTRACT

This research was aimed to investigate the resilience levels of the families with special needs
children, their ability to recognize their children, and their role distribution and to determine the
relationship between them. Relational screening model was used. The sample of the study
consists of 104 volunteer mothers and fathers whose children receive individual treatment
from private educational institutions in Ankara. Family Resilience Scale (FRS), Child Education
Efficiency Scale (CEES) 'Child Recognition' subscale and the Family Assessment Device
(FAD) subscale 'Roles’ were used. Descriptive statistics and correlation analyzes were
conducted on the determination of the relationship between family resilience level, roles and
child recognition skills. Multiple regression analysis was used to determine the effect of family
role distributions and child recognition skills on family resilience. According to the results;
family roles were related with the ability to recognize the child and family resilience, and the
ability to recognize the child was related to self-efficacy and self-control, which were among
the family resilience subscales. Family roles are more effective on resilience score than child
recognition variable. This results can be addressed as a pilot and a sample study for other
studies to be carried out with parents with special needs children.

Key words: Special needs, families with special needs children, family resilience, family roles,
child recognition skills

GiRiS

Topumun en kuglk yapisini olusturan “aile” kavrami icinde “ebeveyn-gocuk” iligkisi
oldukca o6nemlidir. Her ebeveyn neslinin devami icin saglikl bir gocuk dunyaya
getirmek ister ve bu beklentiler icerisinde kendilerine bir yol haritasi gizer (Ozsoy
Altug, Ozkahraman ve Calli, 2006). Bu dogrultuda olusturulan aile igindeki
sorumluluklar ve aile ici roller bireylerin birbirleriyle olan iletisimlerini etkileyerek aile
icinde guglu ve sosyal bir yapinin olusmasina zemin hazirlar (Greeff, 2000). Fakat her
cocuk birbirinden farkh 6zelliklerle diinyaya gelir ve bu 6zellikler her bireyin kendine
6zgiu olmasini saglar. Aileye yeni katilacak cocugun 6zel birtakim gereksinimleri varsa
bu durumda “ebeveyn-cocuk” iliskisinde farkli faktorler de devreye girebilecektir.
Gocugun biligssel, motor, dil, sosyal-duygusal gelisim ve &zbakim alanindaki
performanslari, bu performanslari gergevesinde gereksinimleri; yasamlarini hangi
oranda bagimsiz gegirebilecedi ile ilgili ¢esitli sorular, sorunlari, ¢6zim yollarini,
destek hizmetleri beraberinde getirmektedir. Aileye yeni katilan tum cocuklarin
dinyaya gelis sidreci ebeveynler Uzerinde belirli bir dizeyde stres etkeni

olusturabilirken, 6zel gereksinimli cocugun aileye katilimi ailenin tum duzeninde yeni
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yapilandirmalara yol acabilmekte ve aile birliginin dizenlenmesinde birtakim
gugluklere neden olabilmektedir (Sivrikaya ve Ciftgi-Tekinarslan, 2013). Cocugun tim
yasam alanlarinda yuz yize kaldigi tim guglUkler, cocuklarin ebeveynlerine
bagimliliklarini artirabilmekte ve bireylerin yagam kalitesini olumsuz yonde etkileyerek
ailelerde karmasik duygularin yasanmasina, aile bireylerinin neyi nasil yapacaklarina,
kimden yardim alacaklarini bilememelerine neden olabilmektedir (Ozsenol vd., 2003;
Kdksal ve Kabasakal, 2012). Dolayisiyla cocuklarinin engel tipi, gereksinimi,
bulundugu ortam gibi c¢esitli faktdrler yasadiklari gugliklerin  seviyesini
degistirebilmektedir. Ozel egitim gerektiren gocuga sahip ailelerin yasadiklar tim bu
zorluklar ve stres; kaygl duzeylerini artirarak aile igi rollerde, ailenin gocuklarina karsi
tutumlarinda ve yilmazlik diizeyinde sorunlara bozulmalara neden olabilmektedir. Bu
konuda aile i¢i sorunlarla bas edebilme konusunda ailenin gu¢lendirilmesi bir bakima
guclu bir cocugun yetismesine de hizmet edecektir. Aile Gyelerinden 6zellikle annenin,
hem aile dinamiginde 6nemli bir rol almasi hem de ¢ogu zaman 6zel gereksinimli
cocugun sorumlulugunun bayuk bir oranini Ustlenmesi, aile igi rol dagilimi dengelerini
degigtirebilmektedir. Ebeveynlerin ebeveynlik rollerini yerine getirebilmeleri,
cocuklarinin engellerini kabul edebilmeleri ve bu dogrultuda gerekli gelisimsel ve
egitimsel destekleri almalari gerektigi ile ilgili galigmalar mevcuttur (ilhan, 2017). Bu
noktada ebeveynlerin ¢ocuklarini tanima yetisi, ailelerin gocuklarini kabul etme ve
yasadiklari zorluklarla micadele etme becerilerinde kilit rol oynamaktadir (Ergin vd.,
2007). Aydin ve Yamag tarafindan 2014 yilinda zihinsel engelli gocuga sahip
ebeveynlerin tutumlarinin incelendigi bir calismada 6zel gereksinimli gocuklarin
ebeveynlerinin ebeveyn tutumlarinda ¢ocudunu kabul etmenin ailenin yilmazlik

seviyesine olumlu bir katki sagladigi bulunmusgtur.

“Yilmazlik” konusu 6zel gereksinimli bir gocugun yasam surecinde ailenin yasadigi
olaylar karsisinda daha gucli kalmasina ve mucadele agisindan daha istekli ve
motivasyonda olmasina yardimci olmaktadir. Bir bakima hayatta karsilasgilan stresli
ve zorlu yagsam kosullarina ragmen; dayanikli ve esnek olabilme, zorluklara ya da
travmatik deneyimlere karsi uyum saglayabilme, glidilenme ve motivasyon becerileri
ile hayata kargi olan umudunu sirdirme yetkinligi olan “yilmazhik” kavrami 6zel
gereksinimli cocugu ailelerde koruyucu bir kalkan gibidir (Gizir, 2006). Elbette ki
yilmazhigin da etkilendigi ya da etkiledigi gesitli faktorler séz konusudur. Onemli olan
yilmazligi olumlu yénde etkileyen faktérlerin varligidir. Ancak bunun tersi durumda
cesitli problemlerin gériilmesi muhtemeldir. Omegin; aile igindeki yilmazligi etkileyen
faktorlerle ilgili yapilan galismalarda aile iginde isyan-yilginlik duydugunu ifade eden
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ebeveynlerin, kendi ebeveynlik rolleri ve davranis kontroli boyutlarinda sikintilar
yasadigini géstermistir (igmeli vd., 2008). Bagka bir calismada ise 6zel gereksinimli
ya da normal gelisim gosteren cocuklarin ailelerinde fark etmeksizin stresle basa
cikma stratejileri Gzerinde ¢ocuk-aile etkilesiminin etkili oldugu sonucuna ulagilimigtir
(Cuzzocrea vd., 2015). Tum bu calismalar géz énune alindiginda, 6zel gereksinimli
cocugu olan ailelerin kendi yasantilari, sosyal gevrelerindeki iligkiler, gelir durumu gibi
bircok alanda sorun yasadiklari ile ilgili bulgulara rastlanmistir. Dolaysiyla ailenin bu
sorunlarla bag edebilme konusunda yilmazlik duzeylerinin 6nemli oldugu
dusundlebilir.  Ailenin  karsilastiklari  sorunlarla bas etme, sorunlarn kendi
potansiyellerini kullanarak ¢6zim dénerileri olusturma ve aile igcindeki tim bireylerin iyi
olma hali g6z o6niunde bulunduruldugunda; destege ihtiya¢c duyduklari ortaya
cikmaktadir. Bu noktada; alana 6zgu yapilan galismalarda konuya temel bir bakis
acisi kazandirmak, risk altinda olan gocuklar ile aileleri igin koruyucu ve onleyici
tedbirler kapsaminda bireylerin basvurabilecekleri stratejiler gelistirmek oldukca

onemlidir.

Sonug olarak; 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin, gocuklarini tanimalarinin,
gereksinimlerini bilerek bilingli davraniglar sergilemelerinin, aile i¢i rol dagilimi
acisindan da birbirlerine destek olmalarinin yararli olacagi bu durumun
karsilasabilecekleri sorunlarla bas edebilme konusunda gerek bireysel gerekse aile
olarak énemli katkilar saglayacag! disunilmektedir. Planlanan bu arastirma ile 6zel
gereksinimli ¢cocugu olan ailelerin ¢cocuklarini tanima ve aile i¢i rol dagilimlarinin

algilanan yilmazlik dizeylerine etkisinin arastirmasi amacglanmigtir.

Calisma kapsaminda elde edilen bulgularin aile gereksinimlerinin belirlenmesine,
aileye verilecek hizmetlerin sunulabilmesine, midahale programlarinin da igerigini ve
niteligini belitme acgisindan biylk 6nem tagiyacad: ve ailelerin algiladiklari stres
seviyelerini duzenlemelerine ve yilmazlik seviyelerini glglendirmelerine yardimci
olacag! disunulmektedir. Bu kapsamda calisma 6ncelikle pilot bir ¢calisma olarak
planlanmis olup, kapsamli yirutilecek olan galisma igin de bir 6n hazirlik niteligi

tasimaktadir.
YONTEM

Aragtirmada Ozel gereksinimli gocugu olan ailelerin aile iginde algiladiklari roller ve
engelli cocugu tanima becerilerinin aile yilmazligina olan etkisinin arastiriimasi

amaglanmigtir.
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Aragtirmada ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢cocuklarini tanima becerileri, aile igi rol
dagilimlarinin nasil yapildigi, sorunlar karsisinda nasil gugliu olabildikleri, bu gicl
kazanmalarinda aile ici rollerin ve gocuklarini gergekgi bir gézle taniyor olmalarinin
etkisinin olup olmadigi gibi merak edilen birgcok degisken vardir. Dolayisiyla planlanan
bu arastirmada birden fazla deg@isken arasindaki birlikte deg@isim varligi ve derecesini

belirlemeyi amaglayan (Karasar, 2009: 81) “iligkisel tarama modeli” kullaniimistir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Ankara’da yagsayan 0zel gereksinimli gocugu olan ebeveynler
olusturmaktadir. Omeklem belirlenirken uygun érnekleme (Kilig, 2013) kullanilmigtir.
Arastirmanin 6rneklemini Ankara il merkezinde bulunan tesadiifi 6rnekleme yéntemi
ile segilen 5 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde bireysel ve grup egitimi alan
gocuklarin ebeveynlerdir. Ornekleme katilim gonilliik esasina dayanmakta olup say!
104'tiir. Orneklemi olusturan ebeveynlerin 6zel gereksinimli gocuklarin yaslari da 3-
21 arasinda degismektedir. Tablo 1 ve 2’de drneklemi olusturan ebeveynlere ait

demografik bilgiler bulunmaktadir.

Tablo 1. Aragtirmada Yer Alan Anne ve Babalarin Demografik Ozellikleri

Demografik bilgiler-I Anne Baba
Sayi % Sayi (n:104) %
(n: 104)

27 ve alti 6 5,8 3 2,9

28-33 yas 24 | 231 14 | 13,5

Yas 34-39 yas 30| 28,8 19| 18,3

40-45 yas 27| 26,0 41 | 394

46-51 yas 11| 10,6 19| 18,3

52-63 yas 6 5,8 8 7,7

ilkokul 21| 20,2 9 8,7

Ortaokul 9 8,7 2 1,9

. Lise 27| 26,0 28| 26,9
Ogrenim Diizeyi -

Onlisans 8 7,7 7 6,7

Lisans-YUksek Lisans 35| 33,7 46 | 44,2

Cevap alinamadi 4 3,8 12 11,5

Caligiyor 40| 38,5 92 | 88,5

Calisma durumu Calismiyor 60 | 57,7 - -

Cevap alinamadi 4 3,8 12 11,5

1180



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 31, Say1 3, Temmuz 2020

Tablo 1’e gobre, arastirmaya katilan annelerin buytk ¢ogunlugunun (%28,8’) 34-39
yas arasinda oldugu, babalarin da buyuk gogunlugunun (%39,4’0) 40-45 yas arasinda
oldugu bulunmustur. Annelerin %26’si lise mezunu, babalarin ise, %44,2’si lisans-
yuksek lisans mezunudur. Annelerin %57,7’si galismiyorken, babalarin %88,5'i

calismaktadir.

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Ebeveynlerin Diger Demografik Ozellikleri

Demografik bilgiler-Il Aciklama Sayi (n: %
104)
Birlikte yasiyorlar 90 86,5
Anne ve Baba Birlikteligi Ayri yasiyorlar 14 13,5
Genis Aile 19 18,3
Aile Yapisi Cekirdek Aile 85 81,7
1 33 31,7
2 49 471
Cocuk Sayisi 3 19 18,3
4 2 1,9
5 1 1,0
Mental Retardasyon 26 25,0
isitme Engeli 8 77
Otizm 45 43,3
Ozel Gereksinimli Cocugun Tani Dil ve Konusma 8 7.7
Raporu Bozuklugu
Ogrenme Guiglugi 3 2,9
Serebral Palsi 3 2,9
Biligsel Yetersizlik 6 5,8

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %86,5’i birlikte yasamaktadir. Ailelerin %81,7’si
cekirdek aile yapisina, %47,1’i iki gocuga sahiptir. Ebeveynlerin %43,3’Gnln gocugu

otizm tanilidir.
Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu form yas, aile yapisi, gocuk sayisi gibi

Orneklemi tanimaya yonelik sosyo-demografik bilgileri icermektedir.
Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

Epstein, Baldwin ve Bishop tarafindan gelistirilen ve Isil Bulut tarafindan 1990 yilinda

Tarkceye uyarlanan olcek, 12 yas ve Ustu aile bireylerine bireysel uygulanmaktadir.
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Olgegin alt 6lgeklerinin Cronbach-alfa ile degerlendirilen ic tutarlik katsayilari .38 ile
.86 arasinda degismektedir. Olgedin bosanma siirecinde olan ve olmayan aileler
Uzerinde yapi gecerliligi dederlendiriimis ve dl¢egin iki grubu anlamh dizeyde ayirt
ettigi bulunmustur. “Olgek, problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranig kontroll, genel islevler olmak tzere” 7 alt Olgek ve
60 madde igermektedir (Bulut, 1990; akt: Senses-Ding vd., 2018). Her madde igin
“aynen katihyorum” ya da “buylk olcide katiiyorum”, “biraz katiliyorum”, “hic

katilmiyorum” seceneklerinden birinin segilmesi ve isaretlenmesi istenmektedir.

Yapilan bu arastirmada 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin aile igi rolleri ile
ilgili bilgi edinebilmek igin Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)'nin “Roller” alt dlgegi

kullaniimistir. Roller alt dlgegi toplam 11 maddeden olugsmaktadir-
Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi (CEYO)

Yesil, Arslanderen ve Sahan (2018) tarafindan gelistirilen dlgek, 6z degerlendirmeye
dayali olarak anne ve babalarin gocuk egitimi konusundaki yeterlik duzeylerini
belilemek amaciyla olusturulmustur. Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi (CEYO), bes alt
faktorl igcermektedir. Sorumluluk kazandirma, iletisim-etkilesim, ¢ocugu tanima,
gocugu gelistirme ve gocugu yonlendirme alt faktorlerinden olusan élgek toplam 37
maddeden olugmakta olup 5'li likert tipi bir 6lgekti. CEYO'niin crombach alfa
guvenilirlik katsayilari ‘Cocugu Tanima’ alt faktoru igin 0.85, ‘Sorumluluk Kazandirma’
igin 0.87, ‘iletisim-Etkilesim’ igin 0.85, ‘Cocugu Gelistirme’ 0.94, ‘Cocugu Yonlendirme’
icin 0.76 ve o6lgegdin geneli icin 0.94 olarak bildiriimistir. Test tekrar test ydntemi ile de

kararli dlgumler yapildigr gorulmuasgtur.

Yapilan bu arastirmada 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin gocuklarini ne
kadar tanidiklari ile ilgili bilgi edinebilmek amaciyla Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi
(CEYO)'nin “Cocugu Tanima” faktdri, veri toplama araglari arasinda yer almigtir.

“Cocugu Tanima” faktori 8 maddeyi igermektedir.
Aile Yiimazhigi Olgegi (AYO)

2010 yiinda Kaner ve Bayrakli tarafindan ebeveynlerin yilmazlik algilarini
degerlendirmek icin gelistirilen Aile Yiimaziigi Olgegi (AYO)nin, alt dlgeklerinden
“Micadelecilik-Meydan Okuma” 17 madde; “Yasama Baglilk” 8 madde; “Oz-
Yetkinlik” 9 madde; “Kontrol” 3 madde olmak lzere toplam dort alt dlcekten ve 37
maddeden olugsmaktadir. Olgegin crombach alfa guvenilirik  katsayilari,

‘Miicadelecilik-Meydan Okuma’ alt dlgedi icin 0.91, ‘Oz-Yetkinlik - 0.87’, ‘Yagama
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Baglilik - 0.82’, ‘Kontrol - 0.54’ ve dlgegin geneli icin 0.94 bildirilmistir. Besli Likert tipi
(beni gok iyi tanimhiyor-5 puan, beni hi¢ tanimlamiyor-1 puan) bir dlgek olan AYO’den
alinan yuksek puanlar, yiksek yilmazlik dizeyini ifade etmektedir (Kaner & Bayrakl,
2010).

Yapilan bu aragtirmada 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yilmazlik algilarini
degerlendirmek Uzere Aile Yilmazhigi Olgegi (AYO) secilmis olup tiim alt élgekleri

arastirmada kullaniimigtir.
Veri Toplama Siireci

Arastirma icin dncelikle etik kurul onayr alinmigtir. Veri toplama sidrecinden énce
ornekleme dahil edilen her gocugun ebeveynine ¢alismaya katilm konusunda onam
formlari verilmigtir. Ebeveynlerden imzali onam formlari alinmistir. Daha sonraki
asamada ornekleme katilmayi kabul eden her ebeveyne doldurmak Uzere verilen
araglari nasil doldurmalari gerektigi ile ilgili bilgilendirmede bulunulmustur. Veri
toplama araclarinin doldurulma slrecinde de ebeveynler bireysel olarak formlari
doldurmus olup formlarda anlamadiklari ya da sormak istedikleri herhangi bir soru
olma ihtimaline karsi arastirmacilardan en az biri erigilebilir konumda olmustur.
Doldurduklari formlari Orneklemi olusturan ebeveynler, formlari doldurduktan sonra

arastirmacilara teslim etmiglerdir.
Verilerin Analizi

Veriler istatiksel olarak incelenmeden &nce, veriler igerisindeki bazi veriler
degerlendirme disi tutulmustur. 4 anne ve babanin yag, 6grenim dizeyi ve meslek
bilgilerine ulagilamamigtir. Anne ve baba yas degiskeni kayip verilerinin yerine, ‘Kayip
g6zlem yerine ortalamay1 koyma (meansubstitution)’ yontemi ile verilerin ortalamalari
atanmistir (Kdse ve Oztemur, 2014). Toplanan verilerin normal dadilima sahip olup
olmadigi test etmek ulzere Orneklem verilerin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Sonuglara gére ‘Aile Degerlendirme Olgegi-Roller alt dlgegdi ve Aile
Yilmazligir Olgegi alt dlgekleri Kendini Kontrol, Miicadelecilik ve Yasama Baglilik
skorlarinin normal dagiim gésterdigi, ‘Cocuk Egitimi Yeterliligi Olcegi alt dlgegi
Cocugu Tanima’ skorlarinin ise normal dagilm gdstermedigi (Tablo 3) gérilmektedir.
Betimleyici analizlerle ebeveynlerin Olgeklerden aldiklari puanlarin ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerleri hesaplanmistir (Tablo 4). Verilerin normal
dagilim gdstermedigi durumlarda degiskenler arasindaki kuvvet ve yon iligkisini
incelemek Uzere Spearman Korelasyon katsayisi ile gruplar arasi farkhhklari

belirlemek Gzere parametrik olmayan test varsayimlarindan Kruskal-Wallis Varyans
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Analizi kullaniimaktadir (Alpay, 2016). Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin
roller, cocugu tanima ve yilmazliklari arasindaki iligkileri belilemek Gzere veriler
uzerinde Spearman Korelasyon Analizi yapilmistir (Tablo 5). Veriler Uzerinde
annelerin gocugu tanima, aile igi roller ve yilmazlik algilarinin anne 6grenim duzeyine
gore farklilasip farklilasmadigini agiklamak Uzere Kruskal-Wallis Varyans Analizi
(Tablo 6), gocugu tanima ve aile igi rollerin yilmazlik diizeylerine etkisini belirlemek

amaciyla da Coklu Regresyon Analizi uygulanmistir.

Tablo 3. Toplam ve Alt Kategoriler Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhk Basikhk
ADO —Roller ,459 -,106
CEYO-Cocugu Tanima -1,491 2,337
AYO Toplam Puani -411 -305
AYO- Miicadelecilik -,344 -,429
AYO- Yasama Badlilik -,586 -,181
AYO- Oz-Yetkinlik -,671 ,210
AYO- Kendini Kontrol -,326 ,416

Aragtirmada kullanilan veriler Uzerinde normal dagilim sorgulanmigtir. Bir dagihmin
carpikhik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi normal dagilimin var
olduguna kanit olarak gdsterilebilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2018). Tablo 3’e
gbre aragtirmada kullanilan ADO-Roller skorlari ile AYO skorlari normal dagilim
gosterirken CEYO-Cocugu Tanima skorlari normal dadihm gostermemektedir
(CEYO-Cocugu Tanima skorlari basiklik degeri; 2,337).

BULGULAR ve TARTISMA

Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerin yilmazlik diizeylerinin, gocuklarini tanima
becerilerinin ve aile i¢i rol dagilimlarinin incelenmesi ve aralarindaki iligkinin
belirlenmesi amaci ile yapilan bu galismadan elde edilen bulgular Tablo 4 ve Tablo 7

arasinda verilmigstir.
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Tablo 4. Aile igi Roller, Gocugu Tanima ve Aile Yilmazlidi ile ilgili Betimsel Analizler

Degiskenler n Min. Max. X s.d.
ADO —Roller 104 1,27 3,64 2,2 ,486
CEYO-Cocugu Tanima 104 25,00 100,00 82,2 16,2
AYO Toplam Puani 104 61,00 185,00 138,6 241
AYO- Miicadelecilik 104 25,00 85,00 60,3 13,0
AYO- Yagsama Baglilik 104 9,00 40,00 28,9 7,3
AYO- Oz-Yetkinlik 104 23,00 45,00 37,7 5,2
AYO- Kendini Kontrol 104 4,00 15,00 11,4 21

Tablo 4’e bakildiginda calismaya katilan ebeveynlerin ‘ADO-Roller’ alt dlgeginden
ortalama 2,2 puan aldiklari gériilmektedir. Aile Degerlendirme Olgeg@i — Roller alt
Olcegine gore alinan puanlarin 1 veya 1’e yakin olmasi ailenin saglikli oldugunu, 4
veya 4 de yakin olmasi ise sagliksiz igleyisi géstermektedir. Puanlarin ortalamasinin
2’yi gecmesi aile igi rollerin bazi alanlarinda sorunlar olabilecegini 2’'nin altinda olusu
ise aile igerisinde saglikh rol dagilimlarinin oldugunu gdstermektedir (Alacahan,
2010). Aile ici rol dagihmlarinin, sorumluluk paylagiminin, sorumluluk almanin ve aile
bireylerinin gelisimlerini desteklemek Gizere gorev paylasiminin belirlendigi bu dlgekte
roller alt dlgeginden alinan 2,2’lik puan érneklemi olusturan 6zel gereksinimli cocuk
ailelerinin, aile ici roller agisindan ortalama bir dizeyde oldugu sonucuna ulagiimistir.
Bu sonuca benzer sekilde Kocakaya ve Calik Var (2018) da zihinsel engelli cocuga
sahip ailelerin ADO-Roller alt élgeginden 2.04 puan ortalamasina sahip olduklarini
bulmuslardir. Bu noktada ebeveynlerin ADO-Roller puan ortalamalarinin 2’nin
Uzerinde olmasi, 6zel gereksinimlilikle birlikte duygusal tepkiler ve sure¢ iginde
ebeveynlerin ihtiya¢ duyabilecekleri yeni dizenlemeler dusundldiginde aile igi

rollerin dagiliminin tam olarak saglikl bir yapida olmamasini agiklayabilmektedir.

Tablo 4’e gére Cocuk Egitimi Yeterliligi Olgegi (CEYO)-Cocugu Tanima alt baghginda
calismaya katilan ebeveynlerin puan ortalamalari 82,2 bulunmustur. CEYO-Cocugu
Tanima Olcedine gobre 68-83 puan araligi; ‘Yeterli’ olarak anlamlandiriimaktadir.
Arastirmadan elde edilen bu bulgu, oldukga degerlidir. Cunkl ebeveynlerin
cocuklarini tanimalar 6zellikle de 6zel gereksinimli bir ¢ocuklar varsa ¢ok daha
bayuk o6nem tagimaktadir. Birgok toplum 06zel gereksinimliligi degderlendirirken
cocugun basarisindan ¢ok basarisizligina odaklanabilmekte bu durumun da ailenin
algisini, yasam stilini olumsuz yénde etkileme olasiligi bulunmaktadir. Ebeveynlerin
cocuklarini gercekgi bir bakis acisi ile degerlendiremediklerinde ise c¢ocuklarinin

gelisimi konusunda ebeveynlerin yeterli destegi verememe ihtimalleri olabilecektir.
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Yapilan bu galismadan ebeveynlerin cocuklarini yeterince tanidiklar ile ilgili elde
edilen bulgunun c¢ocugun gelisimini ve aile butunlugunu destekleyecegini

dusindirmektedir.

AYO dlgeginden alinabilecek en ylksek puan 185tir ve calismaya Kkatilan
ebeveynlerin puan ortalamalarinin Tablo 4'te 138,6 oldugu gérilmektedir. AYO’den
alinan yuksek puanlar, yilmazlik diizeyinin de yuksek oldugunu ifade etmektedir. Bu
noktada calismamizda ebeveynlerin yilmazlik dizeylerinin iyi dizeyde oldugunu
sOylemek mumkindur. Bazi aileler stres unsurlar ve zorluklar gugli bir sekilde
atlatabilmekte, bazi aileler ise yasanan krizlerle muicadele edemeyip
dagilabilmektedir. Bu noktada yasanan zorluklara diren¢ gésterme ve ailenin yeniden
denge saglayabilmesi igin “yilmazlik” dnemli bir kavram olmaktadir. Yilmazlik kavrami
ebeveynler igin risk faktorlerinden kaynakli stres ya da sikintilarin birlesimlerine kargi
direng gdsterme ya da stres ve sikintilarin Ustesinden gelerek olumlu psikoloji
gelistirmeye yonelik tutum ve davranislari icermektedir (Rutter, 2006). Bu konuda
calismamizin bulgularini destekler nitelikte 6zel gereksinimli gocuk ailelerinin st
dizeyde yilmazlik sergilediklerini ve karsilastiklari yeni strese sebep olacak durumlar
karsisinda kendi kaynaklarini hizla “harekete gecirebildiklerine” iliskin bilimsel kanitlar
da artmaktadir (Krausse, 1991; akt: Howard vd. 2010). Yine Arellano, Denne,
Hastings ve Hughes (2017) calismalarinda gelecege umutla bakan, kendilerini
cocugun yasantisinda etkili bir konumda gdéren ebeveynlerin daha az stres yasadiklari
sonucuna ulagsmiglardir. Yine Aydin ve Arslantirk-Egin (2018), aileye 06zel
gereksinimli bir gocugun katilimiyla birlikte ailenin engelle bas etme, uygun tedaviye
ulagsma, uzmanlardan destek alma, hedeflere-hizmete ulasma gibi pek ¢ok konuda
mucadele ettiklerini ve dayaniklihdin da bu noktada pekisebildigini ifade etmektedirler.
Calismadan elde edilen ebeveynlerin yilmazlik dizeylerinin ylksek oldugu
bulgusunun aksine literatirde engelli gocuga sahip ailelerin yilmazlik algilarinin diguk
olduguna dair galismalar da bulunmaktadir (Palanci 2018; Altindag Kumas ve Simer
2017; Kaner, Bayrakli ve Gulzeller, 2011). Arastirmalardaki ortak nokta olarak
ailelerin gocuklarinin problemini kabullenme ve engel durumlarini algilama
bicimindeki farkhliklara vurgu yapilmaktadir (Duygun ve Sezgin, 2003; Akkdk, Askar
ve Karanci, 1992).

Bailey (1989), cocuklarinin yetersizliginden dolay: aileleri de yetersizlikleri olan bir
yap! olarak kabul etmenin, aile merkezli hizmetlerin amacini ve etkisini olumsuz
yonde etkileyecegini belirtmektedir (akt. Howard vd., 2010). Dolayisiyla yetersizlikleri

olan cocuk ile ailede patolojik bir uyumsuzluk beklentisinden ¢ok ailenin ilerleyen
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surecte dayanikliligina odaklaniimasi gerektigi bu yaklagsimin da aileyi guglendirme
icin 6nemli bir yaklagim olabilecegi diuginulebilir. Nitekim 6zel gereksinimli gocugu
olan ailelerin aile yuku ile psikolojik saglamliklari arasindaki iligkiyi inceleyen
calismada ailelerde baski unsuru olusturabilecek durum ya da olaylarin psikolojik
dayanikliliklarini olumsuz yénde etkileyecegini vurgulamaktadir (Bildirici, 2014). Ozel
gereksinimli gocuga sahip ailelere sunulan sosyal destek ve rehberlik yardimlarinin
ailelerin cocuklarin bireysel farkliliklarini kabul dizeylerini ve yilmazlik dizeylerini
artirdiklarini  vurgulamaktadir (Cetrez iscan ve Malkog, 2017). Bu noktada
calismamizda ebeveynlerin yiksek yilmazhk dizeyleri, ailelerin sosyal destek
almig/aliyor olabildiklerini, cevreleri kaynakh 6zel gereksinimlilikle ilgili baski
hissetmedikleri, c¢ocuklarini oldugu gibi kabul edebildikleri ve 06zel egitim ve
rehabilitasyon kurumlarinin ebeveynleri guglendirici bir konumda olabilecegini

dusintlmektedir.

AYO Aile Yimazligi Olgegi (AYO) sonuglari igin yine Tablo 4'e bakildiginda;
ebeveynlerin mucadele edebilme, zorluklara ragmen ayakta kalabilme gibi becerileri
iceren ‘Mucadelecilik-Meydan Okuma alt oOlgeginden en yuksek puani aldiklar
gorulmektedir. Bulgularimizla értisir sekilde Dilsiz (2019)’in galismasinda serebral
palsi tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin AYO alt dlgeklerinden en yiiksek
Micadelecilik alaninda puan aldiklari gorulmektedir. Micadele etmenin, sonuca
ulasma (zerinde zorluklarin Ustesinden gelme gucind icerdigi g6z 6ninde
bulundurularak  caligmaya katilan ailelerin, engelli gocugun kendisini
gerceklestirebilmesi icin cocuga rehberlik etme ve ¢ocugu destekleme konusunda

guclu olduklari ve gevrelerinden de sosyal destek aliyor olabildikleri digtnutlmektedir.

Tablo 4’e gbre ebeveynlerin en dislk puani, bireyin yasamini kontrol edebilme
becerisini degerlendiren ‘Kendini Kontrol’ alt olceginden aldiklari gorulmektedir.
Bireyin yasamini kontrol edebilme becerisini degerlendiren (Altindag Kumas ve
Simer, 2017) AYO'niin Kendini Kontrol alt 6lgeginde gegen “Kontrol” kavrami
genellikle i¢gsel veya digsal kontrol seklinde agiklanmaya calisiimakta olup kiginin
yasam kosullarina ydnelik olarak; digsal kontrolll bireyler toplumu ya da herhangi bir
varligi yasamlarinin kontrolclsu olarak anlamlandirirken i¢sel kontrollt, yasamlari
uzerinde sorumlulugun kendilerinde oldugunu disunmektedir (Bhana ve Bachoo,
2011). Ailelerin 6zel gereksinimli gocuga sahip olmasinin getirdigi sorumluluklara
baglh olarak c¢ocugu desteklemeye yonelik c¢aba ve girisimleri, zamani
yapilandirmalari, kaynaklarin kullanimi gibi pek ¢ok faktéru dikkate alarak hayatlarinin

merkezine O0zel gereksinimli ¢cocuklarini almalarina neden olabilmekte, ebeveynlerin
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kendi gereksinimleri, istekleri ya da beklentileri, cocuklarinin istekleri ya da
beklentilerine kiyasla geri planda kalabilmektedir (Isikhan, 2005). Genel olarak tim
ebeveynlerin ¢cocuklari s6z konusu oldugunda sorumluluklarinin daha buyuk oldugu
bir gercektir. Aragtirmadan elde edilen sonuca bakildiginda da kontrol odag: 6zel
gereksinimli cocuk Uzerindeyken ebeveynlerin kontrol odaginin kendilerinde

olmasinin zor oldugunu dusunudlmektedir.

Tablo 4’te elde edilen bulgulara genel olarak bakildijinda; calismaya katilan
ebeveynlerin aile ici rol dagilimlarinin saglikli isleyise yakin oldugu, 6zel gereksinimli
cocuklarini yeterli dizeyde tanidiklari ve yilmazlik duzeylerinin de yuksek oldugu
gorilmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin yeterli
dizeyde guglu ve zayif yonlerini bildikleri, ilgi ve ihtiyaglarina hakim olduklari ve
cocuklarini tanidiklari sonucuna da ulasilabilmektedir. Calismadan elde edilen bu
bulgu dogrultusunda arastirmaya katilan ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin
gelisimleri konusunda beklenti icinde olduklari, karsilastiklarn zorluklarla mucadele
edebildikleri ve ¢gocuklarinin kendi potansiyellerini kullanabilmeleri hususunda inangh

olduklari diguncesi akillara gelmektedir.

Arastirma kapsaminda ebeveyn rolleri ve aile yilmazli§i dizeyleri arasinda iligki olup

olmadidi ile ilgili olarak elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmigtir.

Tablo 5. Ailelerin AYO, CEYO ve ADO Sonuglan Arasindaki iligkiler — Spearman
Korelasyon Katsayisi

2 3 4 5 6 7
ADO-Roller -,266™* -,296" -,282" -,232" -,280" -,218
CEYO-Cocugu Tanima 164 ,059 124 326" ,240°
AYO Toplam Puani 940" 911" 756" 419"
AYO-Miicadelecilik Puani ,808" ,590” 237
AYO-Yagsama Baglilik Puani 624" 345"
AYO-Oz-yetkinlik Puani 463™
AYO-Kendini Kontrol Puani 1

*p<.05. **p<.01 (2= CEYO-Cocugu Tanima, 3= AYO-Toplam Puani, 4= AYO-Miicadelecilik Puani, 5=AYO-Yagama
Baglilik Puani, 6=AYO-Oz-yetkinlik Puani, 7=AYO-Kendini Kontrol Puani)

Tablo 5e bakildiginda AYO toplam puani ile AYO alt 6lgekleri arasinda
(Miicadelecilik-Meydan Okuma, Yagsama Bagllik, Kendini Kontrol ve Oz-yetkinlik)
arasinda; CEYO-Cocugu tanima skorlari ile AYO-Ozyetkinlik arasinda ve ADO-Roller

ile CEYO-Cocugu tanima, AYO toplam puani, AYO-Miicadelecilik-Meydan Okuma ve
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AYO-Oz-yetkinlik arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli iliskiler oldugu goérilmektedir.
CEYO-Cocugu tanima ile AYO toplam skoru arasinda anlamli iligkiler
bulunamamistir. Tablo 5'te dikkat ceken ADO-Roller ve diger degiskenler arasindaki
negatif anlaml iligkidir. Alanyazinda konuyla ilgili yapilan c¢alsmalarin gogu
bulgumuzla értismemektedir. Ornegin, ilhan (2017), dzel gereksinimli ebeveynlerin
stres dizeyleri ve ebeveyn rolleri arasindaki iligkinin incelenmesi Uzerine ylratmus
oldugu calismasinda da stres dizeyi ve ebeveyn rolleri arasinda negatif bir iligki
oldugunu bulmustur. Greeff, (2000) yilmazlik duizeyinin artmasiyla aile ici rol
dagihminin guglenebilecegini ifade etmistir. Ve yine diger calismalar da eslerin
ebeveynlik rolleri stirecindeki aktif katilimlarinin psikolojik saglamliklarini gt¢lendirdigi

sonuglarina ulagmiglardir (Dyson, 1991; Simmerman, Blacher ve Baker, 2001).

Ozel gereksinimli bir gocugun varligiyla gocugun gelisimiyle ilgili aile iginde bazi
kararlar alinmasi ve rol dagihmlarinin yapilmasi gerekmektedir ve bu durum aile
dyelerinin statuleri ile bu statulerden beklentilere gore farkhlik gdsterebilir (Aydin,
2019). Dilsiz, (2019) aile igi rollerin adaletli ve esit dagihmi ve sorumlulugun uygun
paylagiminin yani sira rollerin belirlenmesi ve bireylerin sorumluluklarini yerine
getirmesi Uzerine durmustur yani rolleri belirlenmis bir aile daha islevseldir denilebilir
ve islevsel bir ailede maddi ve manevi konularda kararlar almak ve kurallar koymak
daha kolaydir. Ayni calismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere ydnelik
gergeklesen egitim programinda da én test-son test puan farkliliklarinda ADO-Roller
alt testinde istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir. Bu diistinceyle birlikte
arastirmamiz dogrultusunda ortaya cikan aile ici roller ile degiskenler arasindaki
negatif iliskiye neden olabilecek etkenler olarak toplumsal cinsiyet rolleri kapsami ile
anne ve babalara atfedilen goérev tanimlarinin, anne ve babaya ait 6nceden
tanimlanmig davranig kaliplarinin, ebeveynlerin statllerinin ve aile igi rollerin
getirdikleri sorumluluklarin etkili olabilecegi dusunulmektedir. Bu dusunceyi destekler
farkli sekillerde sosyal desteklerden yararlandiklarn ve stresle bas etme stratejilerinin
degistigini gosteren calismalar mevcuttur (Pepperel, Paynter ve Gilmore, 2016).
Ornegin Halberg, (2014) galismasinda 6zel gereksinimli gocuga sahip ailelerde
Ozellikle annelerin stresli yagsam kosullarindan daha fazla etkilendiklerini ancak
annelerin olumsuz duygularla ve sorunlarla basa ¢ikma gibi konularda, babalarin da
daha cok finansal sorunlara yonelik daha etkili stratejiler gelistirdikleri sonucuna
ulagmistir. Duru ve Duyan (2017) da cgalismalarinda engelli gocuga sahip ailede
Ozellikle annenin hem ailede hem de toplumda goérev ve sorumluluklariyla on planda,

babanin da daha ¢ok arka planda aileyi finanse etme konumunda rol aldigini ifade
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etmislerdir. Bu noktada toplumsal cinsiyet unsuruna bagh olarak genel olarak
erkelerin is hayatina atilmasi ve evi gegindirme gibi sorumluluklarin verilmesi,
kadinlarin ise evlilik strecinde ev igleri ve ¢ocuk bakimi ile ilgili sorumluklara tabi
tutulmasi (Alesina, Giuliano ve Nunn, 2013) arastirma kapsaminda bu sonucun elde
edilmesine neden olabilecegini dusundurmektedir. Dolayisiyla ebeveynler
cocuklarinin sorumluluklarindaki rolleri algilarken, rollerin igcerik ve yogunlugundan
¢ok, rol paylagsiminin olup olmadigini degerlendirmis olabilirler. Yine ebeveynlerden
sorumlulugu ¢cogunlukla kabul eden ebeveynle birlikte islerin sorunsuz yirimesi ya
da karsilasilan sorunlarin atlatilmasi bu duruma 6érnek olarak verilebilmektedir. Ayrica
arastirmadan elde edilen bu sonucun nedeni olarak; 6rneklemi olusturan ebeveynlerin
3-21 yaslarinda c¢ocuklarinin olmasi ve roller agisindan birtakim stres yaratan

problemleri bu slrecte atlatmis olabileceklerini distndirmektedir.

Yine Tablo 5'te ADO-Roller ile CEYO-Cocugu tanima toplam puani arasinda negatif
anlamli bir iliski oldugu goérilmektedir. Sonuglarimiz, aile ici rol dagilimi ve sorumluluk
paylasimi ne kadar saglikliysa 6zel gereksinimli cocugu tanima becerisinin de o kadar
yetersiz oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Aile bireylerinin duygularini ifade
edebilmeleri, birbirlerine gereken ilgili gOsterebilmeleri, birbirlerinin davranig
standartlarina saygi duyma ve birbirlerini ilgilendiren seylere karisma, islevsel olma
gibi eylemler aile ici rollerle ilgilidir (Senses-Din¢ vd., 2018). Li, Shaffer ve Bagger,
(2015) 6zel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin gocuklarinin bakim surecindeki
zorluklara bagli olarak aile yapisinin farkli sekillerde etkilenebilecegini ve aile igi rolleri
sekillendirme surecinde de belirsizlikler yasamalarina neden olabilecegini ifade
etmektedirler. Bu noktada calismaya katilan ebeveynlerin 6zel gereksinimli gocuga
midahale etme, vyeteneklerini gelistirmede, 6zel gereksinimli cocuga nasil
davranmasi gerektiginin bilincinde olma gibi 6nemli konularda, aile Uyelerinden
birisinin (cogunlukla annenin) sorumluluk almak istemesi tUzerine ¢alismamizda bu
bulguya ulasildigi disinilimektedir. Calisan ve gegim sorumlulugunu Ustlenen baba
ve ev ile 6zel gereksinimli gocugun sorumlulugunu Ustlenen annenin iginde yer aldigi
aile yapisi 6rnedinin bu dislnceyi destekledigi sOylenebili. Bu baglamda
arastirmadan elde edilen bu bulgularin 6zel gereksinimli ailelerin aile i¢i rolleri

konusunda literattire farkli bir bakis agisi kazandirabilecedi disinulmektedir.

CEYO-Cocugu tanima ile anlamh olan degiskenler, Ozyetkinlik ve Kendini Kontrol
degigkenleridir. Literatirde cocugu tanima ve yilmazlik dizeyi arasindaki iligkiyi
inceleyen bir galismaya rastlanmamigtir ancak aile sisteminde bireylerin uyumiu

icinde olabilmeleri konusunda disiplin, iletisim, kendine glven, bireyler arasi esneklik
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konular 6nem arz etmektedir (Ozbay ve Aydogan, 2013). Ayrica yine yasam iginde
bireylerin sorumluluklarini yerine getirmesi, digerleriyle etkilesime girmesi, digerlerini
anlama-saygl duyma ve bundan tatmin olma 6z-yetkinligi olusturmaktadir (Turan,
2017). Cin’de babalarla yapilan bir arastirmada da babalarin, 6zel gereksinimli bir
cocug@a sahip olmakla birlikte duygusal destek kaynagi olarak en yakin aile Gyelerini
gordukleri ve babalarin aile Gyelerinden destek aldiklari sonucuna ulasiimistir (Hu,
2020). Bu arastirma sonucunu destekler nitelikte, 6zel gereksinimli gocugun 6zellikleri
ve karsilagilan zorluklar s6z konusu oldugunda aile Uyelerinin etkilesimle birlikte
birbirlerine destek olabildikleri, 6zel gereksinimli gcocugu anlamayla birlikte aile
uyelelerinin sorumluluklarini yerine getirmeyle 06z-yetkinlik ve c¢ocugu tanima
arasindaki iliski acgiklanabilmektedir. Bu noktada calisma sonuglarimiz aile iginde
bireylerin uyumunun sirdirulebilmesi s6z konusu oldugundan, aile bireylerinin 6zel
gereksinimli gocugun ihtiyaclarini, gucli ve zayif yonlerini bildikleri, anlamaya ve
oldugu gibi kabul etmeye calistiklari ve herhangi bir olumsuzluk yasandiginda normal
gelisim gosteren diger aile bireylerinin kendilerini tolere ederek aile i¢i uyumu

surduirmeye c¢alistiklarini distindirmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu olarak annenin 6grenim dizeyi ile ¢cocugu tanima
becerileri, roller ve aile yilmazlik dizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi

yénindedir. Bu konuda elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ailelerin AYO, GEYO ve ADO Sonuglarina iliskin Kruskal Wallis Varyans Analizi

Sonuglari
Bagimh Degiskenler Anne Ogrenim Diizeyi n: (100%) Ortanca X2 P
iIkokul 21
Ortaokul 9
AYO Lise 27 140,5000 5,059 ,281
On Lisans 8
Lisans-Yiksek Lisans 35
iIkokul 21
Ortaokul 9
CEYO-Cocugu Tanima  Lise 27 86,2500 3,722 445
On Lisans 8
Lisans-Yiksek Lisans 35
iIkokul 21
Ortaokul 9
ADO-Roller Lise 27 2,1818 7,163 ,128
On Lisans 8
Lisans-Yiksek Lisans 35

*Arastirmaya katilan annelerin dérdiinden 6grenim diizeyleri ile ilgili bilgi alinamamistir.

Tablo 6'da bulunan sonuclara gore annelerin 6grenim duzeyi ile Aile Yilimazhgi,

Gocugu Tanima ve Roller puanlari arasinda anlamh iligki bulunmamistir. Gruplar
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arasinda farklilik yoktur (p>0,05). Elde edilen bu sonugclarla Aile Yiimazhgi, Cocugu
Tanima ve Roller puanlarinin annelerin 6grenim dizeylerine gore farkhlagmadigi
sOylenebilir. Calismanin bulgularnyla benzer sekilde Kocakaya ve Calik Var'in (2018)
calismalarinda ADO-Roller skoru ebeveynlerin 6grenim diizeyine gore anlamli
derecede farklilasmamistir. Ancak Tablo 6’daki sonuglar arastirmanin érneklem
sayisi dikkate alindiginda ebeveynlerin 6grenim duzeylerine gore dagiliminin ayni ya
da benzer sayida olmamasindan kaynakli olabileceg@ini dugindurmektedir. Nitekim
konu hakkinda gerceklestirilen ¢alismalar bireylerin 6grenim dizeyinin hayata karsi
bakis acgisini sekillendirmede, karsilastiklari sorunlarla bas edebilme kapasitelerinde,
kendini ifade edebilme ve iletisim kurabilme yetilerinde dnemli rol oynadigini, 6zellikle
cocugun bakimindan birincil derecede sorumlu olan annelerin 6grenim duzeylerinin
cocuklarinin gelisimlerini desteklemede, aile icinde rolleri ve sorumluluklari iglevsel
bir sekilde dlizenlemede aktif gérev Ustlenmesine yardimci oldugunu vurgulamaktadir
(Greeff, 2000; ilhan, 2017).

Tablo 7. GEYO ve ADO Skorlari ile AYO Sonuglarina iligkin Regresyon Analizi
Sonuglari

AYOTOP B Standart B VIF %95 Gliven T P
Hata Sinirlar

ALT S USTS

Sabit 172,441 18,759 135,228 209,653 9,193 ,000
CEYO- ,045 ,146 ,031 1,102 -243 ,334 ;311 , 756
Cocugu
Tanima
ADO- -16,497 4,875 -,332 1,102 -26,167 -6,827 -3,384 001
Roller

n=104 R=0,342 R?=,117 (F=6,713756; p<0,01)

Aragtirma kapsaminda aile i¢i roller ve ¢ocugu tanima becerilerinin aile yilmazhgi
uzerinde etkisi olup olmadigi ile ilgili bulgular icin Tablo 7’ye bakildiginda; Roller ve
Cocugu Tanima puanlarinin Aile Yilmazhgi Olgedi puanlari ile orta diizeyde ve
anlaml bir iliski iginde oldugu sonucuna ulagiimistir (R=0,342 R2=0,11, p<0,01). iki
degisken, Aile yilmazhiginin yaklasik %171’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis

regresyon katsayisina gore roller, cocugu tanima degiskenine goére aile yilmazhgi
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puani lizerinde daha 6nemlidir. Roller alt dlgeginin Aile Yiimazhgi Olgegi lizerinde .05

dizeyinde anlaml bir yordayici etkiye sahip oldugu gorulmektedir.

Regresyon denklemi anlamlidir (F=6,713756, p<0,01). Regresyon analizi sonucunda

regresyon kestirim denklemi su sekildedir;
AY0=172,441+,045Cocugu Tanima - 16,497Roller

Aile ici rollerin ve c¢ocugunu tanima becerileri agisindan ailenin; kaynaklarini
kullanmasi, cocuklarini saglikh yetistirmesi, kendilerinin ve c¢ocuklarinin kisisel
geligsimlerini saglamasi ve aile sistemini yonetme gibi konulara 6zen gosterdigi
disunuldiginde, elde edilen bu sonug beklenenden disik bir etkiye sahiptir. Konu
hakkinda yuritilen diger calismalarda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin
yilmazlik duzeylerini etkilemede sosyal destek, saglkli aile yapisi, evlilik uyumu,
maneviyat, karsilagtiklar olaylari algilamada ve yorumlamadaki olumlu bakis acisi,
esneklik, tecrube, sorumluluk alma ve problemleri gozmede 6grenilen teorik bilgilerin
pratikte kullanabilme becerisi gibi 6nemli unsurlarin rol oynadigi 6ne surilmektedir
(Greeff, Vansteenwegen ve Ide, 2006; Ozbay ve Aydogan, 2013). Cocugunu tanima
becerilerine kiyasla rollerin aile yilmazligi tzerinde daha 6nemli bir etkiye sahip
olmasi da aragtirma sonucunda elde edilen diger bulgudur. Bu baglamda ADO’niin
alt boyutu olan roller aile igi sorumluluklari ve iglevleri etkilemesi yonuyle ailelerin
yasadiklar zorluk veya sorunlarla nasil ve ne dl¢iide basa ¢iktiklarinin bir gdstergesi
olan aile yilmazhdi Uzerinde daha onemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulagilabilmektedir. Ozsenol vd. (2003) tarafindan engelli cocugu olan ailelerin aile
islevlerinin degerlendiriimesi kapsaminda vydritilen bir calisma da aile igi rol
dagilimlarinin, ailelerin gocuklarinin engelliligini kabul edis sureclerinde, esler arasi
uyum becerilerinde ve ailelerin psikolojik saglamliklari Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip

oldugunu vurgulanmaktadir.
SONUG VE ONERILER

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yer aldigi bu galismada, ebeveynlerin
evlerinde saglikh bir aile yapisinin oldugu, yilmazlik duzeylerinin yuksek oldugu ve
ebeveynlerin ¢ocuklarini iyi tanidiklar gérilmastir. Bu sonuglar ézel gereksinimli
gocug@a sahip olmakla birlikte ailelerin zorluklarla bas etmek Uizere ¢aba sarf ettiklerini,
ebeveyn olarak sorumluluk aldiklarini, 6zel gereksinimli ¢ocuklariyla Ozellikle
gelisimsel destek hizmeti esnasinda slrekli bir arada olmalarina bagli olarak
cocuklarini iyi taniyabildiklerini ve gelisimlerini desteklemek igin ¢aba sarf ettiklerini

dusindirmektedir.
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Calismada elde edilen énemli sonuglardan biri de aile igi rol dagilimlarinin, aile
bireylerinin  gelisimlerinin  desteklenmesinin  ve sorumluluk paylasimi ile
sorumluluklarin yerine getirilmesinin, aile yilmazligi ve gocugu tanima yetisiyle olan
dislk negatif iligkisidir. Saglkli bir ailede adil paylagilan sorumluluklar ile aile
bireylerinin yilmazhgi ve birbirlerini tanimalari arasindaki iliskinin olumlu ve yuksek
derece olmasi beklenilirken g¢alismamizin bulgulari sasirticidir. Clnki saglikh rol
dagihminin ve aile yapisinin bireyleri guglendirerek yilmazlik dizeyini de arttiracagi
dislincesi daha muhtemel gérinmektedir. Calisma sonuglarimiza gére ebeveynlerin
yilmazlik dizeyleri ile gocugu tanima yetilerinin yliksek olmasi ve rol dagilimlarinin
saglikl aile yapisina yakin olmasi ancak aile igi rollerin batiin degiskenlerle negatif
iliskisinin olmasi sonucu toplumsal cinsiyet rolleri, ebeveynlerin toplumdaki statileri
ve ebeveynlerin kendilerini degerlendirmeleriyle iligkili oldugunu dusundurmektedir.
Bu noktada yapilacak diger ¢calismalarda 6zel gereksinimli gocugun bakimina iligkin
cinsiyet rolleri ele alinabilir. Ozel gereksinimli gocuk odaginda anne, baba ve

cocuklarin cinsiyetleri, rolleri ve beklentileri incelenebilir.

Calismamizdan elde edilen bir diger sonug 6zel gereksinimli gocugu tanima ve aile
ici rollerin, ailelerin yilmazlik dizeyleri Uzerinde anlamh fakat distk duzeyde bir etkisi
oldugu sonucudur. Bu durum aile yilmazligi Uzerinde etkili olabilecek sosyal destek,
eslerin uyumu, ailenin degerleri, aile bireylerinin ¢ikan zorluklari algilama ve bunlarla
bas etme gucu, tecribeleri gibi farkli degiskenlerin olabilecedi seklinde
yorumlanmistir. Ayrica elde edilen sonuglara gore 0zel gereksinimli cocugu olan
ebeveynlerin aile yilmazhgi, aile ici roller ve gocugu tanima becerileri ebeveynlerin
o6grenim dlzeylerine goére anlamli bir fark géstermemektedir. Yapilan bu ¢aligmanin
pilot bir calisma olmasi nedeni daha genis 6érneklem gruplari ile galismanin tekrari ve
ebeveynlerin 6grenim duzeyi agisindan durumun yeniden degerlendirilmesinin yararli

olacagi disunulmektedir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglardan bir digeri de ebeveynlerin aile yilmazhigi alt
boyutlarindan en yuksek mucadelecilik-meydan okuma alt 6lgeginde yuksek yilmazlik
diizeyine sahip olduklaridir. Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmak, cocuklarin
potansiyelini en Ust dizeyde kullanabilmeleri i¢in saglik, egitim ve toplumun &zel
gereksinimlilige bakisi ile bireyin kabull gibi pek ¢ok kanalda micadele etmeyi
gerekmektedir. Bu durum ailelerin gocuklarina bakim saglama, ihtiyaclarina ve
gereksinimlerine cevap verme, gelisimlerini destekleme, kaynaklara ulasma,
gugluklerle tek basina basa ¢ikabilecek potansiyele sahip olmayla birlikte ailenin farkli

nedenlerden dolay aktif olmasi ve sorumlulugu almasi konularyla iligkili olabilecegini
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dugtindurmektedir. Arastirma sonucunda ebeveynlerim mucadelecilik-meydan
okuma alt dlgeginden aldiklar yliksek puan aslinda bu becerinin zamanla kazanilmig
olabilecegini dugundurmektedir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli  gocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklari ile ilgili tani konusunda edindikleri ilk bilgiler doneminden
itibaren ailenin yilmazhk surecinin takibi ve yilmazlik agisindan ebeveynlerin
guclendirilmesi cok dnemlidir. Bunun igin yapilabileceklerin bu stregte alan uzmanlari
tarafindan planli bir program ile ele alinmasi hem sirecin daha saglikh ilerlemesini
hem de ¢ocugun gelisimsel agidan ve aile butinligi agisindan olumlu gelismeleri

saglayacagi disunulmektedir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynler yasam siiresince pek ¢ok zorlukla karsi
karsiya kalabilmektedirler. Anne, baba, kardesler ve diger aile bireylerinin aile i¢cinde
sorumluluklarinin paylasimi, engelli ¢ocuklarini tanima ve ¢ocugun potansiyelini
gerceklestirme cabalari, diger aile bireylerinin de kendi yasantilan igin gugli
kalabilmeleri ve uygun motivasyonu gelistirebilmeleri, ¢c6ziimlenmesi gereken ¢ok
bilesenli karmasik bir yapiy olusturmaktadir. Ailelerin desteklenmesi, hissedilen stres
ve kaygilarin azaltilarak aile iginde esit ve dengeli bir rol dagihminin saglanabilmesi,
aileyi guclendirme ve gerekli goéraldigu noktalarda uygun midahale programlarinin
olusturulmasinda anahtar role sahip olacaktir. Bu noktada 6zel gereksinimli gocugun
fark edilmesi basamagindan itibaren psikiyatri, cocuk gelisimi, sosyal hizmet, psikoloji
gibi alanlardan ilgili profesyonellerin is birligi icinde caligsabilmelerinin aileleri ve

dolayisiyla toplumu destekleyecegi distinulmektedir.

Ailelerin olasi yUk ve streslerini azaltmak, siregte yalniz olmadiklarini gérmeleri adina
gerekli danismanlik programlari hazirlanarak ebeveynlere zorluklar karsisinda
mulcadele etme ve etkili problem ¢ézme becerileri kazandirilabilir. Buna ek olarak
ailelerin sosyal destek ve etkilesim ihtiyaclarini giderebilmek igin sosyal hizmet
uzmani, gocuk gelisimi uzmani, 6zel egitimci, psikolog, fizyoterapist gibi disiplinler
arasi meslek elamanlarindan olusan bir grubun 0zel gereksinimli ¢ocuklari olan
ailelere engellilik siureci ile bag etmeye ve gocuklarin ve ailelerin sosyal uyumlarini

saglamaya ydnelik kendi alanlarina 6zgu bir 6grenme bilinci kazandirabilirler.

Yapilan bu arastirma 6zel gereksinimli ailelerle gerceklesecek diger calismalar icin
pilot ve 6rnek bir calisma olarak ele alinabilir. Dolayisiyla bu arastirma sonuglarinin
arastirmacilara 6neri niteliginde oldugu ve yeni planlanacak ¢alismalar i¢in kiguk bir
rehber oldugu disunulmektedir. Yapilacak sonraki arastirmalar farkli sosyo-ekonomik

dizeye ve 6grenim seviyesine sahip daha fazla anne ve babanin arastirmaya
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katihmiyla planlanabilir ve elde edilen sonuglar kargilastirilabilir. Ayrica 6zel
gereksinimli cocugu olan ailelerde aile yilmazhgini etkileyen faktorleri arastiran daha
kapsamli c¢aligmalar yuratulebilir ve farkli engel gruplarinda ailelerin yilmazlik
duzeyleri ile ilgili karsilastirmali degerlendirmelerle alanyazina katkida bulunulabilir.
Ozel gereksinimli gocuklarin engel derecelerine gdre yine karsilastiriimali bir galisma

yapilabilir.
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