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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Atipik ve Tipik Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Annelerin
Oliim Kaygisina Iliskin Goriislerinin Incelenmesi

Tugba ALTINTAS?, Kudret iISPIR?, Sacide SAHIN?

Ozet: Bu caligmanin amaci Atipik ve Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin 6lim kaygilarmna iliskin
goriislerinin incelenmesidir. Arastirmanin drneklemi KKTC sinirlan igerisinde yasayan 14 anneden olusmaktadir.
Annelerin 7’si Atipik gelisim gosteren ¢ocuga 7’si Tipik gelisim gdsteren cocuga sahip annelerdir. Orneklem grubu
cocuklarinin yaslarmin 18 ve iizeri olmasi ile stmirlandirilmistir. Orneklem grubuna verilerin kolay ulasilabilir olmasi
amactyla kartopu ve amagh Orneklem metotlariyla ulasilmistir. Arastirma sonunda iki gruba ait annelerin 6liim
kaygilarina iliskin temel farkin bakim verme ve iyi bir egitim verme konusunda sekillendigi saptanmigtir.
Aragtirmanin  bulgular1 literatiir ¢ergevesinde tartigilmig, arastirmanin smurliliklart ve arastirma bulgular

dogrultusunda konuya iliskin dneriler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Atipik gelisim, Tipik gelisim, Kaygi, Oliim kaygis,

Investigation of he Role of Social Justice in Relation between Identity Power and Collective
Action

Abstract: The aim of this study was to investigate the opinions of mothers with atypical and typical develop mental
children on death anxiety. The sample of the study consists of 14 mothers living in the TRNC. 7 of the mothers had
children with atypical development and 7 of them had mothers with typical development. The sample group was
limited to mothers with children aged 18 and over. The sample group was reached by showball and purposeful
sampling methods in order to make the data easily accessible. At the end of the study,it was found that the main
differencein the anxiety of deathof the mothers belonging to two groups was shaped about caregiving and providing
good education. The findings of the research were discussed within the framework of the literature, and suggestions

were given in line with the limitations of the research and the findings of there search.
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Giris

Aile sosyal diinyanin en ufak yapitagidir. Bu yap1 taginin
icinde c¢ocugun varolusu kiymetli bir yer tutar. Her
ebeveyn adayr g¢ocugu diinyaya gelmeden Once
¢ocugunun saglikli, akli baginda olmasini ve akademik
basarisinin ~ yiiksek olmasi  temennisinde  bulunur.
Ebeveynlerin ¢ocuklari hakkindaki bu istekleri anne baba
olarak  kendilerini ve ¢ocuklarini nasil  goriip
algiladiklarina iligkin olan disiinceleriyle degisiklik
gostermektedir.  Ebeveynlerin  hi¢  biri  dogacak
cocuklariin 6zel gereksinime sahip olacagi algisiyla
ebeveynlige hazirlanmaz. Ebeveyn adaylarinda cocuk
sahibi olmadan once boyle bir korkunun olmasi onlart
huzursuz eder(Metin, 2012) Aileler yasitlariyla benzer
gelisim Ozeligi gosteren saglikli bir bebek beklerken,
digerlerinden farkli bir bebegin diinyaya gelmesiyle
hiisrana ugramaktadirlar. Aileye atipik gelisime sahip bir
¢ocugun katilmasiyla anne babalar farkli duygular
hissederler ve zorlu bir siirece girmis olurlar. Bu siiregte
ilk olarak kendilerinin nasil hareket edeceklerini, nereden
fikir alacaklarini ve bundan sonra &zel gereksinime sahip
olan c¢ocukla nasil yasayacaklarini kestiremezler (Iscan
ve Malkog, 2017). Atipik ve Tipik gelisim kavramlar ile
ilgili alan yazin incelendiginde Atipik kavrami, sosyal
cevre tarafindan kabul goren ozelliklerin disinda kalan,
belirli alanlarda yetersizligi olan veya ozel egitime
ihtiyag  duyan  bireyler  i¢in  kullamlmaktadir
(Yal¢in,2018).

Aile tyelerinin Atipik sahip bir c¢ocukla hayatlarin
stirdiirmesi bireyleri sosyal, ruhsal ve maddi agidan
etkilemektedir. Ailelerin evliliklerinde de bir takim
problemler yasanmasia neden olabilmektedir. Yasanan
biitin bu problemler ve c¢ocugun yetistirilmesi
bakimindan ihtiya¢ duyulan, para, enerji ve zamana
yeterli derecede ulasilamamasi anne ve babada strese yol
acmaktadir (Kiigiiker,2001).

Atipik gelisimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
¢ocuklartyla birlikte hayatlarini siirdiiriirken hissettikleri
duygulara bakildiginda endise, belirsizlik, {imitsizlik,
caresizlik, merhamet sugluluk, sok, agresyon ve yalnizlik
gibi hisleri, bu insanlarn yogun olarak yasadig
bulgulanmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina bakarken
yasadigt zorluklar nedeniyle kendilerinin ihtiyag
duydugu, gereken destegi, alakayi, rehberligi ifade
edemediklerinden iimitsizlik hissine kapilirlar. Bu
siiregle beraber kendilerinde depresyon semptomlari
ortaya ¢ikmaya baslamaktadir (Durat, Atmaca, Unsal ve
Kama 2017). Breslau (1982) 6zellikle ¢ocugun bakim
ihtiyacinin  fazlalifiyla beraber annelerde psikolojik
stkintilarda artis oldugu bilinmektedir (Akt: Oktar ve
Y1ldi1z,2019).

Oliimiin kontrol edilemeyen ve kendisi ile ilgili tedbir
alinamayan bir olgusu olmasi bireylerde bir tehdit olarak
algilanmaktadir. Ayn1 zamanda kisilerin kendi viicut
biitiinliiklerine ontolojik bir  tehlike olarak
anlamlandirdiklar1 bir kavramdir. Bireylerin hayatlariin
sona erecegi diisiincesi kisilerde kayginin olusmasina
neden olmaktadir (Koca, 2017). Oliim her bireyde kaygi
olustururken, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerde
ise kendi 6limlerini diisiindiikge, arkalarinda evlatlarimnin
gelecekleri ile ilgili belirsizlik iginde biraktiklari
diisiincelerinden (Oktar ve Yildiz, 2019) otlirii 6lim
kaygis1 yogun olarak yasanmaktadirlar. Atipik gelisim
gosteren annelerin katilimer ve tipik gelisim gdsteren
cocuga sahip olan annelerin drneklem grubu olusturdugu
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baska bir ¢aligmada da, annelerin kaygi ve depresyon
diizeyleri incelenmistir. Bulgular yine literatiirle
baglantili olarak Atipik gelisim gosteren g¢ocuga sahip
annelerin her iki degiskende de anlamli diizeyde yiiksek
puan aldigin1 gdstermistir (Uguz, Toros, Inang ve
Colakkadioglu, 2004). Atipik gelisim gosteren ¢ocuga
sahip tiim aileler genel olarak kendilerine ii¢ soru
yoneltmektedirler.  Yagitlarindan  farkli  olan  bu
cocuklarmin ozel gereksinimleriyle nasil miicadele
edeceklerini, gocuklarinin gelecekte neyin bekledigini,
cocuklarmi bu rahatsizliginin kendilerinden kaynakli
olup olmadigini ve toplumsal destegin yetersiz olusuyla
nasil yola devam edeceklerini sorgulamaktadirlar.
Ozellikle bu sorular ve annenin &liimii ile cevapsiz
kalma riski annelerde 6liim kaygisini artirict degiskenler
olabilirler (Okanli, Ekinci, Goéziiagca ve Sezgin,2004).
Yapilan literatiir taramasi ve ulasilan bilgiler
dogrultusunda aragtirmanm problem durumu Tipik ve
Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin Slim
kaygilarina iligkin goriislerinin incelenmesi olarak
belirlenmistir. Litaratirde annenin 0&zel gereksinim
duyan ¢ocuga bakan birincil kigi olarak gdsteriliyor
olusu 6rneklem grubunun annelerin olarak se¢ilmesinde
O6nemli bir degisken olmustur. Literatiiriin Orneklem
grubu anneler olarak belirlenmesinde en 6nemli etken
olmustur (Koca,2017).

Aragtirma gercevesinde belirlen problem durumu igin
asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Atipik ve Tipik gelisim gosteren cocuga sahip
annelerin ¢ocuklarina karst gorev ve
sorumluluklariyla ilgili goriisleri nelerdir,
farklilagmakta midir?

2. Tipik ve A tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
annelerin o6liime iligkin gorisleri nelerdir, annenin -
cocugun Oliimiine iligkin gorligleri nelerdir ve bu
goriisler iki anne 6rnekleminde farklilagmakta midir?

3. Tipik ve Atipik gelisim gosteren g¢ocuga sahip
annelerin ¢ocuklarina yonelik endiselerini
azaltabilecek degiskenler bulunmakta midir?

Yontem ve Gerec¢

Aragtirmanin  amacina uygun olarak derinlemesine
inceleme yapilabilmesi i¢in nitel bir aragtirma yontemi
kullanilmigtir. Nitel yontem goriisme, gozlem gibi veri
toplama yontemleri ile arastirilan konunun daha
derinlemesine incelenmesine olanak saglayan olaylarin
ve algilarin multidisipliner bir sekilde incelenmesine
imkan saglayan bir arastirma yontemidir (Biiyiikoztiirk,
Akgiin, Demirel, Karadeniz,2015).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin amaci dogrultusunda evren Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti’nde yasamlarini siirdiiren Tipik ve
Atipik gelisim gosteren 18 ve 18 yas iistii ¢ocuga sahip
olan annelerden olusturmaktadir. Orneklem grubu ise
KKTC’nin Lefkosa ve Gazimagusa bolgelerinde
yasayan yast 18 den biiyiik olan ¢ocuga sahip olan 14
anne ile yapilmustir. Bu 14 anneden birinci grup 7 kisi
Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip, ikinci grup ise 7
kisi, tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerden
olusturulmustur. Arastirmanin Atipik gelisim gdsteren
cocuga sahip anneler Orneklemine kartopu Orneklem
tirtiyle belirlenmistir. Kartopu ornekleme yontemi
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evrene ait birimlerden birisi ile iliski kurup, baglantiya
gecmek, baglantiya gecilen birimin yardimiyla ikinci
birime, ikinci birimin yardimiyla {giincii  birime
gidilerek bulunan bir 6rneklem ¢esididir. Bir kartopunun
biiylimesi gibi 6rneklemin biiyiikligii bu sekilde artmis
olur (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Atipik gelisim
gosteren, 18 yas {stii c¢ocuga sahip annelerin
ulasilmasinda kartopu Omeklem tiiriiniin  kolaylik
saglamigtir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklara sahip
annelere ise amacli 6rneklem tiirii ile yapilmistir. Amaglt
orneklem ise arastirmacinin kendi bireysel gozlemleri
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dogrultusunda arastirmasinin amacina uygun olarak
belirledigi 6zelliklere sahip kisilerden olusan drneklem
tiriidiir (Glirbiiz ve Sahin,2018).

Orneklem gruplarinda tipik gelisim gdsteren gocuga
sahip ailelerin kodlarna gore sosyo- demografik
ozellikleri Tablo 1°de ve atipik gelisim gdsteren gocuga
sahip  ailelerin  kodlarma  gdresosyo-demografik
ozellikleri  Tablo2’de  sunulmustur.Tipik  geligim
gosteren ¢ocuga sahip aile bireyi “TP” ve atipik gelisim
gOsteren ¢ocuga  sahip aile bireyi “ATP” olarak
kodlanmustir.

Tablo 1. Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip orneklem grubunun kodlarina gore sosyo- demografik ézellikleri

Kod Yas Meslek Maddi Egitim Cocuk
Gelir Durumu Sayisi
TP1 47 Ev hanimi 5.000 Lise 3
TP2 46 Tem. gorev. 6.000 flkokul 3
TP3 41 Ev hanimi Asgari ticret {lkokul 2
TP4 45 Ev hanm Asgari iicret Ilkokul 2
TP5 60 Doktor 10.000 Universite 2
TP6 46 Ev hanimi 5.000 Lise 2
TP7 52 Ev hanimi 10.000 Lise 3

Tablo 2. Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip érneklem grubunun kodlarina gore sosyo- demografik ozellikleri

Kod Yas Meslek Maddi Egitim Cocuk Atipik Cocugun Ozel
Gelir Durumu Sayis1 cocuk cinsiyeti gereksinim
kacincl sira durumu
ATP1 41 Ev Asgari Ilkokul 3 1 Kiz Zihin- bedensel
hanimi ticret yetersizligi- agir
ATP2 48 Ev Asgari Tlkokul 2 2 Kiz Ogrenme
hanimi ticret gucligi
ATP3 38 Ev Asgari ilkokul 2 1 Kiz Zihin
hanimi ucret yetersizligi-
hafif
ATP4 45 Ev 4.000 Tlkokul 2 1 Erkek Bedensel
hanim yetersizlik-
agir
ATP5 51 Ev 5.000 Lise 3 1 Erkek Ogrenme
hanimi giigliigii-
hiperaktivite
ATP6 50 Ev Asgari ilkokul 3 1 Erkek Zihin
hanim tcret yetersizligi- orta
ATP7 47 Ev Asgari ilkokul 2 2 Erkek Zihin
hanimi ticret yetersizligi- orta
Veri Toplama Araclari bagvurulmustur. Formun Tiirkge anlasilirligi igin
. doktorasini Tiirkge alaninda tamamlamig bir uzmanin
Arastirma  dogrultusunda arastirmacilar tarafindan g -
. . b . o goriigiine  bagvurulmug ve form gerekli son
literatiire bagh kalinarak olusturulan kigisel bilgi formu diizenlemelerle  son  halini  almistr.  Literatir

ve goriisme formu kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu hazirlanirken iki farkli form
hazirlanmustir.  Tipik gelisim gosteren g¢ocuga sahip
annelere uygulanan formda yas, meslek, maddi gelir,
egitim durumu ve ¢ocuk sayist degiskenleri bulunurken
atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere uygulanan
form bu degiskenlere ek olarak 6zel gereksinimi olan
g¢ocugun cinsiyeti, kagmeci c¢ocuk oldugu ve engel
durumu degiskenlerini igermektedir. Form arastirmaci
tarafindan literatiire bagl kalinarak hazirlanmstir.

Goriisme Formu

Katilimcilara aragtirmacilar tarafindan olusturulan, agik
uglu sorular igeren yar1 yapilandirilmig goriisme formu
sunulmustur. Olusturulan form i¢in uzman goriisiine
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taramasinda elde edilen bilgiler 1s18inda Tipik ve Atipik
gelisim gdsteren c¢ocuga sahip olan annelerde o6lim
kaygisinin hangi alanlarda yasandigi, anneler i¢in 6liime
hangi anlamlarin yiiklediklerini ortaya koyabilecek
sorular olusturulmustur.

islem

Aragtirmacilar tarafindan arastirmada kullanilacak olan
formlar literatire baglhi kalinarak hazirlanmig ve
alanlarinda iki uzmandan gorisleri alinmig, Oneriler
dogrultusunda tekrar revize edilmistir. Veri toplama
asamasinda  Oncelikle katilimer  onam  formunda
arastirmanin amacindan bahsedildikten sonra yapilacak
olan tim  gorligmelerin  katitlimecilarin  izinleri
dogrultusunda ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Kisisel
bilgilerin sadece arastirmanin amaci dogrultusunda
kullanilacag: ve verilen kimlik bilgilerinin gizli kalacag:
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konusunda katilimeilar bilgilendirilmistir. Aragtirmanin
gegerlilik ve gilivenirlilik ¢aligmalart iki uzman ve bir
aragtirmanin ~ goriisme  formu  kodlama  anahtari
doldurmustur. Bu anahtarlar karsilagtinnlmistir  ve
sonuglara  ulasilmustir.  Gergeklestirilen  galismanin
giivenirlik  hesaplamasi,  Tirnikli’niin ~ (2000);
Robson’dan  (1993) aktardigi  Gozlemciler —arasi
giivenirlik formiili(Agreement Percentage) kullanilarak
yapilmustir:  Gozlemciler Arasi Giivenirlik = [Goriis
Birligi / Goriis Birligi + Goriis Ayriligi) x 100]. Yapilan

gorisme kodlama anahtarint  bir uzman ve bir
arastrmaci  tarafindan  doldurulmustur.  Yapilan
giivenirlilik hesaplamasinda en yiiksek giivenirlilik
%100, en disik giivenirlilik %90 ve ortalama
giivenirlilik % 98,3’diir.

Verilerin Analizi

Arastirmada  verilerin analizi, betimsel analiz ile
yapilmistir. Betimsel analiz, g¢esitli veri toplama

teknikleri ile elde edilmis verilerin daha Onceden
belirlenmis temalara gore Ozetlenmesi ve
yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz tiiriidiir. Bu
analiz tlirlinde arastirmaci goriistiigli ya da gozlemis
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oldugu bireylerin goriislerini ¢arpict  bir bigimde
yansitabilmek amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer
verebilmektedir. Bu analiz tiirtinde temel amag elde
edilmis olan bulgularin okuyucuya Ozetlenmis ve
yorumlanmig bir bigimde sunulmasidir
(YildinnmveSimsek,2003).  Betimsel  analiz ~ dort
asamadan olusmaktadir. Birinci asama, betimsel analiz
igin ¢erceve olusturma asamasidir. Bu asamada,
arastirma sorular1 gbz Oniine alinarak veri analizi i¢in bir
gergeve olusturulur. Bu ¢ergeveye gore verilerin temalar
icinde nasil diizenlenecegi ve sunulacag: belirlenir.
Tematik ¢ergeveye gore verilerin islenmesi asamasinda,
elde edilen veriler okunur ve diizenlenir, tanimlama
amactyla secilir; anlamli ve mantikli bir bigimde bir
araya getirilir. Bulgularin tanimlanmasi asamasinda,
anlamli bir bi¢imde bir araya getirilen veriler anlasilir

bir bigimde tanimlanir ve dogrudan almtilarla
desteklenir. Bulgular1  yorumlanmasi asamasinda,
tanimlanan  bulgular agiklanir, iliskilendirilir — ve

anlamlandirtlir (Yildinnm ve Simsek, 2005). Verilerin
analizinin yapilabilmesi i¢in Tipik gelisim gosteren
cocuga sahip ve Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
anneler i¢in iki ayr1 kodlama tablosu hazirlanmigtir.
Hazirlanan tablolar tablo 3 ve 4’de sunulmustur.

Tablo 3. Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip anneler icin olusturulan kodlar tablosu

Soru Sorular Cevap ornegi Siniflandirma Kodlar Cevap ornegine ait

no: kod

1 Cocugunuza karst yerine | Elimden gelseydi onu Olumlu\  Olumsuz ‘Bakimini saglamak’ ‘Bakimini saglamak’
getirmeniz  gereken gérev ve | daha bagimsiz Dbir diistinceler ‘Digaridaki
sorumluluklar nelerdir? birey  olarak  sey insanlardan

yapabilirdim.  Ama korumak’
simdilik elimden ‘Kendi kendine bakar
gelen ona sadece ama uzun stire degil’
bakim.

Gozetebilmek odur.

2 Oliim sizin i¢cin ne ifade ediyor? Olim deyince ilk | Olumlu \ olumsuz ‘Olim  denilince Oliim denilince
diisiindiigiim sey diistinceler aklima ¢ocuklarim aklima ¢ocuklarim
¢ocuklarim  oluyor. geliyor(onlara ne geliyor(onlara ne
Erken oliirsen olacak?)’ olacak?)’
¢ocuklarim neolur, Oliim bir bitistir’
kim bakar.

‘Oliim yeniden bir
baslangigtir’

3 Bir  annenin  O6limi  g¢ocugun| Yikim olur. Cocuk Olumsuz ‘Anne oldikten sonra ‘Annenin  Slimi
yasantisini nasil etkiler? tamamen bir diisiinceler ¢ocuga bakan olmaz’ yikim olur’

bosluga diiser. Nerde ‘Annenin 6limii yikim
biitiin giin evin iginde olur’

ya da disarda anneyle ‘Olumsuz\k6tit
birlikte. etkiler’

4 Bir  gocugun  6liimii  annenin| Diinyam biter Olumsuz ‘Kot etkiler’ ‘Kot etkiler’
yasantisini nasil etkiler? tamamen diinyam diistinceler ‘Cocuk hayatin

biter. Aslinda rengidir. Hayatin
hayatingergekleri. rengi kalmiyor’
‘Hatam var mu diye|
diistiniiriim’

5 Bir aile igerisinde en ¢ok | Annenin kaybidir. Olumsuz ‘Anne kaybidir. ‘Annenin kaybidir.
degisiklige ve zorluga sebep olacak | Ciinkii  her  seyi diistinceler Cocuga bakan olmaz.’ Anne evi
sey annenin mi yoksa g¢ocugun | annehazirladig ‘Anne kaybidir. Her toparlayicidir.’
kayb1 midir? Neden? anne toparladigi igin seyl saglayan annedir.”

annedir.

6 Hayatinizda ne degisirse | Evet, yani iyi bir | Olumlu \ olumsuz ‘Iyi bir egitim aldiysa ‘Iyi  bir egitim
¢ocugunuz i¢in endiseleriniz (6lim | egitim almalart diisiinceler endisem azalir’ aldiysa endisem
kaygisi, gelecek korkusu kaygilarimizi ‘Endigsem yok azalir’
gibi) azalir? azaltabilir.

‘Bagimsiz bir birey
olursa’
‘Bakimin1  saglayan
birey olursa’
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Tablo 4. Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip anneler icin olusturulan kodlar tablosu

Soru no: Sorular Cevap ornegi Siniflandirma Kodlar Cevap ornegine ait kod

1 Cocugunuza  karst  yerine | lIyi bir egitim alsmlar, | Olumlu diisiinceler ‘Iyi bir egitim ‘Iyi bir egitim
getirmeniz gereken gorev ve um iyi  beslensinler almalarimisaglamak’ almalarim
sorumluluklar nelerdir? dogal saglikli, Tyiyi ve  kotlyl saglamak’

beslensinler  dogru anlamalarini saglamak’

diizgiin  biiyiistinler, ‘Onlar korumak,

iyi insan olsunlar. sevmek ve  giizel
yetiskin
olmalarinisaglamak’

2 Oliim sizin igin ne ifade Olim simdi herkes Olumlu \ Olumsuz Oliim denilince ‘Oliim yeniden bir

ediyor? icin bir son oluyor da diistinceler aklima ¢ocuklarim baslangictir.’
bizim igin degil tabi geliyor (onlara ne
ki, inang¢li insanlar olacak?)’
icin bir baglangig Oliim bir bitistir” ©
herhalde. Olim dogal bir
olaydir. Nasil
dogduysak Oyle
Olecegiz.’
‘Olim  yeniden bir
baglangictir.”
3 Bir annenin olimii  ¢ocugun| Allah kimsenin Olumsuz ‘Olumsuz\kotii etkiler’ ‘Olumsuz\koti
yasantisini nasil etkiler? evladin anasiz diistinceler ‘Giizelyetistirildiyse etkiler’
babasiz  birakmasin kolay atlatir, iyi bir
yavrucugum, ¢ok ¢ok egitim verilmediyse
kotii  bir  sekilde hiisranaugrar’
etkiler eminim ‘Cocugun  hayatinda
boslukolusur
Anneye bagliysa zor
toparlar’

4 Bir ¢ocugun Olimii annenin| Bu daha da bir ¢ok Olumsuz ‘Koti etkiler’ ‘Cocugun  Olimii
yasantisini nasil etkiler? daha zor, Allah diistinceler ‘Cocugun olimii daha daha zor’

kimseye evlat acisi zor’

vermesin ‘Cocuk  oliince
Allah muhafaza annede oliiyor’
anne mahvolur

herhédlde. Yani anne

mahvolur...

5 Bir aile icerisinde en ¢ok | Ikisi de ¢ok zor Olumsuz “Ikisi de ayn1 acidir’ ‘Ikisi de ayni
degisiklige ve zorluga sebep | bilemiyorum distinceler ‘Anne kaybidir. Anne acidir’
olacak sey annenin mi yoksa her seyi saglayandir.’
cocugun kayb1 midir? Neden?

6 Hayatimzda  ne  degisirse | Emin ellerde olsun Olumlu  /Olumsuz | ‘Iyi bir egitim aldiysa dyi bir egitim
¢ocugunuz i¢in endiseleriniz | evlatlarimiz diistinceler endisemazalir’ aldiysa endisem
(6lim kaygisi, gelecek korkusu | diyerekten, tabi iyi ‘Endisemyok’ azalir’
gibi) azalir? bir egitim almalari iyi dsi olursa, ayaklan

bir iy  imkanlar lizerinde endisem
olmasi azalir’
‘Dinine sahip ¢ikarsa
endigem azalir’
cogunlugu ( 7 kisiden 5’i) gorevinin, ‘Cocuklarmin
Sonuglar bakimlarini

1.Cocuklarina karsi gorev ve sorumluklari

Atipik ve tipik gelisim gosteren gocuga sahip annelere
¢ocuklarma karst gorev ve sorumluluklarmi 6grenmek
amaciyla ‘Cocugunuza karsi yerine getirmeniz gereken
gorev ve sorumluluklar nelerdir?’ sorusu sorulmustur.

Atipik ve Tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelerinin
cocuklarina kargt gérev ve sorumluklarina iligskin goriisleri

farklilagmaktadir.
annelerinden biiyiik ¢ogunlugu

Tipik gelisim  gosteren
(7kisiden4’li) gorevinin,

bireylerin

cocuklarinin ‘Iyi bir egitim almalarmi saglamak’ oldugu
soyledikleri goriilmektedir. Tyi bir egitim almasinin gdrevi
oldugunu sdyleyen annelerin cevaplarinin bazilar1 soyledir:
Koruma bebekken c¢ocuklukta, nnummm egitim, iyi bir
egitim alsinlar (TP 5)

Atipik gelisim gosteren bireylerin annelerinden biiyiik
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saglamak’

oldugunu

sOyledikleri

goriilmektedir.ocuklarimin bakimini saglamasimnin gorevi

oldugunu
sOyledir:

sOyleyen annelerden bazilarinin cevaplari

Elimden gelseydi onu daha bagimsiz bir birey olarak sey
yapabilirdim. Ama simdilik elimden gelen ona sadece
bakim. Gézetebilmek odur.( ATP5)

2.Annelerin 6liime iliskin goriisleri

Atipik ve tipik gelisim gdsteren cocuga sahip annelerin,
dliimle iliskin goriislerini dgrenmek amaciyla ‘Oliim sizin
icin ne ifade ediyor?’ sorusu sorulmustur.Atipik ve tipik
gelisimi olan bireylerin annelerini 6liime iliskin goriisleri
birbirlerine yakin olduklar1 gériilmektedir. 4 Atipik
gelisimi olan bireyin annesi ve 2 tipik gelisimi olan

bireyin annesinin goriisii

cocuklarim geliyor’ dedikleri goriilmektedir.

‘Olim denilince aklima
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Oliim denilince aklima gocuklarim geliyor diyen annelerin
cevaplarinin bazilart sdyledir:

Oliim benim i¢in, ¢cok agir bir soru oldu. Ben ¢ocugumdan
korkum yok ama ben olecegim de ¢ocuklarim ortada
kalacak diye korkum. Bundan dért ay énce ..... intihar etti.
Soyleyemedim onun sikintisini igimde yasadim. Acile zor
yetistirdim.(ATP4)

Yani biz oldiikten sonra nasil olacak, nasil kalacaklar?
kim bakacak? Kim ilgilenecek onlar nasil olur, nasil
yasar? (TP7)

2 tipik gelisim gosteren bireyin annesi ve 1 Atipik gelisim
gbsteren bireyin annesi ‘Oliim bir bitis’, ‘Oliim dogal bir
olay’ olarak gordiiglinii soylemistir. Bu goriise sahip
annelerin bazi cevaplar1 soyledir: Oliim bir varmis bir
yokmus misali nasil ki diinyaya geldiysek dyle de
gidecegiz. Biz gidecegiz ki yerimize bagkalari gelecek,
Allahtan gelen her sey giizeldir.(TP4)

Oliim.... Oliim.... Biraz aci... 6liim bir bitis.... Burada
kalanlar igin bitis oraya gidenler icin baslangi¢c, ama biz
bekleyenler igin bitis... (ATP6)

Fakat Atipik gelisimi olan bireylerin anneleriyle
uyusmayan goriis ise tipik gelisimi olan Dbireylerin
annelerinin 3’ii ‘Oliim bir baslangi¢’ oldugu goriisiidiir.
Bu goriise sahip annelerin bazi cevaplart séyledir:

Oliim simdi herkes icin bir son oluyor da bizim icin degil
tabi ki, inangh insanlar icin bir baslangi¢c herhdlde. Bir
son degil, tabi kolay kabul edemiyor insan oliimii,
Ozellikle Allah korusun sevdiklerinin basina gelmesi,
Allah muhafaza ¢ok aci verici bir sey, ama insanoglu tabi
ki dogdugumuza inandigumiz  gibi dSlecegimize de
inanacagiz inaniyoruz. (TP2)

3.Annenin 6liimii cocugu nasil etkiler

Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerinin ve tipik
gelisimi olan bireylerin annelerinin goriigleri birbirinden
farklilagmaktadir. Atipik gelisimi olan bireylerin annelerin
¢ogunlugunun goriisii (7 kisiden 4°ti) ‘Anne oOldiikten
sonra ¢ocuga bakan olmaz’ oldugu gorilmektedir. Bu
goriise sahip annelerin bazi cevaplart soyledir:

Herhalde diyorum ben oldiikten sonra o da arkamdan
Oliir.  Clinkii  bensiz  yapamiyor.  Ihtiyaclarmi  ben
karsiliyorum. Ben olmazsam bakacak biri yok. Bir de
diyor ki sen éliirsen ben de dua edip oliiriim diyor. (ATP5)

Tipik gelisimi olan bireylerin annelerinin  biyiik
¢ogunlugunun gorisii (7 kisiden 3’) ‘Olumsuz\ kotii
etkiler’ oldugu goriilmektedir. Bu goriise sahip annelerin
bazi cevaplart soyledir:

Eee kétii etkiler, yani ¢ocuk pek kabullenemez, benim
annem vefat etti. Hala daha ben onun anlariyla yasarim,
onu diistiniirtim.(TP4)

4.Cocugun dliimii annenin yasantisim nasil
etkileyecegine iliskin goriisler

Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerinin 5’1 ve
tipik gelisim goOsteren bireylerin  annelerinin = 4’
¢ocugunun  Olimiiniin  annenin  yasantisint  ‘koti
etkileyecegini’ sdylemistir. Her iki 6rneklem grubundaki
annelerin de cevaplariin benzedigi goriilmektedir. Bu
goriise sahip annelerin bazi cevaplar sdyledir:

Yikilir yani her ne kadar haziriz da desek, be n kendi
adima konusaymm herhdlde biterim. Ben riiyamda gordiim
Aysenur’umu  birka¢ kez Aysenur’umu gordiim misal
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riiyada bile kendi aklimi oynatmistim delirmisim iistiimii
basimi ywrtmisim topragr kaziyorum, topragi yedim ve
giinlerce ben etkisinden kurtulamadim.(ATP7)

Aman Allah korusun o ¢cok berbat bir sey, Annemin ¢ocugu
oldii, yasadi, gérdiim onu, Allah kimseye hichir anaya
vermesin, ¢ok biiyiik bir travma, ¢ok biiyiik bir aci, Yani
anlatilmaz herhalde, Allah géstermesin, yasatmasin. (TP
4)

5.Bir aile icerisinde en ¢ok degisiklige ve zorluga sebep
olacak sey annenin mi yoksa ¢ocugun kaybi midir?
Neden?

14 annenin 12’si anne kaybinin daha zor oldugunu
sOoylemektedirler. 2 anne ise ikisinde aci oldugunu
soylemektedir. Atipik gelisimi olan bireylerin annelerinin
¢ogunlugunun (7 kisiden 6’s1) ve tipik gelisim gosteren
bireylerin annelerinin ¢ogunlugunun (7 kisiden 5°1) goriisii
‘Annenin kaybidir. Her seyi saglayan annedir’ oldugu
goriilmektedir. Bu goriise sahip annelerin bazi cevaplar
soyledir;Annenin ~ kaybidir.  Ciinkii  her seyi anne
hazirladigi anne toparladigi icin annedir. (ATP 1)

Anne; anne bag anne her seydir. Sen de bunu bilirsin belki
annesin, anlarsin, Anne gitti miher sey gider. Her seyine
kosuyorsun, hasta oluyorlar sensin bir sey istiyorlar
sensin, baba yoktur hayatta annedir. (TP5)

6.Hayatimzda  ne
endiseleriniz azalir

degisirse  cocugunuz icin,
Atipik gelisimi olan bireylerin anneleri ile tipik gelisim
gosteren annelerin goriisleri farklilasmaktadir. Atipik
gelisim gosteren ailelerin genel endigelerinin azalmasi
¢ocugunun yasamini siirdiirmesine iligkin goriiglerdir. 2
anne ‘Bagimsiz birey olmasi’ ve 2 anne de ‘Bakimimni
saglayan  bireyin  olmas’’  gerektigini  sdyledigi
goriilmektedir. Bu goriise sahip annelerin bazi cevaplari
sOyledir:

Mesela hastalandiginda ¢ocuguma giizel bakabilecek bir
yer olsa. Giivenebilsem. Hichir yere gidemiyorum ya.
Birakabilecegim bir siireligine hicbir yer yok. Elim
ayagim bagh oluyor. Bir sey oluyor gotiiremiyorsun.
Gittigin yerlerde hep bir sorun c¢ikariyor cocuk. Iste
anneler  babalar  aile  ¢ok  etkileniyor  bédyle
cocuklardan.(ATP6)

Tipik gelisim gosteren bireylerin annelerin 3’ii ise ‘Iyi bir
egitim aldiysa endisem azalir’ goriisiinii sOyledigi
goriilmektedir. Bu goriise sahip annelerin bazi cevaplari
sOyledir:

Dedigim gibi iyi bir egitim ve terbiye verebildiysem
eminsem bundan kaygilarim daha az olur. Ciinkii onlarin
bununla bas edebilecegini diistiniiriim. (TP 2)

Tartisma

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde verilerin literatiirle
uyum igerisinde oldugu goriilmektedir. Bulgumuz ve
literatiirdeki benzer veriler dikkate alindiginda Atipik
gelisim gOsteren ¢ocuga sahip annelerde Onceligin,
cocuklarmin bakimi oldugu fark edilmektedir. Her iki
gruptaki annelere yoneltilen sorulardan birincisi, annelerin
cocuga karst gorev ve sorumluluklari iizerinde
yogunlagmaktadir. Verilen cevaplar analiz edildiginde
Tipik gelisimi olan ¢ocuga sahip annelerin genel
sorumluluk bilinci iyi bir egitim tizerinde yogunlasirken
Atipik gelisim gdsteren g¢ocuga sahip annelerin bakim
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saglama temas! iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Uguz
ve arkadaslar1 (2004) tarafindan Orneklem grubunun
yaglar1 13-22 arasinda degisen bedensel ve zihinsel
yetersizligi olan ¢ocu@a sahip annelerden olusan bir
caligma gerceklestirilmistir. Bu calismada, yetersizligi
olan ¢ocuga sahip annelerin diisiincelerinde, ¢ocuklarinin
kendilerine bagimli konumda olduklar1, kendi kendilerine
yetemeyecekleri gibi temalar oldugu saptanmistir. Ozsoy
ve arkadaslar1 tarafindan yetersizlige sahip gocugu olan
110 anne ve baba ile gergeklestirilen caligmada
ebeveynlerin  %54.5 gibi biyik bir ¢ogunlugunun
cocuklart ile ilgili gelecek kaygisi tagidigi goriilmiigtiir.
Yapilan diger caligmalarda da Atipik gelisim gosteren
¢ocuga sahip annelerde ¢ocuklarina yonelik olarak bakim
konusuyla ilgili kaygi yasadiklari saptanmistir (Danis,
2006; Ciriik, 2008). Tipik ve Atipik gelisim gosteren
gocuga sahip annelerin goriisiindeki bu farklilik
yorumlanirken, O6rneklem  grubun  sosyodemografik
ozelligi goz oniinde bulundurulmadir. 18 yasma erigmis
veya gecmis tipik gelisim gosteren bir bireyin kendi
yasamini siirdiirebilecek nitelikleri kazanmis olmasi, kendi
6z bakim ve Ozdenetimini  Yyapabiliyor olmasi
beklenmektedir. Yaslari bakimdan tipik gelisim gosteren
¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklart Ozellikle meslek
secimleri, liniversite secimi gibi donemleri barindiran ilk
yetigkinlik yillarna denk gelmektedir. Bu sebeple
annelerin  diigiincelerindeki  temalar egitim {izerine
yogunlasiyor olabilir (Santrock, 2012).

Aragtirma  kapsaminda  annelerin  Olimii  nasil
yorumladiklar1 incelenmistir. ~Atipik gelisime sahip
annelerin biiylik ¢ogunlugu yine ilk basta c¢ocuklarini
oncelemis ve Olim denince akillarina g¢ocuklarinin
geldigini ifade etmislerdir. Bu bulgu annelerin ¢ocuklarina
bakim saglama sorumlulugu diisiincesi ile dogru orantili
ilerliyor olabilir. Ciinkii 6liim ile beraber anne bakim
saglama gorevini yerine getiremeyecektir. Bu da annelerde
¢ocuguma ne olacak diisiincesi uyandirtyor olabilir. Tipik
gelisgime sahip annelerin yorumlari analiz edildiginde ise
olimii bir baslangi¢ olarak yorumladiklart goriilmiistiir.
Bu gorlisme yapilan 6rneklem grubunda, ozellikle tipik
gelisim gosteren g¢ocuga sahip annelerinin angli bir
kesimden olusuyor olmasiyla baglantili olabilir. Annelerin
cevaplar icerisinde gegen amin, ingallah, Allah biiyiiktiir,
Allah’n izniyle gibi kavramlar bu yorumumuzu destekler
niteliktedir. Islam inancina gore diinyadan sonra sonsuza
kadar yasanacak gercek bir hayat olduguna inanilmaktadir
(Kavustu, 2007). Anneler bu inanig dogrultusunda Slimii
bir baslangic olarak yorumluyor olabilirler. Feifel ve
Branscomb (2003) da c¢aligmalarinda 6liimii yaraticidan
verilen dogal bir dongii olarak nitelendiren bireylerin
Oliime dair bir kaygi ve korku duymadigini saptamistir. Bu
bulgu, yorumumuzu destekler niteliktedir. Annenin
Oliimiiniin, ¢ocugun yasantisini nasil etkileyecegiyle ilgili
cevaplar incelendiginde Atipik gelisim gosteren ¢ocuga
sahip annelerin yorumlari yine yasamin devami i¢in bakim
verme konusunda kaygilari icerirken, tipik gelisim
gosteren cocuga sahip annelerin kaygilart daha ¢ok
duygusal agidan yasanacak zorluklarla ilgiliydi. Cocugun
olimii ile ilgili goriisler incelendiginde ise tipik gelisim
gosteren ¢ocuga sahip annelerin, ¢ocuklarinin limii s6z
konusu oldugunda goriislerinin ¢ocuk Oliince kendi
hayatlarinin da bitecegi seklinde oldugu fark edilmektedir.
Atipik gelisim gdsteren g¢ocuga sahip annelerin bu
konudaki goriislerine bakildiginda 6zellikle iyi bakabilmis
olabilme kaygisi1 fark edilmektedir. Cocugun bakiminin
anne tarafindan istlenildigi bir kiiltiir icerisinde yasiyor
olusumuz da annede yeterli olup olmadigi diislincesi
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uyandirtyor  olabilir  (Istkhan, 2005). Alan yazin
tarandiginda annelerin Atipik gelisim gdsteren ¢ocuk
konusunda babalardan daha kaygili oldugu ve suglu
hissettigi ifade edilmektedir (Rodriguez ve Murphy, 1997,
Kazak ve Marvin, 1984; Donmez ve ark., 2000). Bu
bulgular bulgumuzu destekler niteliktedir. Tipik gelisim
gosteren cocuga sahip annelerin cevaplart da kiiltiir ile
iligkilendirebilir. ~ Kiiltiirlimiizin ~ kadinlara  yiiklemis
oldugu cinsiyet roliindeki anaglik, ¢ekip ¢eviren olma ve
sorumluluk alma bilinci bu goriiste etkili olabilir (Okray,
2005) Annelerin 6liimiin zorluk derecesi ile ilgili gocuk
veya anne hakkinda yaptiklari yorumlar analiz edildiginde;
tim annelerin anne kaybinin daha zor oldugunu ifade
ettigi goriilmektedir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
2 annenin ise her ikisinin de ayn1 ac1 oldugunu ifade ettigi
goriilmektedir. Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
annelerin goriislerine bakildiginda, goriislerin yine bakim
verme temasi iizerinde yogunlagtifn dikkat cekmektedir.
Bu cevaplar {izerinde kiiltiirel degerlerin etkili oldugu
diigiiniilebilir. Tiirk toplumunda anne ¢ocuklarin yagsi1 fark
etmeksizin toparlayan, derleyen ve anag olan birey olarak
goriilir ve kiz g¢ocuklari bu degerlerle biiylir. Bu da
gelisim sekli fark etmeksizin tiim annelerin, anneyi evin
toparlayicisi olarak algilamasma sebep olmus olabilir
(Okray, 2015). Kiibler ve Ross (1997) tarafindan 6rneklem
grubunu 6lmek tizere olan degisik yas gruplarmdaki 200
kisinin olusturdugu bir c¢alisma yiiritilmistir. Bu
galismanin sonucunda aragtirmacilar farkli kiiltiirlerin
Olimii kabul etmede farkli tutumlar sergiledigini ifade
etmistir. Bdylece bazi1 kiiltiirlerin - yeni  nesillerin
olimiinden de daha az kaygi tasiyan bir kiiltiir
olabilecegini ifade eder (Akt: Morris 2002). Tiirk
toplumundaki ahiret inanci1 da bunun tizerinde etkili olarak
yorumlanabilir. Islam inancina gbre 6len gocuklar
giinahsiz olarak nitelendirilir ve sorgulanmadan cennete
kavusurlar (Demirci, 2018). Bu her iki anne grubunun da
cocugun degil de annenin Oliimiiniin daha zor olarak
degerlendirmesinde de etkili olmus olabilir. Son olarak
konuya iligkin Oneriler sunabilmek adma annelere
endigelerini azaltabilecek seylerin var olup olmadig:
sorulmustur. Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
annelerinin bilyiik ¢ogunlugunun endiselerini azaltacak
seylerin yine ¢ocuklarin bagimsiz olmasi ve ¢ocuklarina
bakim saglayacak biri olmasi yo6niinde oldugu
gortiilmiistiir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan
annelerin cevaplar1 incelendiginde ise biiyliik ¢ogunluk
egitimin iyi olmasinin endiselerini azaltacagini ve
endigeleri olmadigini ifade etmistir. Annelerin goriisleri
incelendiginde goriilmektedir ki, Atipik gelisim gosteren
¢ocuga sahip annelerin bakim verme gorevleri yasadiklari
stire boyunca devam etmektedir ve oliime iliskin genel
kaygilart da bu diisiince etrafinda sekillenmektedir.
Schilmoeller ve Baranowski (1998) arastirmalarinda
Atipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerdeki kayginin
kaynagmm, olim ya da kaza gibi bir durum sonucu
cocuklarmin yasamina nasil devam edecegi oldugu ifade
edilmektedir (Isikhan, 2005). Tim bu bilgiler 1s18inda
bulgularimizin ~ literatiirle uyum  iginde  oldugu
goriilmektedir.  Arastirmanin  bulgularma  dayanarak
verilebilecek Oneriler ve arastirmanin sinirhiliklart ise su
sekildedir;aragtirmaninbulgularinavesorularaverilencevapl
aradayanarakaragtirmasorulart  disinda, Atipik gelisim
gOsteren ¢ocuga sahip annelerin aktardigi bilgiler
kendilerinin maddi ve manevi destege ihtiyag duyduklari
yoniindedir. Atipik gelisim gosteren kardese sahip olan
bireylerin bulundugu evlerde, kardeslerin de ayrica
psikososyal destege ihtiya¢ duydugu gozlemlenmistir.
Ailelere siirecle ilgili egitim programlari, sosyal destek
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programlar1 ve sunulabilir. Boylece hissettikleri olumsuz
duygularla bas etmelerine yardimei olunabilir (Ozkan ve
Kilig, 2013). Yapilacak sonraki aragtirmalara farkli bir
orneklem grubu dahil edilebilir. Arastirmanin yiiriitildiigi
orneklem grubunun 14 kisiden olusuyor olmasi sebebiyle
sonuclart  genele yaymak miimkiin  olmayabilir.
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