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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Kadinlarda Cocuk Sayisi ile Pozitif Negatif Duygular Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Hiiseyin UNUBOL?, Meltem SUNAR?, Gékben Hizli SAYAR?®

Ozet: Bu arastirmanin amaci kadimlarda pozitif negatif duygu durumlarimin sahip olduklari gocuk sayisma bagli
olarak ne oranda etkilendigini belirleyebilmektir. Caligmada verilerin toplanmasi ic¢in Pozitif ve Negatif
Duygulamm Olgegi (PNDO) kullanilmustir. Arastirma 26 NUTS3 bolgesindeki katilimcilar iizerinden
planlanmistir. Arastirmanin 6rneklemi dokuz demografik bolgeyi kapsayan toplam 12189 kadin katilimcidan
olugmaktadir. Arastirmada yapilan ANOVA analizi sonuglarinda ¢ocuk sahibi olmayan kadmlarin pozitif duygu
durumlarimin daha disiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin negatif duygular

¢ocuk sahibi olan kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Pozitif duygu durumu, Negatif duygu durumu, Iyi olus, Pozitif ve negatif duygulanim

6lgegi, Kadin saglig.

To Analyze The Relationship Between Number of Children and Positive Negative

Emotions in Women

Abstract: The aim of this study is to determine the extent to which positive and negative emotions are affected
by the number of children women have. In the study, the Positive and Negative Affect Scale (PNDO) have used
to collect data. The study was planned on the participants in 26 NUTS3 regions. The sample of the study
consisted of 12189 female participants covering nine demographic regions. According to the results of ANOVA
analysis, it was found that women with no children had lower positive emotions. In addition, women without

children had higher negative emotions than women with children negative emotions.

Keywords: Positive emotion status, Negative emotion status, Well-being, Positive and negative affect scale,
Women's health.
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Giris

Birlesmis Milletlerin aragtirmalarina gére son elli yillik
stirede kadmlarda dogum sayisi yart yartya azalmustir.
flgili raporda gelismislik diizeyi yiiksek olan iilkelerde
dogurganlik orani 1,7’ye diismiistiir. 1960’11 yillarda bu
saymin iki kat1 oldugu ifade edilen raporda kadimlarin
istediginden fazla cocuga sahip olduklarma dair yoruma
da yer verilmistir (UNFPA, 2018). Tiirkiye’de de ayni
durum  goriilmektedir. Son bes yilm rakamlari
incelendiginde 2014’te 2,19, 2015’te 2,15, 2016°da 2,11,
2017°de 2,07 ve 2018’de bu rakam 1,99 diismiistiir
(TUIK, 2018). Tiirkiye’de kadinlarin ¢ocuk sahibi olmaya
bakis agilarindaki degisimin toplumsal-kiiltiirel, aile ve
ckonomik nedenleri oldugu gibi dogurganlik nedeniyle
ortaya ¢ikan saglik sorunlart bulunmaktadir (Aysan,
2015). Tiirkiye’de dogum sayisinin azalmasinin en énemli
nedeni egitim seviyesindeki artis ve istihdama katilan
kadinlarin iki cocuktan fazla g¢ocuga sahip olmama
diislincesi yer almaktadir (Attar, 2015).

Istege dayali veya istem dis1 olan her gebeligin bilincli ve
bilingdist sebepleri bulunmaktadir. Bu sebepler, sevmek
ve sevilmek ihtiyaci, yetistirme arzusu, kadinlig
kanitlama ve bazi durumlarda kayiplarin telafi edilmesi
olarak meydana gelmektedir (Kugu ve Akyiiz, 2001).
Cocuk sahibi olan kadinlarin ruhsal sagligi ¢ocuk bakimi
kalitesi, anne ve ¢ocuk arasindaki bagin kalitesi ve
cocugun gelecek hayatinda psikopatolojik sorunlar
yasamasi agisindan 6nem tasimaktadir (Sarikaya, 2019).
Kadin-anne sagligi konusu, giiniimiizde tilkelere ait
gelismislik seviyelerinin karsilagtirilmasinda kullanilan
gostergelerin basinda gelmekte ve ilgili alana yapilan her
miidahalenin somut bir ¢iktis1 olmaktadir ve bu noktada
kadinin iyi olus hali cocuk sagligi ve aile sagligim
dogrudan etkilemektedir (Kiling ve ark., 2012). Bu
nedenle kadinlarin psikolojik iyi olusu ve ruh sagligi
onem tagimaktadir.

Aile igerisindeki c¢iftler arasi, ebeveyn ve cocuk arasi
iliski ve ¢ocuk gelisimi gibi konular son yillarda ilgi
¢ceken kavramlar arasinda yer almaktadir (Parlar ve
Eroglu, 2018). Bir anne olarak kadinlar g¢ocuklarimi
etkiledigi gibi onlardan da etkilenmektedir (Sirin, 2000).
Geng annelerde ve daha ¢ok cocuga sahip kadinlarda
depresif belirtiler daha sik goriilebilmektedir (Kayahan ve
ark., 2003). Ancak kadinlarda evli ve cocuk sahibi
olanlarin psikolojik sagliginda bekarlara gore olumlu
yonde artig oldugunu gosteren c¢aligmalar bulunmaktadir
(Uludagli, 2017). Ebeveyn olmanin kadinlarin yasamina
etkisi konusundaki aragtirmalar farklilik gostermektedir.

Iyi olus hali kavramu incelendiginde yeterlilik, temel
ihtiyaglar1 karsilayabilme, ozerklik ve iliski kurabilme
becerileri olarak tanimlanmaktadir (Ryan & Deci, 2001).
Bir bagka tanima gore iyi olus hali, yasama dair amaglarin
ve yagamanin anlamimi  saptayabilme becerisidir
(McGregor ve Little, 1998). Bu dogrultuda iyi olus
kavramu iki farkli alanda incelenmektedir. Bu alanlar,
Psikolojik ve Oznel iyi olus olarak ayrilmaktadir (Ryff,
1989). Psikolojik iyi olusla iligkili olan siiregler
incelendiginde; bireyin kendini gergeklestirebilmesi ve
mevcut potansiyelini en iist diizeyde kullanabilmesi ile
bagdastigi gozlemlenmektedir (Ryff, 1989). Bir baska
tanima gore psikolojik iyi olus hali, bireyin yasamina
doniik hedeflerinin farkinda olmasi, ikili iliskilerinde
verimlilik ve bu iligkilerin siirdiiriilebilmesi durumudur
(Ryff ve Keyes, 1995). Oznel iyi olusla iliskili olan
siirecler incelendiginde ise  bireylerin  yasamlari
hakkindaki giinlik duygular1 ile bu duygularin
degerlendirilisi ile bagdastigi gozlemlenmektedir. Bahsi
gecen  degerlendirmeleri,  bireyler  iki  alanda
gergeklestirmektedir. Bu alanlar biligsel ve duygusal
olarak  ayrilmaktadir.  Biligsel alanda  yapilan
degerlendirmeler yasam doyumunu kapsamaktadir.
Duygusal alanda yapilan degerlendirmeler ise pozitif-
negatif duygu durumlarmi kapsamaktadir (Kuyumcu ve
Kabasakaloglu, 2018).

TUIK’in (2018) yasam memnuniyeti arastirmalarina gore
insanlart en ¢ok ailelerinin mutlu ettigi tespit edilmistir.
Kendisini en ¢ok ailesinin mutlu ettigini belirten
bireylerin mutluluguna etki eden diger aile alt faktorleri
incelendiginde; %12,9 ile ¢ocuklar, %3,6 ile esleri, %3,3
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ile kendileri, %2,7 ile ebeveynleri ve %1,8 ile torunlarinin
geldigi gozlemlenmektedir. Bahsi gegen arastirmanin
bulgularma goére bireylerin iyi olus haline, aile ve
cocuklarin  etkisinin  yiiksek  olacagmi  sdylemek
miimkiinidiir.

Ilgili alan yazin tarandiginda kadinlarin psikolojik
saghigint ve bu sagliga etki eden unsurlara yonelik
calismalarin  yapildign  goézlemlenmektedir.  Yapilan
aragtirmalar arasinda Koyun ve digerleri (2011) yasam
donemlerine gore kadin sagligini incelemis ve
dogurganlik doneminde kadin saglhigina deginerek gebelik
ve dogumun kadindaki stres faktorlerini arttirdig ifade
etmistir. Uludagli (2017) ¢ocuk sahibi olmanin bireyi
nasil etkileyecegini degerlendirmis ve bu duruma ebeveyn
acisindan bakarak evlenmenin ve ¢ocuk sahibi olmanin
psikolojik sagligr destekledigini ifade etmistir. Tiirkles ve
digerleri (2013) evli ve cocuklu kadinlarda ruh sagliginin
aile islevine etkisi incelenmis ve ailedeki kisi sayisina
paralel olarak kadinlarin ruhsal belirti diizeylerinde artma,
aile islevlerinde azalma oldugu tespit edilmistir. Kayahan
ve digerleri (2003) dogurganlik doneminde kadinlarin
depresyon durumunu kismen de olsa ¢ocuk sayisi altinda
incelemis ve anlamli bir farkin olmadigint tespit
etmiglerdir. Sirin (2000) kadin saghgma etki eden
durumlart incelemis ve dogurganlifin artmasi ile saglik
arasindaki ters yonlil iligkiyi diisiik ve anne 6liim oranlar
ile tespit etmistir. Eryllmaz ve Ercan (2011) psikolojik iyi
olusun ileri yastaki kadinlarda daha yiiksek oldugunu;
Eroglu ve Parlar (2018) evli kadinlarda pozitif duygu
durumunun yiiksek olmasi halinde ¢ocuklara karsi
uygulanan otoriter tutumlarin azalacagi ve izin verici
tutumlarin artacagi yoniinde sonuglara ulagilmigtir.

Bahsi gecen arastirmalar pozitif negatif duygulari, bu
duygulara etki eden unsurlarin ve meydana gelebilecek
zararli sonuglarin anlagilmasina yardimeir olmugtur.
Ancak llkemizde o&zellikle kadinlarda ¢ocuk sahibi
olmanin ve cocuk sayisi ile pozitif negatif duygular
arasindaki iliskinin tespitine yonelik bir aragtirmaya
rastlanmamugtir. Dolayisiyla bu arastirmanin literatiire
katki saglayacagi gibi aile sagligmin korunmasi ve
gelistirilmesinde izlenecek uygulamalara yol gosterici
olmast hedeflenmektedir. Yapilan aciklamalar
dogrultusunda kadinlarin pozitif ve negatif duygu
durumumun da ailelerine ve g¢ocuklarina bagl olarak
degisim gostermesi kabul edilebilir bir sonug¢ olmaktadir.
Dolayisiyla arastirmanin temel amact kadinlarda ¢ocuk
sayisi ile pozitif negatif duygu durumlari arasindaki
iliskinin tespitidir.

Yontem

Calismanin bu boliimiinde, arastirma amaci, evren-
orneklemi, prosediirli, veri toplama araglar1 ve aragtirma
verilerinin degerlendirilmesine yer verilmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Tirkiye Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Sagligi Haritasi
Projesi (TURBAHAR) &rneklem tasarimi ve biiytikligi,
Tiirkiye geneli, dokuz demografik bdlge (Akdeniz, Ege,
Bati Karadeniz, Dogu Karadeniz, Dogu Anadolu, Ig¢
Anadolu, Bati Marmara, Dogu Marmara, Istanbul) icin
analiz yapmaya imkan vermektedirr TURBAHAR
orneklem se¢iminde tabakali kiime 6rneklemesi yaklagimi
kullanilmigtir.  Orneklem, 26 NUTS3  bolgesindeki
katilimcilar iizerinden planlanmustir. Dokuz demografik
bolgenin tamaminda, en az 200 en ¢ok 2000 Kkisi
aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda olma
kriteri olarak cinsiyet ve yas baz almmmustir. Dolayisiyla
18 yasin istiinde, goniilli ve anketlerin doldurulmasinda
herhangi bir engeli olmayanlar kabul edilmistir. Bahsi
gegen demografik bolgelerde niifus yogunluguna paralel
olarak 6rneklem segilmistir. Anket ¢aligmasi kapsaminda
24990 kisiyle temasa gegilmigtir. Bu katilimcilar
arasindan, 24494 kisiye ait olan verilerin; ilgili kriterleri
karsiladign  ve Olgekleri tam olarak  doldurdugu
gozlemlenmistir. TURBAHAR projesi kapsaminda erkek
ve kadm katilimcilardan olusan her yastan bireye farkli
anket Olcekleri yoneltilmistir. Katilimcilar arasindan
makalenin arastirma konusu kapsaminda olan O6lgekleri
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yanitlayan 12189 kadin katilimcinin anketi arastirmaya
dahil edilmigtir.

islem

TURBAHAR’in alan calismasinda 125 klinik psikolog
verilerin toplanmasinda gorev almistir. Gorevli her
psikolog kendi lokasyonundaki kisilere ulasarak veri
toplamigtir.  Klinik  psikologlar dokuz alt bdlge
temsilcisiyle koordineli olarak faaliyetlerini siirdiirmiistiir.
Dokuz alt bolge temsilcisi ise dort {ist bolge temsilcisiyle
koordineli olarak faaliyetlerini siirdiirmiigtiir. Aragtirma
yonetimi iki 6gretim iyesi tarafindan gergeklestirilmistir.
Bu hiyerargiye bagli olarak tiim ekip bir st bolge
temsilcisine karsi sorumlu olmustur. Dolayisiyla tiim
gorevliler Ogretim {iyelerine karsi sorumlu olarak
faaliyetlerini siirdiirmistiir.

Aragtirma 07/2018-10/2018 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir.  Arastirma  katilimcilart  okullar,
belediyeler, 6zel sirketler gibi cesitli caligma alanlari ve
mubhtarlik, ortak kamu alanlari, kurslar, yardim dernekleri
gibi kamu alanlarindaki  bireylerden  secilmistir.
Potansiyel katilimcilara aragtirma siiregleri hakkinda bilgi
verilmesinden sonra arastirmanin amact agiklanmig ve
katilimda bulunmak isteyip istemedikleri sorulmustur. 18
yas ve lizerinde olan bireyler ¢alismaya dahil edilmistir.
Bilgilendirilmis  goniilli formunun imzalanmasinin
ardindan katilimcilara igerisinde veri toplama araglarinin
bulundugu, kitap¢ik  haline  getirilmis  anketler
sunulmustur. Goniilliiler anketleri bireysel olarak ancak
aragtirmact gozetiminde doldurarak aragtirmaciya geri
teslim etmislerdir. Olgeklerle ilgili yonergeler hem sozel
olarak ifade edilmis hem de yazili olarak verilmistir.
Anketlerin cevaplandirilmas: siirecinde yardim isteyen
katilimcilarin ilgili sorun ve sorulari yanitlanmustir.
Anketlerin igeriksel uzunlugu nedeni ile katilimcilara
cevaplandirma igin herhangi bir zaman sinirlamasi
getirilmemistir. Katilimcilarin ortalama anket doldurma
siiresi 45 dakika olarak tespit edilmistir. Cevaplandirma
stirecinden sonra katilimeilara ilgili iletisim bilgileri
verilmistir. Calismanin Etik Kurulu Onayr Uskiidar
Universitesi ~ Girisimsel ~Olmayan Etik  Kuruldan
almmugtir.

Veri Toplama Araclari

Katilimcilar, dagitilan  kitap¢igin ik sayfasinda,
aragtirmaya goniilliilik esasina gore katildiklarini beyan
ettikleri bir onam formu imzalamislardir. Katilimeilarin
imzaladiklari onam formunda c¢aligma kisaca agiklanmus,
amaca deginilmis, katilimcilarmm 6lgek ve anketleri
cevaplamalar istenmistir. Arastirmacilarin hazirladigi bu
boliim, katilimcilarin; yas, egitim, medeni durum,
cinsiyet, ¢ocuk sayisi, ¢aligan sayisi, sigara, alkol, madde
kullanim 6zellikleri, psikiyatri tedavisi bagvuru oykiileri
ve silah bulundurma sorularini igermektedir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Pozitif ve Negatif Duygulanim
Olgegi (PNDO) kullanilmistir. Watson, Clark ve Tellegen
(1988) tarafindan gelistirilen PNDO; 10’u pozitif, 10’u
negatif alt faktoriinden olugan 20 maddelik bir 6lgektir.
Besli likert tipinde hazirlanan Olgekte alinabilecek en
yiiksek puan 100’diir. Olgek; belirli bir zamanda bir
bireyin pozitif ve negatif duygu durumunu kendi kendine
raporlamasina imkan saglayan sorulardan olusmaktadir.
Pozitif alt boyutunun Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi
,88, negatif alt boyunun Cronbach alfa giivenilirlik
katsayist ,85’tir.  Olgegin  Tiirkiye Gegerlilik  ve
Giivenilirlilik analizleri Gengdz (2000: 25) tarafindan
yapilmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen Sosyo-Demografik
ozellik ve bes farkli olgek verileri SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) paket program
kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilar, sahip olunan
cocuk sayist durumu cevaplarimna gore “0, 1, 2, 3 ve lizeri”
seklinde dért guruba ayrilmislardir. Orneklem kadinlarda
sahip olunan ¢ocuk sayisi ile negatif-pozitif duygular
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arasinda ve igindeki iliskiye gére gruplara ayrilmstir. Uc
veya daha ¢ok bagimsiz ortalama arasindaki farkin analizi
icin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Bulunan farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek icin de Tukey testi yapilmustir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin bulgular: ve degerlendirmesine
yer verilmektedir. Bu baglamda demografik verilere dair
tanimlayic1  istatistikler ve aragtirmada kullanilan
Olgeklerde ¢ocuk sayisi diizeylerine goére anlamli bir
farkin olup olmadiginin analiz sonuglar1 detayli bir
sekilde sunulmaktadir.

Sosyo-Demografik Bulgular

Caligmalar sonucunda katilimcilar arasindaki 12191
kadinin anketi analiz edilmistir. Verilerin analize uygun
olmasi agisindan 12189 anket analize dahil edilirken 2
anket kayip veri nedeniyle analize dahil edilmemistir.
Katilimcilardan toplanan anketler ile elde edilen ¢ocuk
sahibi olma durumuna dair tanimlayici istatistikler Tablo
1’de verilmistir. Katilimeilar arasinda %60,4’lik (7364)
oranla hi¢ ¢ocugu olmayanlar agulikli  kiitleyi
olusturmaktir. Tek ¢ocugu olanlarm orami %14,6, iki
¢ocugu olanlarin oran1 %18,1 iken {i¢ ve ilizeri ¢ocuk
sahibi olanlarin oranm %6,9’dur.

Caligmalar sonucunda toplanan anketlerin hepsi analize
dahil edilememistir. Kadinlarda yas gurubu ve g¢ocuk
sayist arasindaki iliskinin incelenmesinde; toplanan
verilerin analize uygun olmasi agisindan 12167 anket
analize dahil edilirken 22 anket kayip veri nedeniyle
analize dahil edilmemistir. Katilimcilardan toplanan
anketler ile elde edilen kadinlarda yas gurubu ve ¢ocuk
sayist durumuna dair tanimlayici istatistikler Tablo 2’de
verilmigtir.

Katilimcilarin yas gruplarina gore ¢ocuk sayist gruplari
dagilimi incelendiginde; 18-23 yas grubunda bulunan
3472 kisinin 3393 kisisi ¢cocuk sahibi degilken, 52 kisi bir
cocuk, 22’si iki g¢ocuk, 5’1 ii¢ ve daha fazla cocuga
sahiptir. 24-29 yas grubunda bulunan 3223 kiginin 2692
kisisi gocuk sahibi degilken, 365 kisi bir ¢ocuk, 1331 iki
cocuk, 33’4 {li¢ ve dlizeri ¢ocuk sahibidir. 30-38 yas
grubunda bulunan 2597 kisinin 910 kisisi ¢ocuk sahibi
olmayip, 791 kisi bir ¢ocuk, 700’1 iki ¢ocuk, 602’si ii¢ ve
iizeri gocuk sahibidir. 39 ve {izeri yas gurubunda bulunan
2875 kisinin 355 kisisi ¢ocuk sahibi degilken, 568 kisi bir
cocuk, 1350’si iki ¢ocuk, 602’si ii¢ ve lizeri ¢ocuk sahibi
oldugu gozlemlenmistir.

Kadinlarda egitim diizeyi ve ¢ocuk sayisi arasindaki
iliskinin incelenmesinde; toplanan verilerin analize uygun
olmasi agisindan 12181 anket analize dahil edilirken 8
anket kayip veri nedeniyle analize dahil edilmemistir.
Katilimcilardan toplanan anketler ile elde edilen
kadinlarda egitim diizeyi ve ¢ocuk sayist durumuna dair
tanimlayic istatistikler Tablo 3’te verilmistir.

Katilimeilarin - egitim diizeyi ile ¢ocuk sayt grubu
arasindaki iliski incelendiginde; okuryazar olmayan 15
kiginin dordii ¢ocuk sahibi olmayip, biri bir ¢ocuk, ikisi
iki gocuk, sekizi li¢ ve daha fazla sayida ¢ocuk sahibidir.
Okuryazar olan 133 kisinin 88’1 hi¢ ¢ocuk sahibi
degilken, besi bir cocuk, 15’1 iki cocuk sahibi olup 25’1 ii¢
ve iizeri sayida ¢ocuk sahibidir. Ilkokul mezunu olan 730
kisinin 72’si ¢ocuk sahibi olmayip, 77’si bir ¢ocuk, 323’1
iki cocuk sahibi olup 258’1 {i¢ ve iizeri ¢ocuk sahibidir.
Ortaokul mezunu olan 614 kisinin 188’1 hi¢ ¢ocuk sahibi
olmayip, 97’si bir cocuk, 189’u iki cocuk sahibi olup
140’1 ¢ ve tizeri ¢ocuk sahibidir. Lise mezunu olan 2923
kisinin 1475’1 hi¢ ¢ocuk sahibi olmayip, 494’1 bir ¢ocuk,
724’1 iki gocuk, 230’u ise li¢ ve lizeri sayida c¢ocuga
sahiptir. Universite mezunu olan 6853 kisinin 4901’
cocuk sahibi olmayip, 944’1 bir gocuk, 846’s1 iki ¢ocuk,
162’si ise li¢ ve lizeri sayida ¢ocuga sahiptir. Yiiksek
lisans mezunu olan 913 kiginin 631’1 g¢ocuk sahibi
olmayip, 159’u bir ¢cocuk, 109’u iki ¢cocuk, 14’1 ise ii¢ ve
tizeri sayida cocuga sahip oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Cocuk Sayisina Gore Dagilimi

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.2 Issue.1

Cocuk Sayis1 N %

0 Cocuk 7364 60,4
1 Cocuk 1778 14,6
2 Cocuk 2210 18,1
3 Cocuk 837 6,9
Toplam 12189 100,0

Tablo 2. Kadinlarda Yas Grubu ve Cocuk Sayis1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Cocuk Sayis1
0 1 2 3 Toplam
18-23 3393 52 22 5 3472
Yas Grubu 24-29 2692 365 133 33 3223
30-38 910 791 700 196 2597
39'den fazla 355 568 1350 602 2875
Toplam 7350 1776 2205 836 12167
Tablo 3. Kadinlarda Egitim Diizeyi ve Cocuk Sayis1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular
Cocuk sayis1
0 1 2 3 Toplam
Okur Yazar/Degil 92 6 17 33 148
Tlkokul 72 77 323 258 730
Egitim Diizeyi Ortaokul 188 97 189 140 614
Lise 1475 494 724 230 2923
Universite 4901 944 846 162 6853
Yiiksek Lisans 631 159 109 14 913
Toplam 7359 1777 2208 837 12181

Aragtirma Olceklerinin Bulgular

Arastirmaya katilan kadmlarin sahip olduklar1 g¢ocuk
sayist ile Pozitif ve Negatif Duygu diizeylerinin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig: tek
yonlii varyans analizi ile analiz edilmis ve analiz
sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan kadinlarin
sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile Pozitif Negatif Duygu
Olgegi- Pozitif Duygu diizeylerinin ortalamalar arasinda
anlamli bir farkin oldugu goriilmiistir (p<0,05).
Farkliligmm hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
icin yapilan TUKEY testi sonuglarina gore Pozitif Duygu

alt boyutu i¢in tek ¢ocuk sahibi kisilerin ortalamasi hig
cocugu olmayan ve 3 ve daha fazla sayida c¢ocugu
olanlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Ek olarak 2
cocuk sahibi kisilerin ortalamasi hi¢ cocugu olmayanlarin
ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Tablo 4’te goriildiigii lizere arastirmaya katilan kadinlarin
sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile Pozitif Negatif Duygu
Olcegi- Negatif Duygu diizeylerinin ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farkin oldugu gériilmiistir (p<0,05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
igin yapilan TUKEY testi sonuglarina gore Negatif Duygu
alt boyutu i¢in hi¢ ¢ocugu olmayanlarin ortalamasi diger
gruplarin hepsinden anlamli derecede daha biiyiiktiir.

Tablo 4: Katilimcilarin “PNDOPD” Puanlarinin Cocuk Sayisina Gére Anova Analizi

Degisken N Ortalama S F P Anlamh Farkhilik
0 Cocuk Sahibi 7349 29,63 7,92

Pozitif 1 Cocuk Sah?b? 1775 30,77 7,76 1>0

Duyqu 2 Cocuk Sahlbl - 2200 30,32 7,63 12,486  ,000 1>3
3 ve Uzeri Cocuk Sahibi 836 29,7 7,95 2>0
Toplam 12160 29,93 7,86
0 Cocuk Sahibi 7349 20,19 7,04

Negatif 1 Cocuk Sah%b% 1775 18,27 6,58 0>1

Duyqu 2 Cocuk Sahibi 2200 18,12 6,33 77,04 ,000 0>2
3 ve Uzeri Cocuk Sahibi 836 18,79 6,43 0>3
Toplam 12160 19,44 6,87

*p<0,05

Tartisma ve Sonug¢

Kadinlarda ¢ocuk sayisi ile pozitif negatif duygular
arasindaki iligkinin tespitinin amaglandigi bu ¢alismada
onemli sonuglara ulagilmustir. Ilgili ama¢ dogrultusunda
elde edilen bulgularda; tek cocuga sahip kadinlarin hig
cocuga sahip olmayan ile ii¢ ve iizeri cocuga sahip olan
kadinlara gore pozitif duygularda anlamli farklilik
gostermistir. Ayrica iki ¢ocuga sahip olan kadinlar hig
¢ocuk sahibi olmayan kadinlara gore pozitif duygularda
anlamli farklilik kaydetmistir. Ancak tek ¢ocuk sahibi
olanlarda daha vyiiksek olarak tespit edilmistir. Bu
sonuglara gore ilk ¢ocuguna sahip olan kadinlarin pozitif
duygulart artarken ¢ocuk sayist arttikga pozitif
duygularinda azalma oldugu sdylenebilir. Negatif
duygulardaki anlamli farkliliklar incelendiginde hig
¢ocugu olmayan kadinlarin diger tiim gruplardan anlamli
derecede yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Bu
sonuglara gore kadinlar ¢ocuk sahibi olmasina bagh
olarak negatif duygularinda azalma oldugu sdylenebilir.

Uniibol, H., Sunar, M., Sayar, G.H. (2020).

Ancak bir onceki 6lgegi baz alarak ¢ocuk sayisi arttikca
pozitif duygularinda azaldigr seklinde bir ¢an egrisi
olustugu sdylenebilir.

Bulgularda goriildiigii lizere ¢ocuk sahibi olmanin negatif
ve pozitif duygular iizerinde etkisi oldugu tespit
edilmistir. Alan yazin tarandiginda dogrudan kadinlarda
cocuk sayist ve pozitif negatif duygu durumu arasindaki
iliski ile ilgili benzer c¢aligmalara ulasilamadigi igin
aragtirmanin sonuglari ¢ocuk sahibi olmanin pozitif
negatif duygu durumu degiskenlerini etkilemesi ile alakali
oldugu kabul edilen ¢aligmalar cercevesinde tartigilmustir.

Literatiirde cocuk sahibi olmanin kadinlarm pozitif
duygularinda olumlu yonde artiga neden oldugu tespit
edilen caligsmalar bulunmaktadir. Bu caligmalar arasinda
Uludagli (2017) yapmis oldugu nitel arastirmada
evlenmenin ve ¢ocuk sahibi olmanin bireylerin psikolojik
saglina olumlu katkisi1 oldugunu ifade etmistir.
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Mcdonough ve arkadaglarinin (2002) Kanada’daki 25-64
yas arast 6000 kadin katilimer ile yapmus oldugu
arastirmada c¢ocuk sahibi olan kadinlarin ¢ocuk sahibi
olmayan kadinlara gore psikolojik sagliklarinin daha iyi
oldugu sonucuna varilmigtir. Kendig ve arkadaglarinin
(2007) Avusturalya, Finlandiya ve Hollandali 2141 yash
kadin katilimcr {izerinde yaptigi arastirmada ebeveyn
olmanin davranislar1 diizenledigi, ¢ocuk sahibi olmayan
kadinlara gore olumlu duygulari arttirdigt sonucuna
varilmustir.

Rimehaug ve Wallander’in (2010) Norve¢ HUNT2
toplum sagligi caligmasi kapsaminda 30-49 yas arasi
24040 kadin katilimer ile yapmis olduklart arastirmada
cocuk sahibi olan kadinlarin olmayanlara gore anksiyete
ve depresyon belirtilerinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Benzer sonuglari igeren caligmalardan bir
digeri ise Helbig ve arkadaslarimin (2006) 18-49 yas
gurubu 2801 kadin katilimc1 yaptiklari arastirmada ¢ocuk
sahibi olan kadimlarin depresif bozukluk oranlarmin daha
diisiik oldugunu tespit etmisler ve bu sonuglar aragtirma
bulgulari ile ortiismektedir. McQuillan ve arkadaglarinin
(2007) Amerika’da 25-50 yas arasi 580 orta batili kadin
katilimer ile yapmis olduklari arastirmada ebeveyn olan
kadinlarin olmayanlara gore yasam doyumunun daha
yiiksek oldugu ve kisir oldugu 6grenilen kadinlari yagam
doyumlarmin ¢ok daha diisik oldugu sonucuna
ulasilmigtir.

Benzer sonuglara ulagan bir diger ¢aligma ise Kohler ve
arkadaglarmim (2005) Danimarkali ebeveynler iizerinde
yaptigt incelemedir. Bu ¢alismada ¢ocuk sahibi olmanin
yasam doyumuna ve mutluluga etkisi psikolojik iyi olug
ile incelenmis ve 25-70 yas arasi 3226 kadin katilimcidan
toplanan sonuglarda ilk ¢gocugu olan kadinlarin diger tim
kadin guruplarmdan daha ytliksek yasam doyumuna sahip
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oldugu tespit edilmistir. Zhang ve Hayward’in (2001)
cocuksuzlugun, yashlarin iyi olusundaki etkileri {izerine
yapmis olduklari arastirmada 70 yas tstii 4081 kadin
katilimcidan elde edilen sonuglarda ¢ocuk sahibi
olmamanin  depresyonu arttirdigi  yoniinde  kanit
bulunmazken yalmzligi yiiksek oranda arttirarak
psikolojik iyi olusu negatif yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Ancak Koyun ve arkadaslarinin (2011) yapmus
oldugu nitel arastirmada gebelik ve dogum gibi
durumlarin ~ kadinlarin ~ stres  faktorlerini  arttirarak
sagliklarint olumsuz anlamda etkiledigi ifade edilmistir.
Ayrica Cilli ve arkadaglarinin (2004) 144 kadin katilimei
ile yapmis oldugu ¢alismada ¢alisan kadinlarda veya ev
kadinlarinda gocuk sayisina bagl olarak negatif duygu
durumlarinda bir etki olmadigin: ifade etmislerdir.

Sonug olarak, aile, evlilik ve anne sagligi kavramlarinin
kiltiirimiizdeki 6nemi temel alindiginda kadinlarda
cocuk sayisma bagli olarak pozitif negatif duygu
durumunun incelenmesi ilgili alana O6nemli bir katk
saglamig olacaktir. Alanda benzer caligmalarin olmamast
nedeniyle bu g¢aligmanin yapilacak yeni arastirmalarin
bulgulariyla desteklenmesi yarar saglayacaktir. Ayrica bu
arastirmanin  diger arastirmalarda oldugu gibi bazi
sinirliliklart  bulunmaktadir. Caligmanin  en  6nemli
simirliligi annelerin sahip olduklar1 veya olamadiklar
diger sosyal statiilerin ¢aligmaya dahil edilememesidir.
Kadimnlardaki pozitif negatif duygu durumunun cocuk
sayisina bagli olarak incelendigi bu c¢aligmaya ek olarak
anne mesleki ve ¢alisma durumu, evli/dul olma durumu
ve zaman igerisinde bu durumlarm degisme durumuna
bagli olarak pozitif negatif duygu durumlaridaki
degisimin irdelenmesi arastirmacilara tavsiye edilebilir.
Bu tavsiyeye ek olarak yapilacak ¢aligmalarda daha farkli
nicel ve nitel aragtirma tekniklerinin kullanilarak
desteklenmesi ile alan yazina katki saglanabilir.
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