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oz

Bu derlemede amag¢, Kanada’da akademik amagli ziyaret edilen Ryerson
Universitesi Ebelik Béliimiine yénelik elde edilen bilgi ve izlenimlerin iilkemiz
ebelik egitimi ile karsilastiriimasidir.  Derleme, 31. Uluslararasi Ebelik
Konfederasyonu Ebelik Kongresi kapsaminda 15-22 Haziran 2017 tarihleri
arasinda Kanada’da yapilan akademik ziyaretler sonucu olusturulmustur. Bu
kapsamda bir iiniversitenin ebelik béliimii incelenebilmistir. Izlenimler icin
kurumdan onay almmustir. Kanada’nin seckin devlet iiniversitelerden biri olan
Ryerson Universitesi'nin ziyareti ile izlenimler edinilmistir. Derleme makalede
tiniversitenin ebelik béliimiine ogrenci kabulii, egitimin siiresi ve icerigi, klinik
uygulamalart ve klinik dgretimi iilkemiz ebelik egitim sistemi ile karsilastirilarak
sunulmugtur. Ryerson Universitesi Ebelik Boliimii niin egitim icerigi; saglik, sosyal
ve biyolojik bilimlerin karisimindan olusmaktadir. Farkl bir kiiltiir ve iilke olarak
Kanada Ebelik Egitimi 6rnegi incelendiginde, tilkemiz ebelik egitimi ile benzerlikler
ve farkhklar oldugu gériilmektedir. Her bir egitim sistemi kendi iilke saglik
gostergeleri, cografi, sosyal ve siyasi durumu dikkate alinarak degerlendirilmelidir.
En iyi uygulamalarin ornek alinmasi veya gerekli diizenlemelerin yapilmasi adina
bu izlenimler ebelik meslegini gii¢lendirmek ve anne-yenidogan saglhigin yiikselmek
icin ¢cok onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kanada;, Ryerson Universitesi; Ebelik; Egitim programi;
Tiirkiye

ABSTRACT

To compare the knowledge and impressions obtained from the Ryerson University
Department of Midwifery with the midwifery education of Turkey. The compilation
was created as a result of academic visits made to Canada between 15th and 22nd
of June at 31st International Confederation of Midwifery Congress. In this context,
the midwifery part of the university was examined and approvals were obtained
from the institution. Ryerson University is one of Canada’s most prestigious state
universities. In the review article, the acceptance of students, duration and content
of education, clinical education are presented by comparing it with the midwifery
education system of our country. Education content of Ryerson University
Midwifery Department includes health, social and biological sciences. When
examining Canada as a different country it is seen that there are similarities and
differences in the midwifery education when compared to our country. Each
education system should be evaluated by taking into account the health indicators
of the country, geographical, social and political situation. These impressions are
very important in order to strengthen the midwifery profession, increase the health
of the mother-newborn and take the best practices.
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GIRIiS

Meslegin profesyonellik giicliniin
arttirllmasinda nitelikli egitim ve egitim unsurlari
onemli yer tutmaktadir (Cakir Kogak ve ark.
2017). Ebelik, tip alanindaki gelismelere paralel
olarak ilerlemis, glinlimiizde egitim ile kazanilan,
bilim ile sanati birlestiren, bilimsel ve etik
degerler {iizerine temellenmis profesyonel bir
disiplin olarak tip meslekleri iginde yerini
almistir (Altay 2017; Cakir Kogak ve ark. 2017).
Bu amag¢ dogrultusunda Tiirkiye’de ebelik
egitimi yillar i¢inde nicelik ve nitelik agisindan
etkin bir ivme gostermistir (Sogukpinar ve ark.
2007; Apay ve ark. 2012). Ulkemizde 1842
yilinda formal egitime baglayan ebelik
meslegi; 1936 yilinda kdy ebe okullari, 1982
yilinda lise, 1996 yilinda lisans, 2003 yilinda
yiiksek lisans ve 2013 yilinda doktora egitimine
baslamistir. Ebelik lisans egitimi, Saglik Yiiksek
Okullar1 ve Saglik Bilimleri Fakiiltelerinin ebelik
boliimlerinde verilmektedir (Sogukpinar ve ark.
2007; Yiicel ve ark. 2013; Apay ve ark. 2012;
Yilmaz ve Karanisoglu 2016; Yoriik 2016; Altay
2017; Cakir Kogak ve ark. 2017). Tirkiye’de
profesyonel bir disiplin olarak ebelik mesleginin
durumu degerlendirildiginde ebelik yasasi
caligmalar1 devam eden meslegin; egitim, 6zlik
haklari, gorev, yetki ve sorumluluklar ile ilgili
onemli yasal diizenlemeler mevcuttur (Tilirkmen
ve Oran 2019). Uluslararast standarda
ulagtirllmis ebelik egitimi lisans, yiiksek lisans
ve doktora diizeylerinde verilmektedir. Ancak
Tiirkiye’de ebelik mesleginin egitim (Resmi
Gazete 2008) ve uygulanmasina (Resmi Gazete
2014) iliskin genel olarak yasal diizenlemelerin
bulunmasina ragmen, mevcut uygulamalarda

sonunlar oldugu ve ebelik aragtirmalarinin
yetersiz  oldugu sonuglar1 elde edilmistir
(Karagam 2016).

Toplum sagliginin gelisimi igin, ebelik
meslegi kilit rol oynamaktadir. Bu roliin ortaya
konulmasinda kadin ve yenidogan sagligi ile
birlikte aile saghigi da Onem arz etmektedir.
Kadim ve yenidogan saghigmnin gelistirilmesi,
giiclendirilmesi  i¢in ebe insan  giiciiniin
yetistirilmesi agisindan mesleki egitim énemlidir
(Yoriik 2016; Karagam 2016). Ebelik meslegini
icra edecek Ogrencilerin yiiksek nitelikte egitim
almasi i¢in; uluslararasi alanda 6zellikle geligmis
ilkelerdeki  ebelik  egitiminin  takibi  ve
gelismekte olan ilkelere bu uygulamalarin
aktarilmasi ebelik mesleginin gelisimi agisindan
onemlidir. Boylelikle meslek profesyonellerinin
daha donanimli olmasmi saglancaktir (Karagam
2016; Aktas ve ark. 2018).
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Bu c¢aligma,
bilgilerin  {ilkemiz

gozlem ile elde edilen

ebelik  egitimi  ile
karsilagtirmasini  ortaya koyan bir derleme
calismasidir. Derlemede ebelik egitiminde
karsilastirma yapilan alanlar; boliime 6grenci
alimi, egitim siiresi, egitim igerigi ve mezuniyet
icin gerekli kosullar basliklar1 {izerinden
yapilmistir. Kanada ebelik egitiminde tek model
kullanilmadigr i¢in, bu ¢alismada bu iilkenin bir
devlet iiniversitesinin  ebelik bolimii egitim
program1 Ornegi lizerinden gidilmistir.

Gozlem ve Bilgi Edinme Siireci

Bu calisma, Uluslararasi Ebelik
Konfederasyonu (International Confederation of
Midwives-ICM) tarafindan her {i¢ yilda bir
gergeklestirilen, bir diinya kongresi olan 31.
Ebelik Kongresi kapsaminda 15-22 Haziran
2017 tarihleri arasinda Kanada’da yapilan
akademik ziyaretler sonucu (Milliyet 2017)
gbozleme dayali olusturulmustur. Izlenimler,
Ryerson Universitesinin daveti iizerine ziyareti
sonucu gerceklestirilmistir. Kurum ziyaretinde
iki  arasgtirmact bulunmus olup, her iki
aragtirmaciin gozlemlerinden (Resim 1) ve
yapilan sunumlardan bilgiler toplanmistir.
[laveten ilgili {iniversitenin ebelik boliimiine
yonelik bazi  bilgiler, {iniversitenin web
sayfasinda da yer aldigindan bu adresler
derlemenin kaynaklar boliimiinde gdsterilmistir.

Ryerson Universitesi ve Ebelik Boliimii

Kanada’nin Ontario Eyaleti'nin Toronto
Sehrinde yer alan Ryerson Universitesi;
girisimcilik ve kariyer olusturma odakli, 1948
yilinda kurulmus bir devlet {iniversitesidir.
Universitede 62 lisans, 55 yiiksek lisans ve
doktora programi bulunmaktadir. Lisansiistii
egitimde 2.300 Ogrenci ve yaklastk 2.700
Ogretim Ttyesi ve personeli bulunmaktadir.
Kurulusundan bu yana diinya ¢apinda
140.000'den fazla mezun dahil olmak iizere
38.950 oOgrenciye ev sahipligi yapmaktadir.
Universite de 125’ten fazla arastirma birimi ve

laboratuvart, 70 Ogrenci toplulugu
bulunmaktadir. Bu topluluklar araciligr ile
Ogrencilere 06zel egitim firsatlar1 sunularak

kariyer gelistirmelerine firsatlar yaratilmaktadir
(Ryerson University 2019)
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EBELIK EGITiIMINDE KARSILAS-
TIRMA YAPILAN ALANLAR

A. Ebelik Boliimiine Ogrenci Ahmi
Ilgili {iniversitenin ebelik boliimiine 6grenci
adayr olarak bagvurabilmek i¢in Oncelikle
Ogrenci tarafindan bazi sorularin yanitlandigi
mektubun  Universitenin  ebelik  boliimiine
sunulmasi gerekir. Adaylarin yanit mektubunda
su temel sorulara cevap vermeleri istenir: “Nigin
ebe olmak istiyorsun? Ebelik meslegine ne gibi
katkilar saglayacaksin? Iyi ebe olmak igin, hangi
deneyimlere sahipsin?”’gibi. Ogrenci se¢me jiirisi
yanit mektubunu inceler ve uygun goriirse aday1
miilakata cagirir. Miilakati kazanan aday ebelik
boliimiinde 6grenci olmaktadir.

Tiirkiye’de ise ebelik boliimiinde 6grenci
olabilmek ig¢in; iilke genelinde yapilan merkezi
bir smavdan (Ogrenci Se¢me Yerlestirme
Merkezi-OSYM Sinavi) elde edilen basar1 notu
ile boliimlere merkezi sistem tlizerinden basvuru
yapilmaktadir. Lisans diizeyinde ebelik egitimi
almak isteyen kisilerin, 12 yillik temel egitimin
ardindan iiniversite giris smnavinda fakiiltelerin
veya  yiksekokullarin  ebelik  boliimiine
girebilecek  yeterli puant almig  olmasi
gerekmektedir (Resmi Gazete 2008). Daha sonra
Ogrenciler, alinan puan ve bolime bagvuru
siralamast  dogrultusunda ebelik  bdliimiine
yerlestirilmektedirler. Bu siiregte 0Ogrenci ile
goriisme yapilmamaktadir (Resmi Gazete 2014;
Yilmaz ve Karanisoglu 2016; Yoriik 2016).

Ebelik boliimiine 6grenci  kabuliinde
diger iilkeler ile karsilastirma yapildiginda;
Ornegin Ingiltere’de Ogrencilerin  temel
egitimden almis olduklar1 bagar1 notu ortalamasi
ile matematik dersi puan ortalamasi dikkate

alinmaktadir. Ayrica bu iilkede ebelik boliimiine
basvuru yapabilmek i¢in, ebelik bilimi ile ilgili
herhangi bir alanda kompozisyon yazmalar1 ve
bu kompozisyonu 0&grencinin degerlendirme
jurisi  karsisinda sunmalar1 istenmektedir. Bu
yaklagim, jlri lyelerinin  6grencinin iletisim
becerilerini  degerlendirmesine olanak
vermektedir. Kanada’da oldugu gibi Ingiltere’de
de jiiri tyeleri, {iniversitenin ebelik ile ilgili
ogretim elemanlarmdan ve klinikteki deneyimli
ebelerden olusmaktadir (Toker ve Aktas 2011).
Ogrenci  kabuliine yénelik  belirtilen  bu
uygulamalarin, iilkemizdeki uygulamalar
acisindan en belirgin farki; 6grencilerin ebelik
egitimini isteme durumlarini ortaya koyan
goriiglerinin yazili istenmesi ve bunun meslek
elemanlarindan olusan  jiiri tarafindan
degerlendirilerek Ogrencinin kabuliine karar
verilmesidir.  Yurtdisinda ebelik  &grencisi
seciminde yapilan bu yaklasimla; Ogrencinin
vizyonu ve kendini ifade edebilme becerisi
degerlendirilmektedir.

B. Egitim Siiresi ve Egitim Icerigi

Ryerson Universitesi’'nde ebelik egitimi
Tirkiye’deki gibi dort yildir. Gliz, Kis ve Bahar
olmak iizere 1i¢ egitim-0gretim  donemi
bulunmaktadir. Egitimin ii¢lincli yilinda yalniz
Bahar Donemi vardir. Ebelik Egitim Programi
(EEP) icerigi; saglik, sosyal ve biyolojik
bilimlerin karisimindan olusmaktadir. EEP;
klinik 6ncesi ve klinik olmak iizere iki kistmdan
olusur. Klinik 6ncesi dénem, en az 1,5 yil en
fazla 2,5 yil siirmektedir. Ogrenciler ilk 1,5 yil
klinige ¢ikmamakta, sadece teorik dersler
almaktadir. Daha sonraki yillarda 6grenciler, her
somestr  klinige  ¢ikmaktadir (Tablo 1)

Tablo 1. Ryerson Universitesi Ebelik Boliimii Programinm Egitim-Ogretim Dénemlerine Gére Ders

Dagilimi

Giiz Kis

Bahar /Yaz

1.yl o Ebelige Girisg

e Anatomi & Fizyoloji

o Ebelikte Sosyal Adalet

e Arastirma Literatiiriiniin Elestirel

Degerlendirmesi

e Anatomi & Fizyoloji

o Ebelikte Sosyal Adalet
o Ebelik

e Yasam Bilimleri

e Aborjin Dogumu

e Mesleki Alan Se¢meli Dersleri o Kadin Saglig1 Alan1 Segmeli
o Kadin Sagligi Alan1 Se¢meli Dersleri Dersleri
2.1l o Ebelik: Klinik Beceriler Ebelik: Normal Dogum
e Ureme psikolojisi
o Farmakoterapi
e Sosyal Bilimler Alan1 Segmeli Dersleri
e Sosyal Bilimler Alan1 Segmeli Dersleri
3.yl e {leri Klinik Beceriler-I e Ebelik Meseleleri / fleri Klinik Beceriler-II

e Meslekler arasi ebelik bakimi
e Meslekler arasi ¢alisma/Uygulama |

o Meslekler arasi ¢aligma/ Uygulama

o Komplikasyonlar ve
Konsiiltasyon

4.y1l e Anne ve Yenidogan Patolojileri

e Ebelik Bakimi intérn Uygulamasi
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Tablo 1°de gosterilen Ryerson Universitesi
baz1 derslerin igerigine

kisaca deginmekte fayda vardur. ]
I. Ryerson Universitesi EEP : Klinik Oncesi

Donem (3 var1 donem):

Ebelik: Kadin ile (Ebelige Giris): Bu
derste  Ogrencilerin ebelik meslegini
kavramalari, kadinlarin gebelik, dogum ve
lohusalik deneyimlerini anlamalari
amaclanmaktadir.

Ebelikte Farkh Gruplarla Cahsmak:
Ders ebenin irk, smif, cinsellik gibi farkli
sosyolojik ve antropolojik yapidan gelen
kadinlara/ailelere hizmet verirken
transkiiltiirel ebelik bakiminin 6nemini
ortaya koymayr amaglamaktadir. Ayrica
bu ders, engelli kadinlarin obstetrik hizmet
gereksinimlerine de vurgu yapmaktadir.
Klinik Beceriler: Bu derste 6grencilerin,
prenatal, intrapartum, postpartum
donemde temel ebelik bakimin1 kapsayan
beceriler kazanmasi hedeflenmektedir.
Klinige hazirlik amagli bir derstir. Ders
igerigi kadinin saghigmi degerlendirme,
yenidoganin fiziksel muayenesi, dogumda
maternal ve fetal saglhigi degerlendirme,
gerekli laboratuvar testlerini isteme (kiiltiir
ornegi gibi) ve yorumlayabilme becerisini
kapsamaktadir.

Yasam Bilimleri: Bu ders kimya,
biyokimya, mikrobiyoloji ile ilgili konular
kapsamaktadir. Hastaliklarla iligkili klinik
biyokimyay1 degerlendirebilme, Ornek
alma (akintt Ornegi vb) dersin ana
amaclarindandir.

Ureme Fizyolojisi: Bu ders insanin ig
kontrol mekanizmasinin ve dis etkenlerin
iireme fizyolojisi lizerine etkisini ve lireme
stirecinde normal fizyolojik mekanizmay1
bozan tibbi durumlar1 ortaya koymayi
amaclamaktadir.

Aborjin Dogum: Ders Kanada’da
yasayan ilk yerli insan toplulugu olarak da
bilinen aborjinal kadinlarin kiiltiirlerine
saygl duyularak, nitelikli ebelik bakimi

almalarim1  saglamayr amaglamaktadir.
Aborjin kadinlarin  tibbi, kiiltiirel ve
spiritiiel ihtiyaclarini karsilayarak

geleneksel aborjin bilgi ve tibbi ile cagdas
uygulamalar arasinda koprii  kurarak,
geleneklere saygilt geleneksel tibbi da

Onemseyen modern maternal ebelik
bakimi1 saglama dersin ana
hedeflerindendir.

Aktas , Cakir Kocak ve Oztiirk Can

e Secmeli Dersler: Ogrenciler klinik &ncesi

doénemin ilk 1,5 yilinda, “kadin
calismalari, mesleki ve sosyal bilimler”
olmak tizere 3 farkli alandan segmeli ders
almak zorundadir. Ornegin, dogumu
anlamlandirmada “Popiler Kiiltiir ve
Medya” se¢meli derslerden bir tanesidir.
Bu se¢meli dersler asagida agiklanmistir:

e Birinci yudaki secmeli dersler: Hem

kadin  ¢alismalarimi  hemde  mesleki
konular1 kapsamaktadir. “Kadmn
calismalart” segmeli ders bagligi altinda
yedi tane ders vardir. Bunlarin bazilari:
Kadin, Gii¢ ve Politikalar, Kadin ve Islam,
Kadin ve Feminizm’dir. “Mesleki alan”
secmeli ders basligi altinda 19 tane ders
vardir. Bu derslerin  bazilari:  Insan

’

geligimi, Beslenmeye Giris,
Epidemiyolojiye Giris, Is Saghg ve
Giivenligi Kanunlari, Kisilerarasi

Beceriler, Tim Diinyadaki Aborjinler,
Psikolojiye Giris, Epidemiyolojiye Giris,
Mesleki  Saghk Iletisimi, Kanada’da
Toplum Yapist’dir. Birinci yilin ilk yan
déneminde Ogrenciler iki se¢meli ders
almak zorundadir. Bu se¢meli derslerden
biri kadin ¢alismalarindan, digeri ise
mesleki alandan olmak zorundadir. Birinci
yilin ikinci yar1 doneminde de 6grencilerin
1 tane “kadin ¢alismalar1” alanindan ders
segmeleri zorunludur. Kadinlarin aile tipi,
icinde bulundugu sosyal ve kiiltiirel ¢evre
“bakim gereksinimini”
etkileyebilmektedir. Bu anlayisla Ryerson
Universitesi EEP, “Kadin Calismalart”
alan1 bagligi altindaki se¢meli derslere
biiyiik 6nem vermektedir.

e [Ikinci ythin ilk yart donemdeki secmeli

dersler: Ogrencilerin ikinci yilin ilk yari
donemi iki tane seg¢meli ders almasi
zorunludur. Bu se¢meli dersleri, sadece
“Sosyal Bilimlerden” segmesi
gerekmektedir. Sosyal bilimlerden
secebilecegi 21 tane se¢meli ders vardir.
Bu derslerin bazilart sunlardir: Saglik
Bakim Sistemi, Engellilik Durumlari, Aile
ve Siddet, Etik ve Saglhik Bakimi, Saglig
Yikseltme ve Toplumu Gelistirme, Saglik
ve Globallesme, Dogum ve Anlami,
Kanada’nin  Oykiisii: Aborjinal Bakas,
Toplumu Anlamak, Toplum Hizmetlerinde
Ekip Caligsmasi, Stres Yonetimi, Oliim ve
Kayip.
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Resim 1. Ryerson Universitesi Ebelik Béliimii Klinik Beceri Laboratuvarindan Fotograflar
Kaynak: Fotograflar, yazar Ko¢ak YC tarafindan, ilgili béliimden izin alinarak orijinal ¢ekilmistir.

Ryerson Universitesi Ebelik boliimiinde
“Klinik Oncesi Dénemi” basariyla tamamlayan
ogrenciler, “Klinik Doneme” gecebilmektedir.
Klinik donem 2.5 yil stirmekte olup, bu donem
Ogrenciye cok yonlii ebelik becerilerinin ve
ebelik felsefesinin gelistirilmesi amaclandigy,
ogrenciden beklentinin yiiksek oldugu egitim-
Ogretim siirecidir. Klinik donemdeki
uygulamalar da, mentdrler gorevlendirilmektedir.
Tiirkiye’deki ebeliik egitiminde, teorik ve klinik
egitim birlikte verilmekte, klinik derslerde
basarisiz olan Ogrenciler {iniversitelerin egitim
Ogretim yonetmelikleri dogrultusunda
donemlerini ya da yillarin1 uzatarak egitimlerine
devam edebilmektedirler. Bu esnada farkl teorik

derslere de devam etme imkanlari
olabilmektedir.
Ryerson Universitesi Ebelik

Programi'nin klinik dncesi donemdeki siniflarda,
Ogrenci sayisi 15-35 arasinda degismektedir.
Egitimler, smif ortaminda ve yliz yiize
seklindedir. Klinik 6ncesi dersler; gerek sosyal
gerekse saglik bilimleri yoniiyle giiclii bir temel
saglamay1 amaclamaktadir. Ayrica bu dénemde
ogrencilerin, klinikte yapilan arastirmalar ile
tanismalar1 ve bu arastirma sonuclarinin nasil
yorumlanacagina dair bir beceri gelistirmeleri
amaclanir. Gerek klinik oncesi gerekse klinik
donemdeki Ogrencilerin, her hafta dersi vardir.
Ryerson Universitesi EEP; didaktik anlatim,
simiilasyon,  laboratuvar  ¢aligmalari  vb.
tekniklerle sunulmaktadir.

Aktas , Cakir Kocak ve Oztiirk Can

IL. Ryerson Universitesi EEP: Klinik Donem
(5 var1 donem):

e Ebelik: Normal Dogum: Ders cbe
egitmenliginde, kiiclik gruplar halinde
islenir. Prenatal, travay, dogum,
postpartum ve neonatal donemde bakimin
planlanmas1 ve degerlendirilmesi
amaclanir. Degerlendirme ve primer
bakim verme iizerine odaklanir.

e Anne ve Yenidogan Patolojileri: Bu ders
dogum eyleminin bagindan sonuna kadar
primer ebelik bakimi saglamak i¢in klinik
bilgi ve beceri saglamay1 hedeflemektedir.
Ders ebe egitmen rehberliginde yriitiiliir.
Komplikasyonlu ve konsiiltasyon
yapilacak durumlar1 bilme, diger bakim
veren meslek iiyeleri ile konsiiltasyon
yapma ve bu dogrultuda karar verme
becerisini geligtirme dersin ana
amaglarindandir.

e Intérn Uygulamasi (Clerkship): Bu ders,
klinik uygulamalarda klinik becerilerin
gelistirilmesine ve karar verme becerisine
odaklanir. Ebe egitmen rehberliginde
verilen ders, primer bakim verici olarak
ebenin roliinii ortaya koymay1
amaclamaktadir.  Minimum  diizeyde
egitmen ya da mentor destegi alinarak,
ebelik Ogrencisinin kendisinin bagimsiz
karar vermesi amacglanir. Bu ders
kapsaminda seminerler yapilir.
Seminerlerde “vaka degerlendirmelerine
ve ebelik uygulamalarina” odaklanilir.
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e lleri Klinik Beceriler: Bu ders ileri
Klinik Beceriler 1 ve Ileri Klinik Beceriler
2 olmak iizere ikiye ayrilir.

o lleri Klinik Beceriler-I: Bu beceri
kapsaminda ebenin primer bakim verici
olarak, klinik becerilerinin gelismesi
hedeflenir. Bu becerilerin kazanilmasi
icin, simiilasyon veya el ile goOsterme
yontemleri kullanilir. Bu becerilere fetal
sagllk  icin  workshop, intravendz
uygulama, dogumda indiikksiyon ve
servikal  olgunlastirici  uygulamalari,
dogum eyleminin yonetimi, emzirme
stratejileri vb. drnek olarak gosterilebilir.

o lleri Klinik Beceriler-2: Bu beceri
gelistirme kapsami; hem  ileri Klinik
Beceriler 1’1 kapsar hem de ilaveten daha
ileri beceri kazandirmay1 icermektedir. Bu
becerilerin kazanilmasi i¢in, bir haftalik
yogun programlarla kurslar ya da
workshoplar  diizenlenir. Siitiir atma,
konsiiltasyon, yenidogan transportu, acil
miidahale (neonatal resiistasyon gibi),
bakim transferi (yogun bakima veya bagka
bir saglik birimine) gibi beceriler bu
kapsamdadir. Bu ders Ogrencinin ileri
diizeyde beceri gerektiren ebelik calisma
alanlarina girmeden evvel, ilgili alanda

beceri kazanmasina ve bu becerisni
gelistirmesine firsat vermek
amaglamaktadir.

e Meslekleraras1 Calisma-Uygulama 1
(Interprofessional Placements I): Klinik
donemdeki bu ders ebelik Ogrencisinin;
travay odasi, dogum birimi, neonatal
bakim birimleri veya pediatrik alanlar,
obstetrik alan, primer maternal bakim
kuruluglart gibi birimlerde hem kendi
meslektaglariyla hem de diger meslek
disiplinindeki ~ bakim  saglayicilariyla
hizmet vermede hem kendi mesleki roliinii
hem de multidisipliner (disiplinlerarasi)
roliini ve ¢aligma becerisini 6grenmesini
amaglamaktadir.

e Meslekleraras1 Cahsma-Uygulama 11
(Interprofessional Placements II: Bu
klinik donemdeki ders tipki Uygulama-
I’de oldugu gibi maternal, fetal, yenidogan
ve pediatrik alanlar gibi farkli birimlerde
calisan ebelerin sorumluluklarini
O6grenmesini ve bu birimde ebelik disinda
bakim veren saglik profesyonelleri ile
multidisipliner calisma becerisi
kazanmasini  amacglamaktadir.  Ayrica
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ogrencinin Uygulama I’de ¢alismadigi bir
birim var ise, Uygulama II’de bu
birim/birimlerde caligmast amaglanir.
Ornegin  yenidogan  yogun  bakim
biriminde hi¢ caligmamig bir 6grenci, bu
derste bu birimde c¢alisma hakki igin
onceliklidir. Boylelikle, ebe ogrencinin
tim caligma alanlarmi goérmesi ve
multidisipliner saglik hizmeti verebilme
becerisi kazanmasi hedeflenmektedir.

e Ebelik Sorunlari/Meseleleri (Midwifery
Issues): Bu ders 6grencilere online olarak
verilip; normal dogumu iyilestirme, anne
ve ¢ocuk sagligi politikalari, risk yonetimi,
etik ve uluslararasi ebelik gibi mesleki
konular iizerine odaklanir. Dersin temel
hedeflerinden biri, 0grencinin ebelik ile
ilgili okudugu yayinlarla/arastirmalarla
bir sentez olusturabilme  becerisini
kazandirmaktir. Bu ders ile &grenciler
online olarak akranlari ve meslektaglar
vb. ile etkilesime girmis olmaktadir.
Ryerson Universitesi EEP’de 6grencilerin,

klinik doneme tam zamanh olarak (part time
olmaksizin)  katilmasi zorunludur. Klinik
donemde Ogrencilerin, “iletisim, danmigmanlik,
bakim verme, konsiiltasyon, arastirma yapma”
gibi temel becerileri kazanmalar1 ve mesleki bir
yetkinlik kazanarak mezun olmalar1
amaclanmaktadir. Ogrenciler klinik uygulama
amach gittikleri ev veya hastaneye, kendi maddi

imkanlar1 ile giderler. Her &grencinin bir
bilgisayarmin olmast  zorunludur. Doguma
giderken  kendilerinin  araba  kullanmalar1

gerekmektedir. Ogrencilerin calisacagi klinik
birimleri, kendi yasadiklar1 cografi bolgelere
gore secebilme haklar1 vardir.  Ogrencilerin

baslica klinik alanlari; ev, hastane, dogum
merkezleri, maternal birimlerdir.

Diinya  genelinde  meydana  gelen
geligsmeler yiiksekdgretimin yeniden

yapilandirilmasii gerekli kilmig ve bu durum
iilkemizdeki ebelik egitimini de etkilemistir. Bu
gelismelerden biri, Avrupa Birligi (AB)’nin 30
Eylil 2005 tarihinde, igerisinde ebelik
mesleginin de bulundugu yedi meslegin
“Mesleki Niteliklerin Kargilikli Taninmasi”nin
saglanmasina yonelik yaymlanan 2005/36/EC
sayill direktifidir. Bu direktif dogrultusunda
Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) ebelik egitimi
miifredati iceriginde yer almasi gereken teorik
dersleri (Tablo 2) ve Ogrencilerin yapmasi
gereken  pratik  uygulamalar1  belirlemistir
(Y1ilmaz ve Karanisoglu 2016; Kaya ve Yurdakul
2007).

2020;3(1):59-70



Ebelik ve Saghk Bilimleri Dergisi / J Midwifery and Health Sci

Ulkemizde T.C. Saglik Bakanligi Saglik
Istatistikleri Yilligi'na gore; 2012-2013 egitim-
ogretim yili i¢in, 34 ebelik boliimiinde, toplam
8.328 ogrenci egitimlerine devam etmekte ve
Ogretim elemani basina diisen Ogrenci sayisi
147°dir (Saghk Istatistikleri Yilligi, 2014).Bu
sayllara ek olarak Ebelik anabilim dallarinda
toplam 6gretim elemanlariin sayist 2017 yilinda
254 dir (Yiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi
2017). Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sisteminde
(2019) halen aktif ebelik boliimii sayisi 79
olarak gosterilmekte olup; Saglik Bakanligi
Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii'niin "2023
Y1li Saglik Is Giicii Hedefleri ve Saglik Egitimi "
Raporu'nda halen egitimdeki ebe 6grenci sayist
8328 olarak bildirilmektedir (T.C. Saghk
Bakanligr Saglik Hizmetleri Genel Midiirligi
2014). Ryerson Universitesinde ebelik
bolimiindeki bir smiftaki toplam 6grenci
sayisinin 15-35 arasinda iken; tlkemizde 14-
115 arasinda degismektedir (Cakir Kogak ve ark.
2017).

Tiirkiye’de; ebelige giris, temel anatomi
ve fizyoloji, embriyoloji ve fetusun gelisimi,
gebelik-dogum ve lohusalik vb. teorik dersler
bulunmaktadir. Tiirkiye’de ebelik egitimi
programi1 EUCEP’e (Ebelikte Ulusal Cekirdek
Egitim Programi) gore diizenlenmis ve bu
dogrultuda yiiriitiilmektedir. Ogrencilerin klinik
uygulamast 2. donemde baslayip tiim sekiz

donem boyunca devam etmektedir.  Klinik
oncesi egitimlerinde temel tip egitimleri
kapsaminda;  anatomi, fizyoloji, genetik,
mikrobiyoloji .v.b derslerle birlikte;  ebelik

tarihi, deontoloji, Yiksekogretim Kurulu'nun
Onerisi tizerine zorunlu olarak Tiirk Dili, Atatiirk
Ilkeleri ve Yabanci dil v.b. dersler de klinik
Oncesi  yirlitilen derslerdir (Yilmaz ve
Karanisoglu 2016; Kaya ve Yurdakul 2007;
Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi 2017).
Ulkemizde ebelik 6grencileri klinik uygulamasi
olan bir dersten bagari gostermeden diger bir
klinik uygulamali dersi alamamaktadir.

Ryerson Universitesindeki ebelik
Ogrencilerinin ders basari durumunun
degerlendirilmesinde; sunumlar (ders
kapsamindaki ilgili arastirma literatiiriinii

inceleme gibi), grup tartigmalari, yazili siavlar
(vize ve final sinavi), vaka sunumu gibi temel
olciitler ~ degerlendirilir. ~ Ulkemizde ebelik
Ogrencilerinin O0grenme diizeylerinin
belirlenmesinde =~ The  Canadian = Medical
Education directives for  Specialists-2015
(CanMEDS-2015) Profesyonel  Yeterlik
Ogrenme diizeyi temel alinmaktadir. Bu 6grenme
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diizeyleri, Mezuniyet Oncesi Ebelik Ulusal
Cekirdek Egitim Programinda (EUCEP) ebelik
uygulamalar1 olarak dort seviyede
degerlendirilmektedir (YOK 2016). Tiirkiye'de
ebelik egitiminde yeterlilik diizeyleri; biligsel,
duyussal ve psikomotor 6grenme alanlarina gore
belirlenirken; Olgme ve degerlendirme teorik,
laboratuvar ve klinik uygulama basliklar1 altinda
yapilmaktadir. Her bir 6grenme alanina uygun
Olgme degerlendirme yontemleri
kullanilmaktadir. Ornegin bilissel 6grenme alani
degerlendirmesinde yazili testler, performans
testleri; duyussal Ogrenme alam
degerlendirmesinde,  sozlii  testler, akran
degerlendirmesi ve psikomotor degerlendirmede
ise klinik beceri degerlendirmeleri vb. yer
almaktadir (YOK 2016).

Ulkeler bazinda ebelik egitiminin siiresi
ve igerigi degerlendirildiginde ortak noktalar
oldugu gibi, baz1 farkliliklar da mevcuttur.
Ebelik egitimi siiresi; ililkemizde temel egitim
iizerine 4 yil, Ingiltere’de temel egitim iizerine
iic yil (yilda 45 hafta), Finlandiya’da ii¢ yillik
hemsirelik egitiminden sonra bir buguk yil,
Izlanda’da hemsirelik alaninda dért y1l, ek olarak
ebelik boliimiinde iki yillik klinik yiiksek lisans
diizeyinde egitime sahip ve aday derecesi ile ebe
olarak pratik yapma lisanst elde edilmesi
seklindedir (Toker ve Aktas 2011; Dereli Yilmaz
ve Erkal Aksoy 2019).

Ulkemizde ebelik egitimi programi
EUCEP’e (Ebelikte Cekirdek Egitim Programi)
gore tiim {iilkede diizenlenmis olup, egitim bu
dogrultuda yiiriitiilmektedir (Kaya ve Yurdakul
2007; Yoriik 2016; Karacam 2016). Londra’nin
en eski Universitelerinden olan King's College
London Universitesi Florence Nightingale
Hemsirelik ve Ebelik  Okulu'nunda  egitim
yillara gore “modiiller” seklinde verilmektedir.
Ogrencilerin  aldig1  modiillerden  baslicalart
sunlardir:  “Temel Ebelik Uygulamalari, Ilag
Yonetimi ve Ebelik, Ebelik Uygulamalarinda
Mesleki Yaymlar, Sosyal Bilimler ve Ebelik
Uygulamalari, Halk Saghgi ve Ebelik, Ebelik
Uygulamalarinda Aciller, Dogum Siirecinde
Tibbi  Giugliikkler/  Karigikliklar, — Arastirma
Metodlari, Bagimsiz ~ /Otonomik  Ebelik
Uygulamalari, Ebelik Bakim Modelleri, Ogrenci
Projeleri, Ebelik Uygulamalarinda Sanat ve
Beseri Bilimler, Ebelik Uygulamalarinin Kiiresel
ve Politik Icerigi / Yapisi” (King's College
London 2019). Ingiltere’de hemsirelik egitimini
tamamlayan 6grenciler en az 18 ay ebelik egitimi
almak kosuluyla “ebe” olabilmektedir (Toker ve
Aktas 2011).
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Tablo 2. Tiirkiye’de Ebelik Egitim Miifredatinda
Bulunmasi Gereken Baglica Teorik Konular

C. Mezuniyet i¢cin Gerekli Kosullar

Teorik ve Teknik Egitime iliskin Genel
Konular

e Temel Anatomi ve Fizyoloji

e Temel Patoloji

e Temel Bakteriyoloji, Viroloji ve
Parazitoloji

e Temel Biyofizik, Biyokimya ve
Radyoloji

e Pediatri (Yenidogan bebek agirlikli)

e Hijyen, Saglik Egitimi, Koruyucu Tip
ve Hastalikta Erken Tani

e Beslenme ve Diyetetik (Kadin,
yenidogan ve bebek agirlikli)

e Temel Sosyoloji ve Sosyo-Medikal

konular

Temel Farmakoloji

Psikoloji

Ogretim Ilkeler ve Yontemleri

Saglik ve Sosyal Mevzuati ve Saglik

Organizasyonu

Meslek Etigi ve Mevzuati

Cinsel Egitim ve Aile Planlamasi

Anne ve Bebegin Yasal Korunmasi

Embriyoloji ve Fetiisiin gelisimi

Gebelik, Dogum ve Lohusalik

Jinekolojik ve Obstetrik Patoloji

Dogum ve Ebeveynlik i¢in Hazirlik

(Psikolojik konular dahil)

e Doguma Hazirlik (dogumda teknik
ekipman bilgisi ve kullanimi dahil)

e Analjezi, Anestezi ve Yenidogan
Canlandirma

e Yenidogan Bebek Fizyolojisi ve
Patolojisi

e Yenidogan Bebek Bakimi ve izlemi

e Psikolojik ve Sosyal faktorler

Ryerson  Universitesi'nin  ebelik  béliimii
mezuniyet kriteri, bagli bulundugu eyalette yer
alan Ontario Ebeler Birligi’nin yeterli klinik
deneyimini kargilamak i¢in olusturdugu kriterlere
tabidir. Bu baglamda Ryerson Universitesi
Ebelik boliimiinden mezun olabilmek i¢in asgari
diizeyde asagidaki mezuniyet Kkriterlerinin
karsilanmas1 gerekmektedir:
e FEn az 60 doguma katilma ve bu 60
dogumun 40'mmda primer bakim saglayan
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olma bes tanesi primer bakim veren
olmak iizere evde 10 dogumda bulunma,

e Hastanede 10 dogumda bulunma,

e Ogrenci 30 dogumda, gebelik, travay,
dogum ve dogum sonrast (dogumdan
sonraki ilk alti haftay1 kapsayacak
sekilde) donemini kapsayacak sekilde
stirekli bakimini saglamis olmali.

Tiirkiye’de YOK tarafindan belirlenen ebe
ogrencilerin yapmasi gereken pratik uygulamalar
her gebe i¢in bakimin siirekliligi kosulu
olmaksizin agsagidaki gibidir (Resmi Gazete
2008; Yilmaz ve Karanisoglu 2016; YOK 2016;
Kaya ve Yudakul 2007):

e En az 100 dogum Oncesi muayeneyi de
icerecek  sekilde  gebe  kadinlara
danismanlik yapmasi,

e En az 40 gebe kadinin gebelik takibini ve
bakimini yapmasi,

e En az 40 dogumu kendisinin yapmasi
(dogum yapan kadin sayisi eksikligi
nedeniyle bu sayiya ulasilamiyorsa, bu
sayl Ogrencinin 20 tane daha doguma
yardim etmesi  kosulu ile 30'a
indirilebilir.),

e Makat doguma aktif olarak katilmasi

(Makat dogum miimkiin olmadigi
takdirde simiilasyon yapilarak
caligilmalidir.),

e Epizyotomi uygulamasi (Bu, teorik bilgi
verme ve klinik pratigi icerir. Dikis
pratigi, epizyotomi sonrasi veya basit
perianal yirtilmalara dikis atilmasini
icerir. Gerekirse bu durum simiilasyon
seklinde yapilabilir.),

o Gebelik, dogum ya da dogum sonrasi
donemde risk altinda olan 40 kadin
izlemesi ve bakim yapmasi,

e En az 100 lohusay1 ve saglikli yeni
dogan bebegi izlemesi ve bakimini
yapmasi (muayene dahil),

e Ozel bakim gerektiren, prematiire,
postmatiire, disiik dogum agirlikli veya
hasta bebekler dahil olmak {izere;
yenidogan bebek gézlemini ve bakimini
yapmas,

e Jinekolojik ve obstetrik patolojisi olan
kadinlarin bakimini yapmasi,

e Tibbi ve cerrahi bakimin iginde yer
almas1 (Bu, teorik egitim ve klinik
uygulamayi igermelidir)

Kanada’da mezun olan ebelerin; meme
apsesi ve genital enfeksiyonlari 6nlemede bazi
antibiyotikleri, dogum siirecinde sentetik
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oksitosin tiirevi ilaglar1 ve diyabete yonelik
insulin tiirevi ilaglar1 regete edebilme yetkileri
bulunmaktadir (Aktas ve Oztiirk 2019). Benzer
sekilde Ingiltere’de  ebelerin; ultrasonografi
uygulama, bazi ilaglar1 yazma (folik asit, demir,
parasetomol, oksitosin tiirevi ilaglar gibi) gibi
yasal haklar1 vardir. Ulkemizde ise ebeler, 1928
yili Tababet ve Suabati Sanatlarmin Tarzi
icrazina dair kanun’un 52. maddesine gore ebelik
icin gereken ilaci regete edebilme ve teminini
saglama  yetkisine sahiptir (Saglhik Mevzuat
2005).

Ebelik egitimini tamamlamis aday ebelerin
mezuniyetleri acisindan klinik beceri
durumlarimin  degerlendirilmesinde  {ilkelerin
cografi, siyasi ve saglik gostergeleri dikkate
alinmalidir. Ulkemizde dogurganlik oran1 TNSA
2018 verilerine gore 2.3 iken, Kanada’da 2016
yilt verilerine gore bu oran 1,54’tiir (Report on
the Demographic Situation in Canada 2018).
Ayrica, iilkemizdeki 2018 yili Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gore yillik canli
dogum sayis1 1 milyon 248 bin 847’dir (TUIK
2019). ilaveten ebelik egitimi almig dgrencinin
iilke kosullarina uygun olarak yetismesi igin
kriterler belirlenmistir. Tiim bunlarmm yaninda,
mezuniyet i¢in belirlenen kriterleri tamamlamig
aday ebelerin mesleki yeterlilik ve yetkinlikleri

kazandig1 diisiiniilse de iilkemizde bunu
degerlendiren akredite bir program
bulunmamaktadir.

SONUC ve ONERILER

Ryerson Universitesi EEP, saglik, sosyal
ve biyolojik bilimlerin karigimini igermektedir.
Bu program, bireylerin kiiltiirine duyarli ebelik
bakimimi1 esas alan teori ve becerilerden
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EXTENDED ABSTRACT

Vocational education is important to train the midwife workforce, which plays an active role
in the development and strengthening of women's and newborn’s health. For the students who will
perform the midwifery profession to receive a high-quality education; It is important for the
development of the midwifery profession in developed countries to follow midwifery education and to
transfer these practices to developing countries. In this way, it will provide vocational professionals to
be better equipped.

Aim of this study is to compare the knowledge and impressions obtained from the Ryerson
University Department of Midwifery with the midwifery education of Turkey. Ryerson University,
located in Toronto City of Ontario, Canada, is a public university founded in 1948 with a focus on
entrepreneurship and career building. This study was created as a result of academic visits made to
Canada between 15™ and 22" of June at 31*' International Confederation of Midwifery Congress. In
this context, the midwifery part of the university was examined and approvals were obtained from the
institution. Ryerson University is one of Canada’s most prestigious state universities. In the review
article, the acceptance of students, duration and content of education, clinical education are presented
by comparing it with the midwifery education system of Turkey. Midwifery education in Canada is
not performed by a single model so in this study were made on the example of the midwifery
education program at a state university part of this country.

To apply to the midwifery department of Ryerson University as a student candidate; The
student should forward the letter that answers the following questions to the department: “Why do you
want to be a midwife? What contributions will you make to the midwifery profession? What
experience do you have to be a good midwife?” as. If the jury deems it appropriate according to the
student's answer, s/he calls the candidate for an interview. The candidate who won the interview
became a student in the midwifery department. If the jury deems the student's answer, which is
appropriate, s/he calls the candidate for an interview. The candidate who wins the interview becomes a
student in the midwifery department. To be a student in the department of midwifery in Turkey;
applications are made to the departments with the success grade obtained from a central examination
throughout the country. Those who want to receive midwifery education at the undergraduate level
should have got enough points in the central examination that they took after 12 years of basic
education, provided that mathematics and science are predominant. The most distinctive difference of
these applications for student admission in terms of applications inTurkey; it is the written request of
the opinions that reveal the status of the students to ask for midwifery education and this is evaluated
by the jury comprising professional staff and the decision to accept the student.

Midwifery education is four years at Ryerson University as in Turkey. While undergraduate
education in Turkey is carried out in fall and spring terms, there are three education periods in fall,
winter and spring at Ryerson University. There is only a spring term in the third year of education.
Midwifery Training Program; It comprises two parts: preclinical and clinical. The preclinical period
lasts a minimum of 1.5 years and a maximum of 2.5 years. Students do not go to the clinic for the first
1.5 years, they only take theoretical lessons. Students who successfully complete the "Pre-Clinical
Period" at the Midwifery Department of Ryerson University can proceed to the "Clinical Period". The
clinical period lasts 2.5 years. Some courses in the pre-clinical period are: Midwifery: With Women
(Introduction to Midwifery), Reproductive Physiology, Life Science, Aboriginal Birth, Elective
Courses (such as Interpersonal Relations, Women and Feminism).

In Turkey; there are theoretical courses such as Introduction to Midwifery, Basic Anatomy and
Physiology, Embryology and Development of the Fetus, Pregnancy-Birth and Puerperium. Midwifery
education program in Turkey National Core Education Program in Midwifery organized by and
carried out in this direction. In Turkey, midwifery education has been continuing with theoretical and
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clinical applications simultaneously from the second semester of the first year. Clinical applied
trainings continue for seven semesters. In the first year, students are required to be given compulsorily
to the students of all departments throughout the university upon the recommendation of the Higher
Education Council (such as Computer, Turkish Language, Foreign Language, Atatiirk's Principles and
History of Revolution), and courses within basic medical education (Anatomy, Physiology, Genetics,
Microbiology) and introduction to the profession (Midwifery History, Deontology). Students start to
take applied vocational courses (such as Basic Principles and Practices in Midwifery) starting from the
second semester. In our country, midwifery students cannot take another clinical applied course
without success in a course with clinical practice. In addition, although there is a difference between
universities, clinically applied vocational courses in the same period are carried out by first completing
theoretical courses and then performing clinical practices in company with instructors.

In order to graduate from Ryerson University’s midwifery department, minimum graduation criteria
must be met. Some of these criteria are: Such as participating in at least 60 deliveries and provide
primary care in 40 of these 60 deliveries, having 10 deliveries at home, including five giving primary
care. Similarly, some of the criteria for the graduate students of midwifery in Turkey are as follows;
such as advising at least 100 pregnant women to cover the examination, helping at least 40 vaginal
births, performing episiotomy and helping breech delivery.

Midwives who graduate in Canada have the power to prescribe some antibiotics, oxytocin and
insulin-derived drugs to prevent breast abscess and genital infections. The midwives in Turkey, who
can use drugs in emergency obstetric conditions specified in the manual. This authority has been given
to the midwives in accordance with the Turkish Law (Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi Icrazina
Dair Kanun) in 1928.Education content of Ryerson University Midwifery Department includes health,
social and biological sciences. When examining Canada as a different country it is seen that there are
similarities and differences in the midwifery education when compared to Turkey. Each education
system should be evaluated by taking into account the health indicators of the country, geographical,
social and political situation.

These impressions are very important in order to strengthen the midwifery profession, increase
the health of the mother-newborn and take the best practices.Although the health needs are similar in
the world, it is an important effort looking for find the best and to contribute to Turkey education
system when the health system is intertwined nowadays. These observations show that there have been
important developments since the midwifery departments started to provide education within the
university, however it shows that insufficiencies still continue in the physical conditions of academic
staff and departments.
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