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12 HAFTALIK FUTBOL EGITiMiNiN 8-10 YAS GRUBU
GOCUKLARIN BEDENSEL-KINESTETIK VE MUZIK ZEKA GELISIiMi
UZERINE ETKISI

Sebnem SARVAN CENGIZ' Atilla PULUR'
OZET

Her gocuk tim zeka alanlarina sahip olarak diinyaya gelir. Ancak gevresel faktérlerin etkisiyle bazi zeka alanlari
daha c¢ok gelisme firsati bulurken bazilari da az gelisme sansi yakalar. Bu arastirmada cocuklarin zeka alanlarinin
gelisiminde etkili olan ¢evresel faktor olarak dizenli verilen futbol egitiminin etkilerini incelenmistir. Bu amagla, 12 haftalik
futbol egitimi alan 8-10 yas grubu cocuklarin Bedensel-Kinestetik ve Muzik Zeka Alanlarinin gelisim diizeyine etkisinin olup
olmadigi incelenmisgtir.

Arastirmaya, Ankara’nin merkez 6 ilgesinden bulunan 13 okulun 3. ve 4. sinifinda 6gretim géren 2389 6grenci ile

Ankara Spor ve Genglerbirligi Spor kuliiplerinde yaz futbol okuluna devan eden 1060 égrenci katiimistir. Ogrencilerin
coklu zekd dagilim ve duzeylerini - belirlemek icin “llkégretim Ogrencilerinin Coklu Zeka Alanlarinda Kendilerini
Degerlendirme Envanteri” kullanildi. Elde edilen verilerle 6grencilerin mevcut Bedensel-Kinestetik ve Muzik Zeka
Alanlarinin dizeyleri ile. 3 aylik sirecte meydana gelen degisimler ve bu degisimlerin kalicilik dizeyleri gozlenerek
karsilastirildi.

Arastirmanin sonucunda 8-10 yas grubu ogrencilere verilen 12 haftalik futbol egitiminin, 6égrencilerin fiziksel ve
fizyolojik gelisimine olumlu katkilarinin yanin da, bedensel-kinestetik ve mizik zeka alanlarinin gelisiminde istatistiksel
anlamli farklar bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubu &grencilerinin erisim puanlari ile deney grubu &grencilerinin erigim
puanlari karsilastirildiginda verilen futbol egitiminin, cocuklarin dogal gelisim siirecinde kinestetik ve muzik zeka alanlarini
olumlu yénde etkiledigi ve meydana gelen gelisimin de kalici oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Coklu Zeka, futbol, bedensel-kinestetik ve mizik zeka

THE EFFECT OF 12-WEEK FOOTBALL TRAINING ON DEVELOPMENT OF
BODILY KINESTHETIC AND MUSICAL INTELLIGENCE CHILDREN GROUPS
8-10 YEARS OLD

SUMMARY

In this research, it has been analysed whether 12-week football training has had affect on level development of
Bodily Kinesthetic and Musical Intelligence Fields of children of 8-10 year- old group. The student participated into the study
were 2389 students who collected from 3™ and 4™ grades in 13 schools in 6 counties of Ankara and 1060 students who play
in the summer football programs in Ankara Sports Club and Genglerbirligi Sports Club.

In the research, to determine the multiple intelligence distribution and level of students “Evaluation Inventory for
Elementary School Students to Evaluate Themselves in Multiple Intelligence Fields” was filled by the students. Based on the
collected data, the current Level of Musical and Bodily Kinesthetic Intelligence Fields and the changes that have come into
being after a three months process and the persistence of changes were compared. Each change that came into being in
Musical and Bodily Kinesthetic intelligence field was analysed by examining the persistence of the changes and comparing
the values of experimental and control groups.

It has been found at the end of the study that 12- week football training given to student had effect on the
physical and physiological developments of students, not only in physical- kinaesthetic ways but also in the development of

the Musical and Bodily Kinesthetic intelligence fields; when the achievement grades of controlling group students and

1 Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ANKARA
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experimental groups students were compared it is seen that the football training has positive effect on the development of
the multiple intelligence of students in their natural development process and that the change was persistent.

Key Words: Multiple Intelligence, football, Bodily Kinesthetic and Musical Intelligence
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GIRIS ve AMAC

Ortak ozellikleri olmasina karsin, yas, boy, kilo, cinsiyet, irk, sosyo-
ekonomik durum, kultirel ¢cevre degiskenleri agisindan birbirinden farkli 6zelliklere
sahiptirler. Bu degiskenlerin bilesiminden ortaya ¢ikan farkhliklar, bireysellestirilmis
ogretim gereksinimini dogurmaktadir.’2

Egitim programinin bir pargasi olarak; ders saatlerinin disinda, égrencilerin
ilgi ve gereksinimlerine yonelik yapilan ders digi etkinlikler, 6grencilerin kigiliklerini
gelisimine yardim etmektedir.>* Ders disi etkinlikler denilince ilk akla gelen sportif
etkinlikler, cocugun ailesi ve cevresine kendini ispatladigi, 6zguvenini kazandigi,
akranlariyla daha istendik, olumlu iliskiler kurdugu faaliyetlerdir °° Bu etkinlikler
icerisinde bireylerin neler yapabildiginden ¢ok, neler yapabilecegi dusunulmelidir.
Her ¢ocugun cesitli yetenekleri ve zeka kapasitesi vardir. 4 Coklu zeka kurami da
bu amagla yeni pedagojik yontemlerin dusunudlmesi igin ortaya atiimigtir.

Egitime yeni bir yaklagim getiren ¢oklu zeka kurami ( Multiple Intellegence —
MI Theory ), Harward Universitesi 6gretim tyelerinden Howard Gardner tarafindan
1983 yilinda gelistirilmigtir. Coklu zeka kurami, bireylerin ilgilerini, yeteneklerini,
gizli guglerini ortaya cikararak gelistirmeyi hedefleyen, her bireyin farkh alanlarla
ilgili zekalara sahip oldugunu savunan, 6égrencilerin 6grenmelerinde firsatlari ve
secme haklarini arttiran yeni bir egitimsel diizenlemedir.® '

Bu dogrultuda arastirmada, ogrencilerin kendi 0Ozel yetenekleri
dogrultusunda aldiklar futbol egitiminin sadece fiziksel ve fizyolojik gelisime degil,
ayni zamanda da ogrencilerin zihinsel gelisimine katkida bulunup bulunmadigi

tespit edilmeye calisiimigtir.
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YONTEM

Arastirmanin  drneklemini 2005-2006 ve 2006-2007 egitim-6gretim
yillarinda, Ankara ilindeki 13 ilkégretim Okulunun 3. ve 4. sinifi ddrencileri
(2389)ile Ankara Spor, Genglerbirligi Spor kuluplerinde yaz futbol okuluna devam
eden (1060) 6grenci olusturmaktadir.  ilkégretim Gglinct ve dérdiinct sinif
ogrencileri ile kontrol grubu, Ankara Spor, Ankaraglicu ve Genglerbirligi spor
kulUplerinin futbol yaz okuluna ilk kez kaydolan &grencilerle ise deney grubu
olusturuldu.

Veri toplama araci olarak kullanilan “ilkdégretim Ogrencilerinin Coklu Zeka
Alanlarinda Kendilerini Degerlendirme Envanteri”, kontrol ve denek grubu
ogrencilerine 6n test, 12 hafta sonra son test ve bunu takip eden haftada da
kalicilik testleri olarak tekrar uygulanildi. Elde edilen verilerle 6grencilerin mevcut
Bedensel-Kinestetik ve Muzik Zeka alanlarinin duzey ve dagihmlari ile 12 haftalik
surecgte meydana gelen degisimler ve bu degisimlerin kalicilik dizeyleri gdzlenerek
kargilastiriidi.

Verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 13.0 (Statistical Packade for Social
Science) paket programi kullanildi. Deney ve kontrol grubunu olusturan
ogrencilerin her bir zekd turindeki ontest, son test ve kalicilik test sonuglari
arasindaki iliskinin incelenmesinde iliskili Olciimler (Tekrarli Olciimler) icin Tek
Faktorlat ANOVA (One-Way ANOVA for Repeated Measures) analiz yontemi
kullanildi.
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BULGULAR

Denek ve kontrol grubunu olusturan dégrencilerin Bedensel-Kinestetik ve
Mulzik Zeka alanlarinin degerlerine ait on test, son test puan ortalamalarinin
kargilastiriimasinin anlamlilik gosterip gostermedigine iligkin tekrarlh dlguimler igin

yapilan ANOVA sonuglari asagidaki tabloda ve grafiklerde verilmistir.

Tablo 1 Kontrol Grubu Ve Denek Grubu Ogrencilerin Goklu Zeka Diizeylerine

Ait, On test Ve Son Test Ortalama Puanlarinin Karsilagtirilmasina iligkin

ANOVA Sonuglari
Zeka Grupla o
Olgtumler N A.O Sd d F P
Tiara r
On test 2389 18,24 2,94
Okul 0,35
Sontest | 2969 18,59 | 3,01
BEDENSEL = 1060 9,79 ,002
On test 18,43 3,00
. 0,86
Kulug 1018
Son test 19,29 3,14
On test 2389 17,82 | 2,88
0,25
Okul 2369
Son test 18,07 2,89
10,06 ,002
MUZIK 1060
On test 17,59 3,01
: 0,78
Kullp 1018
Son test 18,37 3,16

Kontrol grubunu olugturan ogrencilerinin bedensel zeka alanindaki duzeyleri
icin on test puan ortalamasi 18,24+2,94 iken, bu deger son test Olgciminde
18,59+3,02, denek grubunda ise on test ortalamasi 18,43+3,00 iken son test puan
ortalamalari 19,291£3,14 olmustur. Denek ve kontrol grubu 6grencilerinin Ug¢ aylik
sure sonunda bedensel zeka alanindaki duzeylerine ait puanlarda bir artis
meydana geldigi, her iki grupta da meydana gelen bu artigin istatistiksel agidan
anlamli oldugu goralmastur [F1 3385=9,798 p<0.05].

Kontrol grubunu olusturan dgrencilerinin muzik zeka alanindaki duzeyleri igin
On test puan ortalamasi 17,82+2,88 iken, bu deger son test 6lgumunde 18,07+2,89
denek grubunda ise On test ortalamasi 17,59+3,01 iken son test puan ortalamalari
18,37+3,16 olmustur. Denek ve kontrol grubu 6grencilerinin tg¢ aylik sire sonunda

muzik zeka alanindaki duzeylerine ait puanlarda bir artis meydana geldigi, her iki
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grupta da meydana gelen bu artisin istatistiksel agcidan anlamli oldugu goralmugtur
[F1,3385=10,060 p<0.05].

Grafik 1: Kontrol Grubu ve Denek Grubu Ogrencilerine Ait Bedensel Zekasi
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Uygulanan kalicilik testinde gore, her iki grubun da almig olduklari puanlara
bakildiginda, on test ve son test puanlarina kiyasla bedensel zeka ve muzik zeka
alaninda bir disus meydana geldigi gorulmus, ancak bu istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir (p10.05).(Grafik1-2)

Grafik 2: Kontrol Grubu ve Denek Grubu Ogrencilerine Ait Miizik Zekasi
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TARTISMA VE SONUC

Bireyin kendini gelistirebilmesi, hem akademik hem de sosyal ydnden
yeterlilige ulasmasi igin, bireysel Ozelliklerin erken yaslarda belirlenerek buna
uygun desteklenmesi, yénlendiriimesi ve gelistirimesi gerekmektedir. ilkdgretim,
yetiskin yasamini bigimlendiren bireysel farkhliklarin kazaniimasi, ayni zamanda
farkhliklarin belirlenerek buna uygun gelisim olanaginin saglanmasi agisindan en
onemli egitim kademesidir.'>1314

Egitim sistemi icinde s6zel ve sayisal zeké alanlarina verilen 6ncelik, diger
zekad alanlarinin goz ardi edilmesi, 6grencilerin- Ustin olduklari alanlarin ortaya
cikarilmasini, gelisimini ve bu zeka alanlarinin yardimiyla diger zeka alanlarinin
gelisimini  engellemektedir. Oysa Ogrencilerin sahip olduklari baskin zeka
alanlarinin yardimiyla diger zeka alanlarini geligtirebilecegi bu sayede akademik
basari seviyesini ylkseltebilecegi dusunulmektedir. 8—-10 yas grubu c¢ocuklarin
fiziksel blyume ve gelisimle birlikte beyin, omurilik gelisimin sonucunda
organizmanin isteme bagh olarak hareketlilik kazanmasi dogrultusunda ihtiyag
duyulan sportif egitimin verilmesinin ¢ok yonlu gelisimlerine olumlu katkilar
saglayacagi belirtiimektedir. *°

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; her iki grup 6grencilerinin 12
haftalik dénemde bedensel-kinestetik zeka alanlarinda istatistiksel olarak anlamli
gelisme oldugu(p<0,05), ancak 12 haftalik futbol egitimi almanin ve herhangi bir
spor egitimi almamanin 6grencilerin bedensel-kinestetik zekalarinin gelisiminde
farkh etkilere sahip oldugu goérulmustir(tablo 1). Bununla birlikte denek grubunu
olusturan &grencilerin son test ve kalicihk test puanlari arasinda farklihgin
gozlenmemesi (-0,00), kazanilan aligkanlik ve erigilen degerlerin, kontrol grubunu
olusturan ogrencilerinin degerlerinden(-0,13) daha kalicl oldugu
go6rulmektedir(grafik 1).

Karacabey ve ark.’larinin yapmig olduklari ¢calismada duzenli ve uzun sureli
uygulanan antrenman programinin 10-12 yas c¢ocuklarda fiziksel uygunluk
ozelliklerini anlamli diizeyde gelistirdigini bulmuslardir.® Uluer, bedensel zekasi
gelismis ogrencilerin gelismemis ogrencilere gore, motor becerilerinin gelistigini,
cevreye cabuk yanit verdigi, dengeli oldugu belirtmekte beraber bu égdrencilerde
zeka ile beden dengesinin iyi oldugunu vurgulamaktadir.' Her iki calismada,
arastirmada tespit edilen 12 haftalik futbol egitiminin bedensel-kinestetik zeka

alaninda olumlu gelisime neden oldugu sonucu ile paralellik gostermektedir.


http://www.uluer.k12.tr/cokluzekakurami.doc
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Kontrol ve denek grubu ogrencilerin mizik zekad alanlarinda 12 haftalik
dénemde anlamli dizeyde gelisme oldugu(p<0,05), ancak 12 haftalik futbol egitimi
almanin ve herhangi bir spor egitimi almamanin o6grencilerin muzik zekalarinin
gelisiminde farkli etkilere sahip oldugu gorulmustur(tablo1). Bunun yani sira
denek grubunu olusturan 6grencilerin son test ve kalicilik test puanlari arasinda
farkhligin(0,05) kontrol grubunu olusturan &grencilerinden(0,14) diasuk olmasi,
kazanilan aliskanlk ve erigilen degerlerin, daha kalici oldugu sonucunu ortaya
koymaktadir (grafik 2).

Gardner, muzigin diger zek& alanlarindan 6zel bir zekd alani oldugunu,
diger zekad alanlarina gore daha duygusal ve kdilturel agirhk tasidigini, bazi
insanlarin diger zeka alanlarini da gelistirdigini belirtmistir.'® Mizik egitiminin diger
zekéd alanlarinin geligsimine katkisi bulundugu gorusu, arastirmada elde edilen,
futbol egitiminin de muzik zeka alaninda olumlu gelismelere neden oldugu sonucu
ile paralellik gostermektedir.

Sonug olarak, kontrol grubu égrencilerinin erisim puanlari ile denek grubu
ogrencilerinin  erisim puanlari  karsilastirildiginda verilen futbol egitiminin,
cocuklarin Bedensel-Kinestetik ve Muzik Zeka alanlarinin dogal gelisim surecine
olumlu yénde katki sagladigi ve bu katki sonucunda meydana gelen gelisimin de

kalici oldugu soylenebilir.


http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/105-7183102-5414033?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=John%20A.%20Sloboda
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